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(۸۷۸۱۴ )٥٢. 


ہرانوارنما زحصر تا مغرب 
بنقام: سیدالشہد ۱ :سینا امیرتمز :شی الاع تہ چر 
گہار( گولیمار) چودگی رحتب0 ۳۵ پٹردل بیپ: اظمآباوض ر2 کرات 
خواتین کے لے برد ہکا امام ے 


ڑا ے 


ہہ ییاروں اورپ ان عالوں کے لۓ خوخری 


ع_حفل تید بردو شیک اورنمزدوں کے ہمراونخرت نی رفاروتی قادر یک 
کن زدیل کےضوردا میں اودالانمیں۔ 

ہرنکری کی مین کے پیل اد رتیسرے یف کیاشب 

وقت:خشاء کل رآبعد بمقام :عحیدگا؛ سد جائ ع کات رابک 

ردہ شریضم 
ٹفل ہراگھریزىی می کے دوسرے بن کومضعقہوگی 
بقام:نورکی دی یآ باون دسج نآپاد 
خواح نکھی بابرد وا ےگھ کے افراد کے ساتوشریک ہوں۔ 


(۸/۸۷۴۱3. 


رسول اللہ تَا نے ا داوف ایا! 
خَیْرالڈُوَاء الْقْرَان” “یتین دواش رآلن کے این ماج +٠‏ ۷۴۰ 


روھائی وجسمافی 
ام ضکاعانً 
خصائ آیات بات سےدوعالی وجمالی اورخراوں ے بر لہ ںکاعلام 


فیا ناظر 
عالھی رو حا ی تخصیت 


حضرت علامہ ولا ناشجہ بش رقا درک فا ر تی سلا نی ظہ العای 
پاپ کشم ای عاکی مرکزمرقع خللیق سای یزیت رانیپنل رٹ 


مولف 
علامہ ملا :امش یھر اش الد ریامڑ خل' العالی 


ضیاءالترآن بی یش 


لا بوربگراپتی۔-پاکتان ۔ 


0 و٤‎ 


جم لتق ین اش رکفو ہیں 


نام تاب روعانی و مان اما ضلکاطانع 
افیفایظر ححرت علامہمولا تا عم بش فاروتی سیا رلرالحای: 
ملف علامہولا نا امفتیحدراخشرالترادرگ بر الال ی 
0333-29 - 0323-23802619 
ام ری اہرکاتثاہ 
ضیا ءالظرآن پلییشخز لا پور 
سال اشاعت فروری 2013ء 
بیڈنشن م 
یراد ایک ہزار 
کپیوزکرڈ ,۸۷( 
ٰ تع ۔20ءرءے 
سلے کے پنتے 


یلاک نول _ 
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۱ 4۔انفالی خر ہاردہبازارکراپتی 
ثژؤن:_ ۴.021-322212011-32630411ن:-021-32210212 
۔ جم و-اں-عتنسعچو کہا -ادہ”ہ 
0٥م.‏ بر اداد بممیب -:ضازہ ا۷۸۷ 


۷۸۷۷۰۶٢۳٣۷۵ 


ضیا ءارآ می یکشز 


روعائی تسال ان 

عم ولف 7 زمڈل یلجت ء:ءالٰ عان 

اتاب ےش 

ودددپاک کےصد تے عق ےبجات 7 پر شی جا ہو 

بروار اداد 7 ور ا یب 

کوفی مر لاملا یں ص8 چھھڑوں کےام را کاطان 

شفا لے دہ لے گاراز چ۹ چھییسڑوں کے ج لام را کادومرلوطی 

پب ئک ے اب و 

متا نیعلا غ:خط ناک ات ہکا ے 9 جب نین یاموز گی جاندرے توف 

کون کی دداکس کے لے ختصان دو ے 10 جپشن سے توف ہو 

کیا ہم ربیل کے لے شہدمفید ہے 0 شش نحخوفکدمرانیز 

کیا احعادیث جن بقایا ہو اعلائ نع چرای ککر مت کےتصول سے سے 

کے 11 دنا آغرتکایں نے سے نے 

یرف بکرعلاج٘ش ‏ تھ ڑا امام ہے مہ بای تک لے 

اط بک تحرف 12 بے ہو ےکور اوراست پرلا 77 7 

صط بک دٹہپ نات ٤‏ ہب بادا سے شفایا لی کے لے 
ابالال قپاےدقرسترچل 

تق رآئن ید یآتوں ےلان 4ك تاد اودرکنردرافراو کے لج 

ہر پا ری ے شا کالہ 15 رو زی وردزگارٹ مکت کے لج 

آیاتڈفاء 15 رز ق تل ےۓ 

تیڑے 8 مار رق کے سے 

تضوراکرم میڈ کی زیارت کے لے 16 کماد رز یکادصراوظیز 

جن افردوں یل نے جانے وانے ا مال کادہ ار شش تر تی کے لے 

پراحتقاصت کے لے 16 گھرکاردیا ریبعت کے لیج 

پاہفد نع ماز کے لج 16 رش ہکاروبار اود ہر مکی پریٹانی دو دکرنے 

اععار کے لے ‫ کے 


(۸۱۱۷٥٠. 


رعالی وتمالٰعلاع ۷ شیا ءالقرآن بیکش 


گھبراہٹ دورکر نے کے لے 22 ش ہر یا یدن یکوداوراصت پرلا ن ےکی 28 
دی کےمریٹس کے لے 22 برجائزمراددعاجت کے لئے 28 
مات کل ےحنظ 22 ہرجائزمراروعاج تکادورارظیزہ 28 
ن١ل(‏ پک ولادت ) آسا یکیلے ‏ 23 سننگک وسائ سے 28 
بش تل( کی ولادت ) می آسالی کا بچیوں کے چچجھر نے کے لے 29 
دومروگل 3 حانقت نے کے لج 29 
نعل( زچگی )سآ سان کے لے 23 8بخار مہرد اور کے لے 29 
مقدمہ می کامیالی کے لج 4 الا وکوفرمانجردار بنانے کے لے 29 
جھ یتسود مقدمہ اکر دفر جب کے جال مل چرم الم ےفجات 29 
سکیاہو 4 ماما کےنے 30 
بیڈ پ پیش رک مریئس کے لے 4 کوگ جائکاماکگیاہو 30 
خ یٹ مکرنے کے لے 4 تھا یک۷عاج 30 
رشع کے لیے 4 لنٹ تکچکیکوںکاعطاع 30 
رشتکی رکاوٹ دورکر نے کے لیے 5 ہائەەماکاعاع 31 
شس کارش تاج ہو 5 ائہاظنہ 31 
ذائی مکان یا منتر بین روڑی دروزگار کے لے 25 دا للزدر لکاعاع 31 
لوک کی ا شی باعزت بے کے لے 285 دائ از ن جیا 31 
جب تپ آؤ آۓے 6 - پلاکاعاج 32 
تہتدبدنائیء بپلز لے ہچ کیے 28ھ ہکھوں کےہالےاعطاع 32 
اولاوٹر یی کےتصول کے لے 6- خ2( ؟گھگ وارل )اعاح 32 
اولا رکاتضول 6 سریٹس ال مھ رجانےکدان _ے- 32 
اولاد کےتصو لکی دسر دعاء 26 معذورافراو کے لج : 32 
لپ اولاد کے لے 6 لمعلا مرف کا دعاء 22 
اولاوہر یہ کے لے ج١‏ آکھوںپ ٹن مکرنےہعاع 32 
ولاو ےپمر ہن کے لے 27 رت مکی نیہ اور رکاوٹ دو دکر نے کا 

اولادڑترودرڈ ہو 27 ررمالٰطاث 33 
2 رزقی دورکر نے کے لے 7 ٹئکلے مل اموریسن وخ ل انام پڑے 

زوین جس اہ بحبت کے لج 7 ہے کے ےوطظائف 3ہ 
جادوکے نام کے لج 8 تتیزکااتقامکر ےکیکری رید 33 


۷۸۷۷۶۸٢٣۵ 


روعالی تما علات 


بے ما ہقادتۃ 

ہونٹف اورجلد کے پچھٹ جات کاعلان 
می برا تکا ساب ہوا 

جنات کےا رکاطاع 

تم ی1 کی ہرز 

٦‏ ارت کے لے کن 

اس کھت ہو یبا ہانگ ہو 

7 

شادی یں رکاد گال 

ا(6 اام کی یش مرن ےکی 
پک یھ رد دی موگربوتا ہم 

ند یک یکاعلاع ۱ 

زا ن کلت سائش چڑھتاہو نجرا ہی ہو 
مکان بااساب پنظ بدکااند یڈ ہو 
آنکھو کپ کنا 

گھو کی جملہ ار یں ےجا کیل 
آ شوب چم مکاطاع 

گردواور ری کے مریٹش کے لج 
طائون :اور ہین ے با کیل 

دبا امرائش بات کے لے 

ىپ جان کی خوائش ہوگروساتل نہوں 
نی امرب کے ناضہ کے لئے 
مریتدکار 

میقان کے ماق کی 

بیقا نکادراعلاح 

کیم شوگ راو گرا اع رص ےنات 
شویکادوس رطاخ 

دا نکیککشت اور ہ نک یکشادگی 
ول ےکی چیارکی اورکرورز کن 


ضیاءالقرآن بش 


اخ مان اورض رک اولا رون 
ادلادکوفر مان ردار بنانے کے لے 
پیٹ کے دردکودورگر نے پک ے 
گھرے چنا تتدورگر ےکا طریتد 
7 اتی ہدز 

صرییل دردہوڑ 

صری دردہوا 
محدوکزورہوگیابز 

ری دردہوتز 

ذ ہر لے جانور کے کاٹ ےکا لان 
آ جب ےپچا کے لے 

بش یکالاع 

مر یکاطاع 

ا وکیا اورصسودا(د ای )کاعطاخ 
داغت یاداڑھ ٹل رررہولڑ 

انیو کا دررکا لان 
بوامرکاعلان 

کٹ تق کا اع 

کم تا ضلامکاعلانغ 
جمیانکاعلاع 

نامرد یکاعان 

ھکد چا لک یک یکاعلاع 
وک جگق ہو 

×ست ارچ لکاعلائ 

دس تک بیارکیکادصراعلان 
نے کےدردکاعلاب 

داأھو لکاعلاح 

ذ با بندموچا نےکاعلات 
چھانے نو ںکاطاع 


0ًٔ و٤‎ 


41 
41 

41 

41 

41 

42 
42 
42 
42 
42 
43 
43 
43 
43 
44 
44 
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44 
44 
44 
45 
45 
45 
45 
45 
45 
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46 
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روعالی مالعا زی اھرآن مب للشز 
اگ کےدرکاطاع ہك مگ سح تےالےےے2 وہ 
مزلو زکامکاعلا نع بد کےآپیشن ےجا تجیے 53 
سی یھو کاطاح 7 داندتایات ڑاب:ہوں 53 
تا دکاعلاح 7 مان ا یکردانے کے لے 53 
ابو گے رردکاعلان 7 عانوقرآ نول پا 53 
آد ھھے کے دراطاق 8 ,ایل حا 54 
جذام( کوڑھہ بی )اود جرموذئی مت لکا رد ےد فک نے کے سے 54 
لا 8 ار مک اور الم ہرکت 1 
جوڑوں کےدر6اعطاع 8 مسرمام(دہااکافار اکاطاع 55 
طائون اورہی لاعت 8 مرن ک ارااع 55 
لتق وےمطاط تک طریقہ 8٘- سرد کے خااعاع 55 
کیضرکاطاع 9 پاہں ےضالاع 55 
مار (ال ری )کاعان 9 با ںی ش تام 55 
زہ کے نات کے لے 9 بر ہار یا گگادھراعطان 56 
اللہ کے دوستوں سےطاتقات کے لے 9ھ تک ڑکا یلان 56 
جاددکااٹر نموگا 9 اران‌با× 56 
بٹڑھی جات کے لے 50 کم سنالی دجام 56 
حا کاب ریا نکر٤٢‏ 50 -مگ۰ردن کے رواعطات 87 
میاں جدئی ج شعحبت کے لے 50 زبزنل+۸اعائن 57 
ڑکاکھرے بھاگگیابوظ 50 رات ےکاطاح : 57 
آ یب دد کر نے کے لے 51 رات کےکیٹرےکاطاع - 57 
ا جائزقلقا تشخ کرنے کے .5 چٹ ش ص2 58 
خاندانی ا اتی دورکز نے کے لے 81 عرداتقات کے لج 58 
فص اورض ڑش مک نے کے لے 4 - ددہیلتی ےبجبات کے لے 58 
رے کے لے مکان نجو 81 خمارش ےت ججات کے لے 58 
تو ںکاوردازمکھو لے کے لے 2 سم بد لآجا ےا سے ایند 59 
فتےط ٹک نے کے سے2 پانور کے کا ےکائ۲ل 59 
جائ ہا لی عحبت پیر اکر نے کے لے 82 گی بڑھجان ےکاطاا 59 

52 :فا7 جا ےاماتا 509 


فو ران بیانے کے لے 


(۸۸٥۷۱۴۱3. 


روعالٰدتسالٰعاح نا فیاءالقرآن مل یلشز 


بفارکاطاع ۵٥‏ مات 7 
پرر گنی . 60 فعد ٤‏ کے درد ےنا کیج 67 
گی سے کان کاطاع 60 آد ھےم کے درد سےنجات کے لے 68 
پاش کادرد بات 61 ددوصرےنجات کے لے 68 
بزااعات 1 ٛ تی مکھراورسردددے جات کیل 68 
تے ہوددددر ٹنم کے لے 1۹ ںا اور جےکادرو 6(8 
درداعضاء کے لے بقع آئکھوںںمرچا 68 
الام عطاعقت 81 بھیگے پ نکا مت رین علاع 89 
فا حور 02 پنکھوںکادروڈورکر نے کے لے 69 
کوڑ اور مایا ٰ 9 ہگھوں شُل ورواور یں ڑا 69 
ویو اد بواسیرکاعلا 62 بے ہوگی دورکر نے کے لے 69 
ازم جم یںکادل بہ گمزورہو 70 
ظائفادرعاؤں ےملاع 3 مگجراہثارد لکاڑویا 70 
ہار ےشفاء 4 ل علاع مت کاعاع 70 
آھیںکھی بس 4 ال لپ یٹر ےنات 70 
راتکونیدآل ہو 4" سم ی فو نکی جو 71 
نے کادمرمز 4" تی جدہو زا کرنے کے سج 71 
گند ےاعرائ ےبجات 65 آواز تنم پداکرنے کے سے 71 
اکر پچ موکتا جاۓ 5 بگااق 71 
ہکادددنچٹرانے کے لے 5ز دمل(ساں کو5 )کاماع 71 
ماںکادودی/ ہوا 5 تی کےگھ ری کٹ بیاری ×ظ 72 
گرم ساقاہوچاتاہو 8 ہر یادکیےتفوظارےکالز 72 
ایور تکنردر ہی رق 86 دداوہپارڑا 27 سے جات کا انز 72 
وی بدا یراعاج 8 از ہے پن ےکفوتار انز 72 
صا بک مکیے ت؟ 8 اںگءات 73 
گمدزا نکاطان 8 بجناداہارنےکطرید 73 
آکھوںکیمرنیدددکرنے کے ایی نکوڑھداندماین نایا داع 73 
یش پان 7آ 7 داخوں کے 6غا 73 
دو درد ج۹ی کے یچ موا )۷ چھر کی شا دا کاعلاع 74 


(۸۱۴٥٢۱. 


۰ 


روعالٰ مالعا الا فیا ءالقرآن کی ی یش 
کرس کے پالگرتے ہوں 94 مض ےثنا 85 
کان کے درد سےغجات کے لے 74 تھ لام راخ کا شجد سےلاع 85 


کر کے درد سے چھڈککارے کے لے 74 
جوڑوں اورکیٹنو ںکا ورڈ مرن کے 74 
گی کی بای بات 74 


ر یڑ دک کیہ جوڑوں کے درد ےےنجات 75 


بھو کی زیادنی کاعلاع 75 
باب۶ 

قرآن و سح ت کی رشن میس نمذاؤوں کی 

افادت ااران ےعلا بث 76 
حضور( ٹف ) کا ددااستعال نر انا 7 
ہر 79 
اعادنیٹ مار کر یں شمد افادیت 79 
بھڑائی اعم 80 
ہہرنڑک ارگ ےجات 81 
شما کے دوظہر 81 
شہدکاشریت 81 
شی دکانہ 81 
شہراور کافالودہ 81 
خفاء کن ذرائح 82 
شہدی پند یدگ 82 
ٹہر ےلان 82 
إسہال( رست؛ 0٦67/,059|613,‏ 

٭09) اٴعان 82 
چار یک ددا 84 
تقمام جار لکاعلان 84 
پپت رین علاق 4" 
نس او رٹ مکاعلانع 84 


خنازل ری ےہ ت85 


ول ود ماغٔ ؛اورحا فظدکیکنردریکا لاخ 86 
پا لکھٹرناءنزلہوزکام وت باءکاعلاع 886 
د ٹیم طبیعت میس یی تی کٹا 

کاعلاع 86 
ہکھو ںکینتلف یا نو ںکاعلاع 87 
فی دم جھونیاکھامیکاعلا 87 
کول 07 پنكن+ داش ں :ٹچ ہگردےء 

پیا بک رکاوٹکاعلاع 88 
0 :و ونگرنم ء پچھوڑے پنیوں یکر دکرقی 

الما ء شوگ رکاعلاع 88 
ام رض نواں ءجوڑو ںکادرو جلےکیکیوں 
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اکھ یداورغا اک ٹن 246 
ار کی مر ین ایت 247 
ام عطارکی خا ری کی ےلیک ہوتی 
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کی جار یں کے 7عات 251 
ری مکاطا 252 
ال کے چوترو فک فبت ےآد مر 
کےدروکاعلابع 263 
ار پگر' بمکے؟ تو فک خہمت ے درد 
سرک 8مان 24 
”دی کے امو فکّبت سے دای 
نے ے5طاع 25 
نےگادنیحعاع 256 
یھو لے کے لے 256 
پوامیبراوداس ینم اسباب 26 
زڈ ٤ےا‏ یراعاع 27 
مگھردءکی پچھری 257 
مگمردرے کے درد کے و داع 27 
دمراورسماأس ھراتا 257 
مد تم 257 
جیا مد کےتقا ماما کے لے 2588 
لبڈ پیر 28 
چاول کڈ پ یٹم میریں 29 
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داشؤ ںکی مقبوگی کے رازکی مامت 26 
داشتوں اورکانو ںکی تفاعت کا آ سا نط ریت 266 
وامتکزرور ہو کی ایک وج 27 
داضڑوں کے درد کے دوعلان 27 
ن کن کے مین م و فک خبدت ے دانوں 

کا پاپ ددم رنے کے3طاع 27 
نمی کے چار7و فک بت کڈ جانەدیا 
(راٹنوں سے پچ پآ نے )کے 4ملاع - 2688 
دافوں کےیقمام اھ ا سکا لان 28 
موا لکریا سن سے کے ) 

خبت ےسواک کے 14ل پچول ‏ 289 
” فحوث'“ کے مین مو فکی نے ے 
وائوںکی طاعت کے 3ل کول 270 
٠‏ کھ کے پچادقرو فک بت سے مدکی 

رو ے4طات 2710 
دفو ںکوبیارکی ہے پان کا کبیا 271 


0ٔ و٤‎ 


روعا ی وتمانٰ علان 


پاب می یکن کے 4علاق 

تھے شا بکاعلان 

اد ہار ما بآ نے کے 5علان 

اب رک ر کک رآ نے کے 4طاح 
یقاب ش تون 

اب ش٘ل دحات 

خیفدمش پیشابلکل جا ناج ین :اظام 
عورت کے بار جار با بآ نے کاان 
گرم ردکزشہو ت تح کروی ہو 
معدویتارہون ےکی پان 

اض کے ررست ہو؟ 

بھوک مگ وص ما 

پڑڑی کے 2 طلا 

گوس اور پیش یکا دی علاحخ 

انف کان بھا جاعلا نع 

پاہدارٹٹی :نان کاریقہ 

ٹین کےتن سباب 

'دل مین ہناایاہم نے کے سترمروفکی 
بت ٹن کے 17طاع 

”'رضا' سے مین مرو فگضبت سو 
پگ کے3علاع 

۰ آ بکوڑ 2ے چ مو فک بت ے 
جوڑوں کے درد کے 6اطانع 

یی جھڑنے کے لے 

کک یھو ٹ ےکا علان 

کک بی بی ہو ہو 

کان کے درد کے 2علان 

ون ی سکیس جا ےت 


بخار کےا کل کامت 


216 
216 


277 


2108 


2109 
280 
280 
280 
281 


281. 


281 


ضیاءالقرآن مک یکیشنز 


آ9× 
ما میا نے ات مروف کت کا 
بخار کے 7م لعاع 02 
یں سےعلاع کے مدثی ول 283 
”ریم“ کے چارحو فکاغبت سے ہیں 
کے دددکاطا ن 284 
خ7 جیب کے چا رقرو فک ہت ے ہوں 
کے پیٹ کےددد کے چارطان 285 
پیٹ کاشلن کے دوعان 285 
ج 286 
یٹم لیڑے 286 
ے کے 19ند ونتصانات 286 
خر یب5 از کےا ب7 وف یہت ے 
تے بندکرنے کے 8طلاع 287 
رٹ 287 
اگل ین کاطاع 28 
سر٘ کے کے 4عاع 288 
ر رب کے دومرو فک فضسمت ےکور 
ے 2طاع 289 
را تک اکھا کھا ن ےکافا دہ 289 
مطمان ےکی پچ رکیکاعطان 289 
1 ین کے سا تح و کک بت سے 
تیزریت( ہنی جان) سے اب 290 
ذْ شا کے قین مرو فکی ضت جج 
ے3عاح 291 
فضل سے تین حرو کی ہے ےمد 
کے سے کے وت( نے کے )3مان 291 
کٹ جات 291 
کانانا لی کاطریقہ 291 
”نم لٹ ر) کے ار و فکاخبت 


۷۵ 


روما رجمالٰعان 


سےج جانے کے ”ھعلان 

”رح کے چارتو فک فبجبت ےچین 

دورکر نے کے 4 ابع 

بناربوں حاظت کے لے 

یف کی خر لی سحلتصانات 

یف کی خ راپ اورڈ راہن خواپ 

کر نیٹ کے دولاع 

ماہواد کی خرابیوں کے نین علا ح 

تی بند ہو نے کے3علاع 

تیئسش کے ودردکاعلا 

”ياغدا کے پا حوو فک نبت ے 

اھ پان کے 5ا لان 

ءا لفایف ے 6لان 

تسین نول ر کے لئے 

ایا ئل کے لے کپت ریکل 

مل میں جن 

وب 

سفیدپانٰ 

ما فا ے سات ح و فک نت سے 
مل کی مات کے 7علاح 

۱ یور یاکاعلانع 

عرتی القسمام کے دوعطا ب 

دی مرف سد 

گھ یلو تھکڑو ںکاعلانخ 

”ش ریت دن تکی پایندر یکر نے شی ل حبات 

ے سے میں توف ک نے ے 

0 خطیرں ٗ نۓایری 

9اگ کارآم مل پچول 

”اط آ دی سد انھی' سے سو مرو فکی 


292 


292 
292 
3و2 
293 
293 
294 
294 
295 


295 
296 
296 
297 
297 
297 
297 


28 
9و2 
299 
299 
300 


300 
302 


۷ فیا القآن پک یکیشنز 


ضبت سے 46 گھ رو علاع اورکا رآم 


ماگل 307 
سائپ,ب و کور اور نول سےنیات 
کظھرتیے 309 
ماپ 309 
کچھ 310 
کی 310 
2:7 310 
چوتیاں 310 
پروں او رکتابو ںکا کیٹا 311 
ابتٹم 
نماز کےذر جلاع 312 
نمازاورجد ید اپئضی اکشافات 333 
نمازاورورنش 313 
فازے جار یو ںکاعان 314 
قام یقن 314 
رکآ اورجد بر ساٹ 314 
مجر وادرجد یڈٹس 314 
علامپچھیر ناوج انل 315 
انت رارہر ےل تن 315 


تھرکاوت اورجد تن 
(حففان بح کیل بہت مڑے) 315 
ہکا وت اورجد یتتِنَ 316 


عصرکاوقت اورجر تن 316 
مخربکادقت اورجد نت 317 
شا ءکادقت اورجد یش 37 
رضوو نین 318 
وضسواکچھ یح تکامربںلنز 2318 
وضو کے جن ام ور 2318 


(۸۷۸۱۴۱٥٢۱. 


روعالٰ مال طاق اتالن× شیا ءالترآن مز یش 
انزائی جلد کےُتحلق نی خصومات 1 شرں تکعالقت حنتصانات 30 
وض کا ہیا ہوا پل رسکی رصرم 3 مورتوں کے با ریککلباس کے نقصاات اور 

باب مم جدییسآنل 30 
سکھوں کےذر لیت ططاع 4 دیس اضیاکشافات 330 
یک لاک رکتھا نے کے نتصاجات اور سی امیٹرولائٹ ربز کےنقصانات 330 
تمتین 5 ما 330 
زیاددکھا نے کے نتصانات اور جد یرس ٗی کلاس کے نتصاحات اور دپال ‏ شی 
تین 8د شخن 31 
کھانے کے بعد پان پیے کےنتصانات اور 2 331 
پنوگتن-- 6 شراب سح نصاناتاورہد ون 334 
بر تین 6 شراب کاامصا ظام اٹ اورجدر سای 
ڈاٹڑی میڈ وانے کے قسانات اور چد یر اکشاناتے 32 
اکشافات 6 تیوٹیرپرٹ کےاکشافات 33 
ےکی ابی اورجد یدک تن 7 بک پ کے ناس اور م اتی 
جد یر پضسیاکشافات 7چ‫ آکشانات 333 
وٹ کے نتصانات اورک ی اشنا 328 کھلوں کےنتصا:ات اوشتّن 4د 
ٔ“ 9 9۱9 35د 


۷۳۵.٠ 


روعالٰٰ سال علاح 4 فیا ءالقرآن یش 


ع ولف 


لحَنة لله رَبَ الین وَالصُلرٰۂ وَالْلامْ غلی رَخمَ 
' یم اللہ الَّحْمن الرُّیٔم 

کاب پچھاہواب پر تل ہے٤‏ پیل باب می ہم نے ق رآ نکمم وف رقا نمی رکی 
آبات سے ام رات کاعلانع اور ددسرے باب بی دا نف اوردعا ول سے علارخ ؛تیسرے 
باب شی نکی سے ار ؛ چو تھ باب شی روز ہک ےآ سان عارع؛ پا نچ بی باب مل 
ما کےذر ےطان پچ باب یل نال ےعلاع یا نکیاگیاے۔ 

اتارک وتھالی ا ںکاؤش کو انی بارگاہ میں قبول فر ماۓ اورااس سے امت مسل کو 
امتفاد کر ےکی تل عطافرماۓ_ 


رص 


0 و٤‎ 


روما رما عاع 5 ضیاءالقرآن ‏ یلشز 


انتساب 


ما ککتا بکوسردردد جہال شاوکون ومکاں مکی طر ف سو بکرۓے 
ہیں ۔ا درا سکاقذاب پ لفن کیٹ درب مگ کیا مارک انت کے 
ئ الیصا لکرتے ہیں۔اوردھ اکر تے ہی سکرانتوالیٰ ا سکاب سے امت 
مسلیکواستفاد ہکن کیٹ عطافرماے ۔اورہمارے لے ذر لیزجات 
ہنائے۔آمین 


0 ٰوہ٤‎ 


روعالی رتسالٰ اع 6 فیا ءالقرآن بیکش 
ھت 20۷ا ا:00 0اا ا 


۷۷۸۶۰۳7 


ردعالیٰوتالٰعات 7 فیا القرآن بیکش 


پچ درد اک کےصد تے مر سحنجات 

ملجاء ٹس سے ایک صاح بک بییشاب بند ہو ےکا عارضہ لال ہوگیا_ انہوں 
نے خواب یل عارف بالشہ تخرت تن ہاب الین جن ارسلان رتمۃ اللہ تال عل کوچ 
ےنالم ھاریکھادان نے اپ رکشت زقلیف یا ںگ۔ ہن 
نےفرم اق دہج بشدہ نے سےکیوں نال ہو در دوش ریو یف پڑھاکرو: 
لم سَلِ سم لی رُوُج سَیَدن مُحَمَدٍ فی ازج وَصَلِ وَسَلِمْ غلی 
جَسَیو فی الَجْسَادِ وَصَلِ َسَلمْ غلی قبْرم فی القُوْرِ 

و نت میا ہوکگران صباحب نے ال ددودش ری کفکوکثرزت سے پڑھااورا نکا 
ھن جاتار با۔(فضال ددودشریف ہن ے۵(" 


_ بر ببار یک ددادے 


۱ اتارک دولی ی تقیقت شس شال لا مرا ار یں ےخفا رد دالا ے 
گا ان نی کٹ اوقات بڑے بڑے اباب بہت سے؟رین روا درب یں 
مم ننس موہ تا گیا جولں جول دوا کی سے مصداق مرش یسل اضافہ وت رہاادر 
ا لغم ل76 ڑدیاے سم شریف میں ےک اللہ عزدیل کےصیب( رھ /)ء 
. فرما نححت نان ےک را لات اک ود ہے 
اڈ زویل سےگر ٹنلیٹ ابچھاہو جانا ہے“ 

رظ وو اھت 


ست 


(۸۴ )٥٢.:0 


روا ٰٰوتمالٰٰعان 8 فیا والترآن پل یکشنز 


کوک مرن لاعلا ٹل 

اس حد یٹ پاک سے ڈکٹر وں کے ا قو لک بھی تر دی ہوگئ ینس یافلاں بنار 
لاعلاع ہے نیقی بڑھاپے اور موت کے سوا کوئی ایی یا کی کیل نم کی دداءن ہو ہاں 
بالگ بات ےکیکئ امرائ کا علاع اطباء ا ب کک دد ات من نک پا بہرعال دب 
ذ الال ئل جلالۂ جا تو دوا شفا ءکاذ ریہ ہے ور شی ن من ےک دی دواءمو تکا ۱ 
سبب مجن جاے اود بای اکشرد یکھا گیا ےکہ مار ڈاک کی طرف سے ے والی درست 
دواء کے پاوجووکسی میٹ کونفی ا (۸810۸۸ ۷)۴ جاجاےادردہم زی ارہ 
مطزور پا فوت ہو جانا سے پھ رض لوگو ںکی ججالت کے باعث بے چارے ڈاکٹرکی 
غاصت؟ مال ے۔ 


ت شرفما مل نہ لی کا راز 
مف رق رآن یم الامت حضرت مفقی )ھ<ھ اد ا نشی علیہ الرتمد انان ارہ 
حدیٹ پاک کے٤تحت‏ مآ شرع مقکوۃ جلد 5 صفہ 214برصاحب م6رمۃ اشەقالٰ 
علیہ کے توانے ٹفل ف مات می سک جب اولوز دج سی ینار یک شفائٹ چاجادداء 
اورمشش کے درمیان ایک فر نے کے ذر ہی ےآ کرد یتا ےجس کی وج سے دواء مرگ پچ 
وا تعن ہولی جب شفاءکاارا دو ہوتا ےت دہ پردہہشادیا جا ہے جن سے دداء مز پ4 


وا تع ہوتی ےاورشفاءہوعالی ۓ“ - 
(م35الغا رر ع۸ یش ۸۹9۰۱ تہ الید یٹ ٭ا٭ ‏ دا ر اکر بیروت) 


تق ب شی ایل گن یٰے 
ا تناب می جرھیطی علاج جو :سے گے ہیں دہش یں ہیں بک ماد ےکا 
مار ےکاساراطب مو فی لینی اس می نأ یکا کان دجتا ہے ہردداارادۂ ای زدنل 
کےےائع ےا اکر شفال جا ےن دداءکا اکرا لیس رب تمالع رو ل کم وم اور ال 


۷۷۳.٠ 


۱ ہے اگ رشفاء تہ ہو یا متخ است رم یدنتصاان ہو جائۓ تب گگا الد زی لک رضا پرشی 
رہ اک ضز جات ٹل فکتالوں سے اورنخ اپے ربا تکا می میس تر سے 
ہیں ۔المدعز ول خر وأاحیت خقدمت امت اوراس کے ذر یج تمول رض ۓ رب 
العزت گل جلال؛ سے اص تک مرخواسی بڑے بی ٹوا پکا کام ےل خیر الناس 
انفعھم للناس “مھ بہتر یٹس دہ سے جوا وگوںکوفاکرہ ھیائے۔ 

(زالیع یراس یس۷ ۲٣‏ حدریٹ ۰۳٣٣۳‏ ۳داراککتب العالمیۃ وردت ) 
اللہ کے پیارے عیب عیب لیب ب مگمناہوں کے مرمیضوں کے عیب عز یل و 
(س )کا فان مت نشان ےک وگ تی سے اپے بھائ یکو اتا وق 
لوڈ بنا نا جا یی ( کل مدیٹ۲۱۷۹ل۷۰۸۰) 
اشنا لاج :خط ناک نابت ہوسکتاے 
علارع کے ےکی ایک بی بک متا سو کر لینا چا ہے دوآپ کےلڑقی ماع ے 
وائف رےگا و علارج جلد ہو ےگا و نی اثرات کے خطریا ت گی 7 ر یں کے ورشخواہ 
تفزاہ جداجداطیبوں کے پا جانمیں گت دہ تۓ ڑے زا میں کے ارح آپ 
کا چی۔ہادروقت دوفوں بربادہدتے رہیں گے ایر ںکماروں بالوگوں کے جا ہو ئے 
مفوں کےمطابق علا عکرنابھی خط ناک بابت ہوکنا کش مش پور ہے ہی مکی خطرہ 
جائن'“۔۔ ساتھیدا ساتھ یں ریگ خائ تاکیدر ےکہائ سکاب میس دیا ہوا اہن طبیب 
سے مشوہ کے اخ استعال نکیا جاۓ اگ چہ رای ناد کے لے ہوجل ےآپ دو 
ماد ول ا لک بیادل دج یی یلوگ ںک یھ قکیفیات جدا جداہولی یں ایک ہی د دک 
کے لب حا تکاکام وکھاتی ہے کسی کے لے موتکا چیام لا لی ہے لہا آ پک 
ما یٰکیفیات ے ات فآپ نوس طبیب بی ہر ےکرک ہ ےکآ پکوکون سم 
لزمرا ہوک ہے اورکون سان لیو ہک ہتتاب مل علارع کےط ریت با نکرن اور ے 
کی خائ مرخ لکاطا کر تاور 


موی 


(۸۴٥5٠. 


روعائی تال لات 0 فیا اقرآن پیکشنز 
|۴ کون بی دواکس کے نقتصان دودے 

نے ایاد ھک ادویہ کے شب ے وابستۃ اپے ھرعوم بڑے بھا لی چان سے سنا 
کہ جب پنسلمین 100--1 ۴۸۷1) کا ئن ما نیا اد ہوا لوگ ںکواں ےکانی 
میں ردی ای رض مرٹیض ای کی ا ۸0710000 0) ےسب فوت 
بھی ہوجاتے تھے وک کے مرلیضوں کے لئ شک راورٹٹی چیوں دا لے نشار الم (پائی بلڑ 
پیٹ ر)دالیں کےٹمک اور پچلناہٹ واےاوردل کےمرینوں کے کی اویل دای 
دواؤں کے شیج متصان دہ ثابت ہو سیت ہیں ای طرب فو ںکویگچوروں اور وپارول 
سے منرییل بچجھانے پڑجاتے ہیں اور یورورح؟ میں ہرتا۔ 

-چ کیاہرمرلیئش کے لئے تہ دمغیرے 

شہ دوہی می عالانکہراس یس شفا ہے تا ہم تضوں کے وجودا کو بردا شی کر 
پاتے چناج میر ےآ قاومولی رت امام اہستّت مولا نا شماہامام ام رضا خان علیہ رق 
ان فا ی رضو یر جلد 25 صظ 8پ دد تار کے جوائے نل فراتے یں اشن 
مزاجوں ( می طبیجتوں )پرمفراء زا اب ہوا ے ہی فقصا نکرتا ہے بککہ بار پا ارکر 
دیتا سے عالاکہ(نی باوجودایسں کےکہ دول(لینی شر بحم ق ری (دلیل ق ری ے) 
شفاء ہے“ ۔(رداحارع+۱ ب٠‏ ۵دارافرف یررت) 

ای ححضرت امام اہقّت شاہ امام اص رضا ان علیہ رم اشن صفرا وی وضاحت 
کرت ہوم فرماتے ہیک ندوذدد پا یکرت یش ہوتا ےجس سکومفرا کے ہیں 

(یلاؤ رغويت۲۰ص۲۳۸) 

مر اناپ بل صف 248 یرد ہے مفسشہ کیم الا مت حض رت مفتقی اھ 
ارخمان علیدرتمۃ انان کے فر ما نکا خلاصہ ہے ےک ”طب میں شمکودس تآور(می رست 
لان دا )ا گیا ےاہنرادستوں (م]ٰ ڈائریایالوزموشن یی شہداستعال تکیاجاۓ''_ 


۷۷۳.٠ 


ردعالٰوتمالّعات 11 ضیاءالقرآن یی کشر 


تٔ کیااعادییث شی ایا ہداعلان رای ککرسکتاے 

اعادیٹ مبارکہش با نگردہعلاع بی انی نی ےم کر نے چائیس بے تک 
سرکار مد ین ( يك کے فراین والا ان تن من اور بی می ںگر جوعلاع نیوں کے 
سرتاع صاحب معم راع ( مہ ان جو یف مائۓ ہیں ہوسکتا سے دہ اکس ماع موقعوں 
مومو ںکی منامسجوں اوریننسونش لوگوں کے مزاجوں اوریجتوں کے موافن ہوں جیا کہ 
ححفرت فتی 1ھ یا علیہ ال رتمۃ المنان ای حد یٹ پاگ 
”فی الْعَبّةالسُوداء شِفَاة یَنْ کل ذاو الَاالسام“۔ 

یی کال دانہ(زکلوڈگی )می موت کے سواچر ار سے شفاء ‏ ےکیونک کوٹ گرم اور 
نگ ہوئی ہے لہا لوب (مڑنی تر ی دای )ادرسرد کی بیار یوں می مفید ہگ یآ گے 
کر من یف ماتے ہی ںکہ یہاں عرادعر بک عام با یاں ہیں (م قش نکوگی 
عر بکا عام جیا یوں می مفید ہے خیال دہ ےکہاحاد یوث ش ری ہکا ددائی ںی عاذق 
لیب (یشنی اہ ریب کا راۓ سے استعا لیکرکی چا یئ (اال عر بک یتجوہ کردہ 
دواکیں ) صرف (اپی )راے سے اسقعالی شک می کہ ہار یھی را ال عرب کے 
یماج سے جداگانہ ہیں۔ (مر ,ج٦‏ ص٢۲۱‏ فیا ءالرآن ی یکیشنزحرگڑالاولیاءلا بور) ” 

لاخ لی بکوعلاع مس پا ڈالنا تام ے 

پیارے بھائیدا نع لو یی معنوں می بات عدہ ڈاک ایم نہ ہونے کے پاوجود 
کلیتک یامط بکھو لکرم یو کیا علاج شرد کرد نے ہیں الاک نا قا نو جم ہونے کے 
ساتحد ساتش ماج نوع ہے نیا یٹ نکا باہردوصر ےن نع کے طم لی علاع کے مطا لق 
مرلیضوں پ رن بات شک ے فلا ایی یا ہوسیدشیتی مابانجدیی دانے ڈاکٹز با قاع ریکے 
یراک دوسرے کے شی کی دوائوں سے اور بوناٹی طب( لمت )کے مطابق علاع ن 
فراکیں ای رح ج جح صاحبان با قاعدو ڈنیل ہیں دویھی جڑی بوٹیوں کے اتد 
ساھ ڈکڑی دوانیں مم یقوں پر نأ زماککیں میڈ یل سور دال بھی اپٹی اپ بج کے 


(۸۸۴٥٢٠. 


ردعالٰ مال طات 12 ضا ءالترآن بش 
مطا بی م ریو سکودوانیں ند اکر میں اود یو ںبھی فی ڈاکٹ کیتبٹی کے دوا ہنا تال یا مم 
ےلچ لوکو کی عادت ول ہےکہ چہا ںی م ریش سے ملاقات ہوئی مج ٹکوئی کی 
روا پان ارشارفرا در یں اد یئ !جھ ماہرطبیب تہ ہوں ا لںکومرلٹل کےلا بش 
پتھڈالنا کاٹ اب نی متام اوزج نم میس نے جانے دالاکام ہے اگ رکوگی ایا ظی اہر 
لی بکاینیک یاددا ما نکھو لگرم لیو ںکاعلا نرنے می گیا ہوق فو ام ہنا چان کام بن لکنا 
7 سے اورت یہ کے تھا ےی پر ےکرنے ہو کے پال غیرطبیب ۓ مطب یادداغانہ 
کھول رکا ےگ رخودعلاع' انی ںکرا لہ ماپ طبیب مٹھار کے می نو دکوئی شا کڑژرے۔ 
9 می بک تحرف 

می رےآ ‏ وموٹی ححضرت امام ابق تمولا نا شادامام ات رضا مان علی رت اشن 
نے زی رضوریجلد 24 ےنہر 206 ایک سوال کے جواب میس جو پھھارشادف مایا ال 
ا لتقضح آ1م ان‌افظدں یچ یکر ن ےک یکوش کرت ہوں چنا نف مات ہیں کن ناالی 
یی جھپپرابیپ نہ ولا ںکوعطاع مل پت ڈالتا ترام ہے اورا لکا رکز ل۹١١‏ 
نےغ نطب کے اعد ہاصول اورطورط ربق ککھےاورکاٹی مد تی طیب عاذق [ اہر 
طبیں کے مطب(دواخاقہ) شیل دوک رکا مکیا او رتجر بحاص لکیا ہو کیم رلیئش ١س‏ کے 
ماق سے فا پاتے ہوں گر چرم ریو کوک حص شفا پانے می اکا بھی رتا ہو یلم 
تر جا رلینی نمیم جولنشخیس یی مرخ لکی شناخت اورعلاع می جس طر گا نال 
فلطیاں یڑنی بڑی بٹڑئی خطا ہی سکیاکر تے ہیں اط رر کی لیس شہکرناہودہ ای طبیبپ 
ہے ای ایب ےپوض ارتا ہیس یی مہ کی شاخت با لیمیا وا جو 
جائے تو ا سکو زا نیو ںکہا چا ےم لی سے امیا رہم صا ۃ والسلا ممتصدم ہیی 
ویش ۔واللاتائی ا م۔ 

پالم ط بک دہپ حامت 
حعفتگلی مین جن واقد (علی رق الل الواعد )سے ایک نصرائی (ک رین ڑا 


۷۸۷۷٠۰۳۵ھ‎ 


ررعاٰ رع الٰٰعلات 13 ضیاءالترآن پل یکیشنز 
نۓک ۰اک قہارے وین میں عم طب “با لیس دا ہادادمین ناش ہے'۔انبوں 
نے جواب د یا ہمارے پیارے پیارے انز دش نے سرارےکا سار اسم طبتران 
گی ا سآ یآیت 

کلَاوَاشْرَبْواَلاتُسْرنُوا 

تج کنزالا یما نکھاپوادرعد ے تہ ڑ۶( پر۸ سر[ا۱۶۵ف۳۱) 

می با فرمادیاے دو اکٹ بولاکرتہارے می نے بھ کیاکی ںملم ط ب کات کر کیا 
ے؟ فمایا طییوں کے جیب اللہ کے عیب عجیب لیب عز ول ولآ نے چر 
لفلوں می سارا طب تم فرمادیا ہے ارشادفبایا ےک محدو ارگ یناریو ںکاگھراور 
پییز ہارے علاج ل کا صرے بن کے ہ رح ص۷ اس کا تن د و یگ نکر را 
) کن )ڈاک ران ہوک کی ےکا کرد تی تہار ےت رآنن ادرتہارےرسول نے چالیڑوں 
(جکہدیا کا بت بڑا لی بگذراے )کے لے ط بکاکوگی مت ہچھوڈ ایی سب بن 
یا ناکردیا۔(فقیرتیپرو۸ )٣۳‏ ۔ 


' (۸۸۷۸۱۷٥٠. 


ردعالٰ تمالا 14 میا القرآن پیش 
.سس - ےہ ےس سے سے سس ٹسٹسے ٹف ک۔ س۹ر ۹ں ۹س سے 


۷۷۳۷.٣۵ 


ررعالٰٰ مالعا 15 فیا القرآن ہلیکش 


ہر ار کے شفاء کالہ 

کنزالسمال مس ہے :حضرت این مسحودرشھی الۂعنہ سے دوای تک تے خی ںکہانہوں 
نے پیاری می جتلا دی کےکان میس بھ پڑ ھت اے افاقہ ہوگیا۔آ قادد جہال مہ نے 
ارشاوفبایااغم نے اس کےکان می لکیاپڑ ھا ؟حضرت این سحودرشی اللدعحن نے عون کیا: 
تی اما مک مبتا الم لان رمعون دہ لل الہ الدیث اق *ر 
الا تم التزش الگریم دہ تَمن یذ مم اللہ لها إِحَر لا بُزمَاتَلدی' 
تا حسَابة ْرَ تج“ ِل لايخ الکن ذنہ تَثُلَْءبِ ایز تَاحَم وآت 
نع 0 (پار د۸ا سورۂمزمنون؟آیت۱۱۸۳۱۵)(کنزامال ۰ی۱ص۵۸۹) 

آیاتشفاء 

وَيَتّف شمْمتَرِفُمِين ٥‏ وَيذ حِبْعَیْکْفلر ہخ (سورۃالت بآ مت )٥٥١٠١‏ 
ھا ئا کن جَآء کم مزمطة دن مَہكمْ . ؤِقا2 لتا پ الشّزی' دَمْدی 
ا خمَڈللو وع 0( ہیآ آمےےہ) 
نابز شراب ہیف الو ام ینا ولتًایں (-×فلآےت+٠)‏ 
تاعارم امرفتا 2ز فڈاڈمین و لتریة ہي إلكائان 


(سور7الاعراءآیت ۸۲) 
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بھ ہہ ہب ۰ 


2 ادا مت کهيكغش ن0 (سورۃاشحرا آی ت۸۰ پار١۹)‏ 
ُلْنرلنَزِ 2 امنزائزیز ناو (س رق مج ہآیت ۲۴ ب۸ )۲٢‏ 
حدارج نہ ؟ ا یو التقا کی رم انل تھاٹی علیہ سےنقول ہے ودف مات ہی ںکہ 
اکا چہ ار گیا کی بیاری اش ختتھ یک وق رب الگ ہوگیادہیا نکرتے ہی ںکہ 
نے رسول الله کوخواب جس دیکھا او رتضورکی خدمت میس ےکا عا لع کیا 


ای 


(۸۴۱٥٢۱. 


روعالٰودمالٰطاح 16 خیا ال رآن پ لکشنز 
تفو رکیل نے فرمایا! تم آیاتشفاء سےکیوں دوررچے بوکیوں ان سےتسیککیں 
کرتے اورشفا نس ماسگتے یں بیدا وگیااوراس پ و رکر نے لگا تو بش نے ال نآیات 
فا تاب الپ می پچ )٦(‏ کہ پایا۔ 
یس (ا و القا مکی درم الله تھالیٰ علیہ ان ےآیات شفاءولکھاادر پاٹ می سکھو لکر 
ےگ پلادیاادردہ برای وت شفاء پگ یاگو کال کے پانوں ےکر وکھول د یک ہو- 
(ماری‌مٰوی) 
جوا نآ ات شفاءکو عفان سےا وگرم ریت لکو پا دے ان شا واللدشفا گی عطا ہوگیٰ- 
تضوراکرم ملل اَی کی زیارت کے لے 
نا لہ مَرِكکد تر تَمَلَ الا ھرَايمَا ِ2 مار مرا عَلو ماکان 
پارہ ٣٢‏ سر٤‏ اقزاب:آ یت ۵۷ کوراتسوۓ وشت ۱١۱‏ م جاور ۳۱۳م چٍِورور 
ریف پڑھے۔ج بتک ذیارت سے شرف نہ+وجارؤرتے۔ 
نت النفردوں یس نے جانے وائنے اعمال پراتقامت کے لے 
کن ائگ!لزبلری ة الخ لمَلاتَغْ طإِئرْن ذ دا لزِْك مم ک‌الٹر 
مدان مم لل انث ذَالَیْهْمُمْلنْرء جن کون الا 
لاج آڈ ا ت نیب ہوگا۔ 
ا سک مازے لے --- 
7آ تم الارۃً طَرلِ اللمَّاے وَزلنا فی الزل* إِكَالْحَسَلتِ یل وی اشَیْات* إِلِك _ 
زی لال ک رن ٗ تام رزنَِتا ؤآ مرالففینینَت 
ارہ ٣ا‏ سور) عو د ہآ یت ۱۱۵۰۱۱۳ کہرناز ے بع رت مب پڑ ھ/ اپ اود 


کی اود پاپ مکر کے پا شش 


۷۷۷۶۰۳ 


روما وحمالٰعات 17 ضیاءالترآن بیشن 
۱ تار کے لج 

اذا تنم را جَزڈا ہو اَِّهُعَلِيَ بات الّهُذيت اَلَايَعلمْمَن حَلَق ”مَفُر 
لف الخہنڑہ 

عشاکی راز کے بعدسوتے وقت دورکع تخل استجار ہکیاحیت سے پڑعی مسلام کے 
بعد( ار :۹+ سور) کک ہآیت ۱۳۰۱۳ کو ا مرح ھی اورا کلام ئے سو ایی ۔ 

زوین عبت کاروعاٰعاب 

رمیا 2ا ںمنبتَخِل ون دزن اَواَنْهَا داي ِيُونهْمْكخبْاشو' دَالَن ٥ك‏ امَنُزَااَقَدُ 
ال“ تویّری انم لٹا ِذَرَذن العَلَاب' أََالَُة و جَِيَّاَ 
مَِیالتذابن 

اہ سور بقرۃہآیت ۱۹۵ کوز وین می ےوک یچھی نار ہو شی کی رد مر کے 
گلا دی :ان شا ءاللدمبربان ہوجاتۓےگاہنگرال سآ ی تکوناچائزکا مو میس اتال شک بکی۔ 

جیژز مکش می بتڑا ہو 

سَلممَلِيْلع ابر ک_َرَثُمْ م لحم عق مق الااص“ھ 

اود ا کو پرمانز کے بح فی ٹین مہ پڑھ نے ء الع شاء اللہ 
آسالیا ضا تعیب ہوگیءاورد بن ددخ اکا مال نیب ہوگ- 

شال میں با وو 

0 9 

پادہ ۵ا سور نی اض انل ہآبیت ےل کو جرنماز کے بعگیارہمرتبہ بڑھیس اورصدتی 
گل ےدعامرہی۔ 


گھ ریلوٹ اگ ءہتنکڑے نا اتی کاعلا 
دَنرامالاضۂ نیز تزذل إفرَاَالنہْبِلَقِننَ ٥ہ‏ 


َدلانَأ٤‎ 


۴ً و٤‎ 


ردعالٰٰ رجمالٰٰعلات 18 ضیاءانقرآن پیش 
نکڑنے والوں پرد مکردیی- 
پھپمڑوں کے امرا کاعلان 

الزخلن نب عَلَم القزانَؤ خَلق الْزِنَانَن عَلَمَة الميَااَن اَشْشٰ و الس 
ِسمَان و الخ دَالل ند تالش مآ بَا وَوَمَة الِيْزَانَہ الا 
کزان اليزان ہ تھا الْوزنَ پالٰتط تلاتُخْیہا لذزَانَت قالائشٌ 
و_َمَعَيَ تار ۵ فِْيَا نَاكِيَة“ وَالَْل دَات اللمَاور لا وَالْحَبً ذُوالَشّفِ ‏ 
الال فان لم بَا نک ان دہ خَق انان ون ساسا کالككَا مك 5 
خَلقالْجَانَ ِن ارچ نن نٌاپٗ لبآي الد َبَمَ لان ” ءَب رن 
وت بالمطرِجَاْن خ آبآ 3ا7 مَہََمَائکلن و مَر الَذفیواتوان ذ 

پاروے ۲ سور لرشکنءکی اقول تا اغس ۱۹ آیاتکو چھھچھڑوں مس درد ہہ یاپالیٰ گیا 
ہوقے ال وآخ رقن تن مرح ددودشریف اورگیارہ مت ا نآیا تک پڑ ےکر د مک ر کے 
اکنا لیس دن کک مکل م رای کو پل یا جا ءالن شاءاللہ شف ہوگا۔ 

:گپیڑوں کے چھلہامرا کا دوس راوظیفہ 

یس رازاب کیم اك ون الئزس زان لسر ابا مَستقیْہؤ ارنل 


الترنرازمنیۂٰ لثلیت تناما نيت لالم لیم طلودہ لَذحَق از ل۳ __. 


تریغ تىمْ ‏ يؤملزدن اَِا جََلنا ق اَغّاقغ اَغُذلًا َقَ إِل الاَزْکانِ نَمْمْ 
مُنْمَخْزنت تناد بن ايِیوغ سَنّاز ون خَلفومٰ سَذَا ایم لم لا 
یں یسل سر ٹس شی 
اأ لت کی الخلن بالقیب "يہ بِتفی روز آخجرکرنرہ إلائخولش - 
ات تی سس بک یں 


۷۳. 


روعالٰ مال علاع 19 فیا ءالترآن بی کشر 
پارہ ۲٢‏ سورچٴش کی ابرائی بار ہآ ںکو پان پر کر ے یں ان شاء اللہ شفاء 
ہیگا۔ 


گردے اور 7 اکسلئ 
امن الْحجَامَ ولا رَتنجزو ندال نھز' و او نمَا لم َكق نیزم نال ا+ 
درأطمالڈابن یلو2 مَاْئبنَاللِعمْاتَْلزِدَہ 
ارول نیف ایت 6ے گردےاود ےکچرک د کر ے کے لا با 
پڑ کر پا بر نکر ے۱ الںونتک 7 میس ج بک کک نیل نہہ+وجاۓ ۔ 
جب ینا با موز کی جا ورے توف ہو 


الیم لیرجنزدَہ 
01.0 بت۱۸ موی ےٹوف اس بھی موزیی چافور سے خطرہ 
سو وو دقع پڑ کرس پر پویں۔ 
جب صح 


7ھ 'مَُمَزْلنًارَعَلَالْوَنَلیَکرٹل البڑملزنَہ 
پادہ*ا سور تو آ یت ۵۱ ا کا 
دنن ےتو فکادضرا اوظیفہ 
اي فۂكن الَييْ‌امَنوا“ انَاللهلَيْحِبكلْحَوا گب و 
وا ا و را ا 
نت سے تصول کے لے 
ُل اِنَالتغْل بَدالہ “اتید من ين۶ دالۂ دا نعط يَخْتَسْ برَكَم 
منيَ موا ل داش الطنمرو 


پارہ “سور ہآ یعھران ءآیت سے٠‏ انت کو دشا پمماتہا تم رہپ کیں۔ 


(۸۷۸۱۴٥٠. 


روعالٰ رتس الْٰطات 20 یا ءالقرآن پل یکیشنز 
عق ندال دم انت“ یت الیقْ دن 4 بر اسب“ رَأَنقُ دنت لغ 
ا با ا یں 
ےنتا لقتَزِتِتَمعْيَا انلم 

ا۵۸٢٣‏ سور وش ہآیت ۱۵ کودوٹوں جہا ںکرنتیس رانے کے لئ چھراوعظاءکی نماز 
کے بعد می ن کن مرحہ پڑھییں۔ ۱ . 

ہدایت کے گے 

أربِكَکمْزی تن/ نِم َأریَدمْقنْلِْزْدَت 

پارہوازل سورپ بقرہک یآ یت ۵ کو بلک ہو ۓےکوسید ھے راہتے پر لانے کے لے ا+1 
رہپ نکر پل رد کر کے مل وھ کو ہدننک پلائیں۔ 

لے ہو ۓےکوراوراست پرلا نے کے لئے 

يك ال تنک نیج 

پا٢۰‏ ۳سورر مت آ یت ۱۹ کوروزانرا٭امرحہ پڑ ھکر ال ود مک کم ری کو 
پائیں۔ 

7ر پنارکی سے غفابا لی کے لے 0 
ون یناہ کل کک لةرلافر*7 ان نا پکٹرلؤلکوئن۸| 
ٹریْڑہھ ۱ ٰ 
پاردے سور٤اٹعامکیآیتے۱‏ کات مکی زیاری سے شفابالی کے لے ے مرہ پڑ کر 
مطاو ہبہ پرونمکر می اور پانی رد مکر کے م بی کو بلادی مد ت٢‏ صولشفاء 
جج ےک ود تندرست رہےل ِ 


ناو مك للزِین مَيگا وت ا شال دلرَاقا تا اتیل ماق الو“ 


۷۸۷٥۷٠۰۳۵ھ۔ے۳۵‎ 


ردعالر+م ال لاخ 21 ضیاءالقرآن کی کشر 
لا ليِذَن الَخَٰدلهًََا رانا ںلََنلزنَتہ 

اروا سور٤‏ روم ءآ یت٣‏ ۳ کوہرفاز کے بن مرج پڑھکراپنے او پر مکرٹنش 

ار اورکرورافرا و کے لئ 

وك مَکنای نک الا رض "راونا ء 3 ران 

تَا لغ اجرلمْخیندو 

پادہ ۳ا سورة ایسفءآیت ۵۹ کو ا۳ دن تک ا۴ مرجبہ پڑ کر پالٰ اود بادام پردم 
کرکے ہار منہ بادا مکھلانئیں اور پان پردت پلائیں۔ ییار اکور افراد یہ ےل ہچ 
س کت گے جاتے ہیں ان کے لے فدہ مند ہے ۔ 

حم یس برکت کے لے 

لْهمٌ بنا آثرل ینا مآ رت٤‏ ڈی اشنا تلُزئ لتا عْهٌالَاَيَا ءا خِرتاءَإِيَةٗ 
"ام ز ناراد سرت لہ 

پاروے سور مار ہیآ یت ۱۳ا کوروزیی یس برکت کے لے اورفق روف قہکودورکر نے 
کے لے ے رجہ پڑ وک را کے وسیلرے دعاء اگھیں۔ 

رز ییرثی ے لے 

ارہ ۲۹ سور مخ لکوای جا میں ۴۱ 1کتالیےس مرحبہ ہڑ ھن سے مقصد یس7 سانی 

اوررذقی یں فراوالی ہوگی- ۱ 


کشا 7 رزنلی کے لئے 
یتال زی سنْيِمًا ین مبادجرَینیۂلذ' ا لكَيمنَینو 
اروا سور وت یت ۹۴ کوفج رک نماز کے بح دگیارومرتبہ بڑھیں- 


کشا شا دی رز کا دا ظیفہ 
فانحا ا لَيرمَعَلََْ سْۃد الا زمَا ترادا ٹیلنائٹلرزن 


(۸۱۴۱٥٠. 


ردعالی ملعلا 22 فیا ءالقرآان بیشن 

پ۱ ۲۹ سور ٗ ملک ہآ یت ۲٢‏ کو ہرمانز کے بن مرجبہ پڑھییں- 

کاروہپارشش تزثی کے لے 

زرتاناسَلزتِکالائرف* ِنَاشْفوالْخْالعَيْڈن 

پاروا سور قمان؛آبی ت٢٣‏ کو پرفماز کے بعد ۱ ام رجہ پڑھھیں- 

ػص کااروپاریٹش وسعت کے لے 

مزح زیلكِرِجل علَخْلَوِث وذ عَلِليِمِ٥هَاجَنيًا‏ ۵ اط رَافْرَترَتَرِدْعَيْنا 

اسم ری یت ۴۵ اود ۷ کو ۳س مرگ یاروااو نک سمل پڑھیں۔ 

رشنہہکاروپارادرہ رک مک بر بای دو رکرنے کے لے 

کلضرزقزاطٰنکزفضر_زاہ 

پارو* سور ٤اش‏ راع ءآیت ۷۷۵ کو ہرٹماز کے بدا ۳ اکس مرتبہ پا یں۔ 

گھب را ہٹ دورکرنے کے لئ 

ألزِ تامزاول بن كاط* اب زلْٰاشتمَبياقبٰہ 

پارہ ۱۳ سور الرحدکیآت ۲۸ کو پٹ مکیکھجراہٹ اودد کی پیاد دو رکرنے کے 
لئے ۳ مرتبہ پڑ ھکر پان بد کر کے م ریش کو چلادیی۔ رت ت تا تصول شفاء 

دل کے مرییھسش کے لے ۱ 

سورس پکوو لک یتطکایف مکھبراہٹ بکنردری کے لے را عظاءکی نما کے بعد ۱ 
دک پائی دم رکےم ری لک پلاد یں ۔خفایالی نیب وگ کیو حد یث شرلف ٹل 
ےک ودای ت رآ ن کال ے۔ 
اڈ نع ما ئن لک |ڈکی ومائزیش الا عائمر ما تزکا* ون گند متا 


۷۸۷٥۷٠۰۳۵مھ0‎ 


ردعالی رحمالعات 23 ضا ءالقررآن پل یکر 
وت 

پادہ ۱۳ سورۂ رع آ یت ۸ کوایتڈاول سے نےکر یع صل لتک روز ارس یبھی راز 
کے بعد اکس ۲۱ مرجہ پا کرات ادیددمکہ یی اود پل کر کے پا لیں۔ 


مل( پک ولادت )پٹ شآسالی کے لے 
ححضرت امام جلال لد بین سیدڈی رم اللہ علی کاب الا نان شش حضر تمحز ٹ 
ای نارق اللاعلیہ سے ردایتٹنف١ل‏ فرماتے ہیں کہ جب حضرت فاعۃ الز ہراءورشی اللہ 
عخناک وش ق ل کا وت قر جب ہوتارسول اللسٹ اگ (پار ۸۷ سر٠‏ عرا فکیآیت )۵٥‏ 
لت اذ الين خَلَقالسس لت 2ال رش [ا يت ایا ںاسکی ََل التزش” 
یی ال نَا می یھ الله 
لعَاندالام رز رَكَالمَبُلُْلنَہ 
اورمحو تین ( مل سورء فان اورسورۃ الناس )گل ےرعزا یت فرمادہاکراۓ ھے۔ 
جس سے ٹض ع لم آسانی ہو جایاکر تھی۔ 
ل2ک ولادت کی شآسالی کادوسرال 
رت ائکن ۶اس شی ائلڈنمافرماتے ہیں : جب گور تکو ےکی ولادت می شکل ہولز 
دالنوما یں اوردکھو ںکوکاز کے پچ کرےاوراسے پال کو لک پی لے۔ 
سے الله لژخخی اریم َال الله اَم لیخ اكرِيم سان الله رَبَ 
لسعَاواِ وَربَ الأرُضِ وَرَبَ العرْشِ العَظِیٔم ٥‏ کَانهُمْيَوْم يَرَْنْ مَا بُرَدرن 
لیو را َاعة جن تھا بلاغ قَهَل هک ہل وم رن ٥‏ عَاَهميَزمَ 
لها لم ملنذْا لا عِية از صحانمان رج ۳ س۹۰ض ع کرٹ می کرای ) 
نل( زچگی )یآ سانی کے لے 
سور سکو پک پا رد مک کے پلانے سے پش تل می 1ساف + بٰے۔ 


(۸٥۱۴٥٠. 


اط 2 خیاوا راو کر 
77 ٣ئ‏ 


مقر می۲ کامیلی کے لئے 

رفُل جآ راْعقر رمق لیا ببل* ملا لان زمزنان 

پار +۵ سورٗ بی اسر اش لک یآ یت ۸ کو ۳۱۳ مرجہ پڑ کرد عاوکہ ان شاءالله 
کامیالی ہگ ل تی دا نات اورنا انز مقدمہ کے لے رکز نہ پڑھیس مصیبت د باشل 
گرار ہو سیت ہیں- 

جو یصو تق رم اروف جب کے ال می یچ کیا ہو 
تانحَجَاب لد تَئُة ترک عنۂ کیتمُق* اِلَه مر اشیمۂ العلِْمہ 

۲۱ا سورلوسفہآیت ۳۴ کوہرفاز کے بعد اکس ٢۱‏ مرجہ پڑھےاورگکوگڑ کر 
دعاءارے۔ 

پلڈ پر یٹ ر کےم ریس کے لے 

وا ٣إ‏ ذِنَا نیک الع يِيَْناٹایں*َالْذيْحِهْالُْخِذئْنَ ٥‏ 

ارہ ”سورہلپگران ءآیت ۱۳٣‏ کو۱ +۱ مر دوزانہ پک پالا مر کے پمادی۔- 

فرش حم رنے کے لے 

الکن اتیک ءَالمَا ؤِنَْھن اٹایں* راد يُحِثالئحْسيك٥‏ _ 

پارہ ”سور ئآ ل پھرا نک لآیت ۱۳١‏ کوخصخ کرنے کے گے ۱٭ام رہ پڑ وک رفا 
مگ رکے ا و نک کا می باپائیں۔ 

رشن کے لئے 

اکن ينب الط کر ادف اشڑء 

مار۰۱٭ ٢‏ سور ہن لک یت ٦٢‏ کوہہت رین رش تزعلا کرنے کے لے رما کے بعد 
اع رہپ مکردعا رگ ی۔ والد بن ا اولاد کے ےچ کر کت ہیں۔ 


(۸/۸۱۴۱٥. 


روعالی وتمالٰٰعات 25 فیا ءلقرآن جلکشز 


رشتی رکاوٹ ددرکرنے کے لج 
وَفرَالَیْیْ خَلَق هن الما رَمَراتَجَعَلهَُبَاز مز “رََانَبَإُكَئییزاہ 
پار ۹ا سور فرقانءآیت ۵ کو٢‏ و نتتک ۰۱۳ مرح بیس ء او ری رعاء 
کم میں_ اع شا ءاولوعز ول ہت رین رش تعیب ہوگا_ 


من سںفارشت تد مآ جا ہو 

سور یش یکو روز اش تین مرح پا ھکر دعا مکی ء الع شاء اللہ برت جلدمراد ری 
ہوگی کیو فور اکر ما نے سورۂ رن ن اق رآن پا کک بی نر مااے۔ 

خر تی شی الد نف راتے ہیں م نٹ کیم ٹ۳ فا ےد 
گل شَیْءغُرُسّ وَعرُوَسُ القُرآن الرَحْمْنُ 

ہرم کے لے ان ہادرق رآ ان پک کی دن سرکٗران ے۔ 

(شحب الاممان۰ج۲ص۲۴۸۹) 
ذالی مکائن یا مہ رگن روزیی وروزگا زج 

َلََذْمَکأکہْذٰاام تَمَلحلكِينومََاإل+ئیکمائنلبزوم 

پار:۸ سر٤‏ اگرا فک یآ یت ٠١‏ کو پرنماز کے بحد۱ ۱۵م رجہ پڑممیں اورائس کے وسیلہ 
سے دعاعءکھ بکی۔ جج ب کیل من لکل نہ دورد جار رنل- اح شاء اللہ بہت جلدگرم 


ہھجا گا 


اوگو کی گاہ یں باعمزت بن کے .لے 
تَسبِدَالَيَِْْيَںمَلرتُهُ ید زلیوئرمٹزنَت 
پادہ ۲٣‏ سور ا نکی آیت ۸۳ کہ جرخماز کے بعد اا مرمہ پڑ ھکر اپ ارام 
کرےاوردعاکرے_ 


۴ وٰ‎ ٤ 


رعالٰومالٰٰعاع 26 ضیاءالقرآن بی لکش 


ت7 مْقّا لکل لیم فلز گر(لمخرئزنن 
پادوا ا سودر کال ہآ یت ۸۲ کواشھے ؛ ٹین نر ےکشزت سے ودک بسی۔ 
تت ودنا ئیء زی سے نے کے لے ُ 
دَلَايَحْزُنكتولهھمْ اِنَلْیزًة نرجَِنْنَا'فوشَینْلْعِلِْمہو 
پارہوااسود؟ل,آیت۵٦‏ کو دشام امرب پڑکراپنے او پرد مگرفیل- 
اواونر ینہ کےتصول کے لئ 
اذہ با موا ِ وب َْوَيَنمَ لَتْْجَْجَْرََخنَللنزا او 
ارہ ٢۹‏ سورہ فو ںکیآبیت ۱۲ کوک لھہرتے ہی ۹ مین کک ہرنماز کے بعد اع رجہ 
پڑ وک راپنے اد پرد مکرے اود ہایب دمکر کے پپافیںل۔ 
اولا وکاتصول 
تَبَوَتَنَی فتَہْدَارَ اَم خَِا مہ 
پادہ اسورة اخیا آیت۸۹ ا پڑں ء ان شاء اللہ 
صا بالاد ہا ےگا 
اولا دک مو لکی دوسری دماء " 
0 2 ۰:9 
فِناءلائہ 
ہ۲۵ سورۂ وی ہآیت ۴۹ کور نما سے بعد ۳۳ مر پڑ ھک پا ہم 


گر کے وٹین ہیں 
طلپ اولاد کے لُۓ 


ہے وی شی رمابکڑھ' بلاق مایگاء' ریز ل کور 


۷۸۷۷٠۰۳۱۵/۵ھمھ7(‎ 


ردعالْدتمالٰٴطاع 27 شیا ءالقرآن بیشن 


کے ادجھ 


پاددا سور ماد ہآمت ء۱ کگوروزانہ اہ و نتک ٭٭ ۳ مریہ پڑ کسی ٹٹھی چز پر 
زمر کےڑز وین لکرکھاممیں۔ 
اولا رید کے لے 

نَا خحلٰكالْگزتَرَڈٰ نسَلِلرزِكَءَنْمَز إِهَكَاِككفوالابکڑو 

پاروہ سور لو ڑگوروزاترا٭ ارہ پڑھس:تاحمول خوجرکی جار رل : 

اولا د ےر و منص کے لے 

لق ا خْسَنْكُنْ مم خَلقة َبَدَا حا الِّلھان ون طئہن ٥‏ ثٌُجَعَلََسْنَهُ ون 
موی نما ہن تنک ینہ حم تَمَعَلل ا شنةر ال ماك 
تالانؤ'ئیلفانفلززدُو 

پادوا سور دو آیتے ۹۲ کوروزانہ ۳ ۰مرحہ پڑھیں۔جلدمراد ری ہوگی 


اولادزئرہد‌رأئی ہو 
َنَكَللْهرَأَمْلَد و الگزب الْیٹمو 
پادہ ٣۳‏ سور صقّت ءآیت ۷ے کوروزا تع دشا مم نین مرحیہ بھی ں_ 
22 رزقی دورکرنے کے لے 
لينِدئزِآنولِزَِْفَْرَيَغَِلَلَِْمَرََفللنزااہ 
ادہ۹ سور نو گآ یت ۱۲ کو پرخماز کے دسا ت ھرحبہ پڑ وکرال کے وسیلردے 
دعامکریں- 
زوین بیس با بھمحبت کے لے 
.من اج ان خَلق کلم دن الخ اه مّالتعللةّا لها و مَمل بَزْللم مَر٤ؤز‏ 
تَا ركَوايکعلایولئزو گاٹرندو 


(۸۱۴ )٥٠.0 


روعالٰوتسالٰعاتً 28 یا والقہآن بی للشنز 

اروا سورٗ و مک یآ بت۲۱ کو ۹۹ مرج ہے کرک یٹڑٹھی چز لاہن بامطعائی غیرہ 
پر مر کےتا تصو لیحب تکھاتے پٹیے رہیں- 

چجادو کے نماض کے لے 

زان ے رڈ و إِتَاصتُوْا 
کی ط ری کِيلْيماكًا لالم 

ظا عو شطھممفطسۃقط 
ادپر ‏ مکرییں۔ 

ش ہاو یکوراوراست پرلانے کے لے 

ںاسکی الا شب لامک ذف اکٹ لوا لال لباب 
ات 

پاددے سور) مائحدہآیت ۱٠١‏ کو ا" م رہ اا و نک کس اکھانے نے ماپ کا تز 4م 
کک کےکھ میں ۔الن شا الہ بہت جلدکامیا لی ہوگی۔ 

ہرجائزھرادوعاجت کے لے 

تن پک تاب عو مہ کراپ نیائکرلوئزرزنّت 

پار۹ سور ا نذا لآ یت۹ کو پرخماز کے بح ا مرتبہ ا اد نتک پڑھیں۔ - 

رت 

المولز نہ بِض راو ٭یَْمرمَن یآ ء ٭رَموَالْعريزالزَِيْم٥‏ 

بک ٤ھ‏ کو ۱۱۳م رجہ پڑھکردعا کر بی۔ 

کیک وصاغ رشن کے لے 

َباِلْلَاانْولٰتَلاَخَزِنینڑہ 

ید ا ا کک 


۷۸۷۷ ۳٣(آ‎ 


روعالٰ الات 29 ضیارالت کان بیکش 
یں ادداکی کے سیل رے دوگ اود ج بتک مرا وی نہ ہوا وجار رٹل - 
بچوں کے اھر مت کے لے 
تما أَمْرة ! ذآ آتَاء كَيا آن يَرْلَ لە لن نَيکزؤْھو 
پر ۲۳ سورکش آیت ۸۲ کوچ ری نماز کے بعد ا٭ ام رعبہ بڑھییں۔ 
حافطقوگیکرے کے کے 
وَمَلََكمَاتهْنْتلم'رَكانَتَمْلَانْيعَتیْك عفان 
ارہ ۵ سورۂ السا رک آیت ۱۱۳ کو ہرفماز کے بعد ۳۱ا مرجبہ پان رد مک کے ا٣‏ دن 
تک پاگیں۔ 


بخمارہ زم ءآ برووقارکے لے 
ماك لحم تاکز تِ رت بَالائ ضتَبَالْلِيْكَ٥‏ دَلَۂالِثرياء فِاسَلتِ 
وَالْائض“”مَفُوَالْعَرَيْزَالْحَِیْمُہھ 
وم ریا کو پرفماز کے بععد سے مرجبہ پڑ نھگ راس کے 
وخل سے دعا وک یں۔اددم ری پر دنمکردبیی۔ 
اولا وکیفمانبردار بنانے کے لے 
عَبِ آززغقّ ان اَشْمَ رضَقّد لق اَلْعَٰت کل گل وَالَِئٗ ءَأن اَعْمَلَمَاِمًا 
کرلفرآغیؤزائرئن؛ الک رزت رق مویق ہ 
پا ٣٣٣۵‏ سر٤‏ اعقاف؟آبیت ۵ا کو ہرخماز کے بعد “امرتبہ بھی اوراس کےزخَّل 


سے دعا مر یی۔ 
"0 ٭ 
وَأ ضرق اڈ انا من لی 
پادہ ٣٢‏ سور) موم نک یآیت ٣٣‏ را *امرتبہ پڑھل اوردعاء 


(۸۴٥٢۱. 


رەعالٰٰوطمالٰطاع 0د فیا القرآن پیکشز 
کریں۔ 
کامیالی کے لے 

َااَحَمْجَكَالۂ 'فوَالَيِقَأَيتَكبَس وزبازمننہ 

پارہ٭اسورءانفا لکیآیت ۹۴ کو ہراپ مت ین کام امن دانٹرولو سے پیے ے رجہ ٠‏ 
ڑھھجیں۔ 

کوئی چائ ڑکا م اف کگیاہو 

رَلرْنَيْتينِتہَيكَئکزٹی ھ 

پادہ* سود گی کیآیت ۵ کوکٹرت سے پڑھھیں۔ 

کھا یکاعلاح 

وَمَدَذِتَاملگ ہد اتيهالْحَلْتَهَرَفهْلالطابت 

پادہ ۴۳ سور کی آی تفم ٢ ٢‏ کواگ رس یکوکھالھی ہوجاے فو یآ یت ا٣‏ م رجہ 
سمادیشک پرد مگ / کے چنایاہاۓ- 

بڑ بت کٹئیکھو ںکا لاح 

اَلَو الِق ان زیر و اليبَرَۂَخَلَنَدُوزباہ 

پار ۵9ا سور الاپ فک یآ یٹ ر١‏ کواگر یکونزی وج ےچھییں کشر تت اتی ہت 
گار مع کان ےکیزپپنمل رٹ لللایاواے۔ -..-- 

اتور یا( ۱۰۹۲۱۴۸ ۱۷۷٣)کاعات‏ 

7 یس مسوڑھوں جس درم ہو جانا ہے ادرمسوڑھوں سے بدبودار پی لگن ہے 
جن کی دج سے من سے بدبوآئی ہے۔ اود جب ہی مر شدت افقیارکرتا ہت رسای 
بھی بد اودارہوچائی ے۔ 


۷۷۰۴۰۳7 


ردعالٰ ومالطاع 31 شیا رالترآن پک یکیشنز 
یا تور با کا وظیفہ 
َلَدمَاسَكن الیل الله“ تَفرَاسيئْهْلعليْم٥‏ 
پاروے سورة الاتعام ءآییت ۳ا کویار ہمت پڑ ھکد گر یی انا شاء الله پائور یا کا 
عارضہجاتار ےگا ءم نکی بد بش نتم ہو جا ۓگیا- : 
دا یلزور لکاعات 
نَا ملین ولا ات ]ا ما ما سک امم وا رءالْجَلَيمَبْخَ ای-7 
يئوہ 
پا و ےا سور الانمیاءک یآیت نہر ۹م کودمارغ ک یکن دی کے دا روزاتہ بعد راز 
رد مرح بڑھنامفیرے۔ 
دمائی از نپ گیا 
دض ذی امش میشپ ن تُطاءتع راپ ڈ ات ام جن ٌ5 
ةٌن 7ؤ پالائن ایز وا فَعَل القیْپ ِمَذاي ٥‏ مار بقل مَمْلي 
جم ان تَلْمَبِنَث إِن مر الا لڑ لِلائبن ۵ ل من ما وئلم ان 
يعَييمه رتَمَاتَنا مز نال ا ذْؤْمًاءانَْبفلّناو 
پادہ ٣‏ ۳ سور ہجوب یآیات ٭ ۲۹۲۲ کو ٣٣‏ مریبہ پڑ ھکر پالی پر دمكکر کے م ری لکو 
پلائئیں۔ : ۱ 


یلو لا کاعطارحخ ٠‏ 
اگ یکو ول( نکی سای پسفیدردھا )کا عارضہ لاق ہوگیاہو دوس رٹ پاوشو 
ہولرماز ج اورنمازمشام کے بعد پررو سور ٤‏ اغلا' ا پڑ ےک رمریل 071 آگھوں پر مکرے 
ال شامائلہ بارکینخم ہو جا ۓےگی- 


(۸۷۸۱۴ )٥٢. 


روعاٰٰومالٰطان 32 ضیا ءالقرآن پل یلشنز 


آکھوں کے جال کاعلاع 
۱۱ہ ۳ سور 7نو( ءاش مث ) ےدک رآنکھوں پر مکرنے ے بالادٹ 
جااے۔ 
ناخوت( آگ دک باری) کاعات 
ان با رو ”الا فاص بے ےک رنکھوں پرد مکیا جا ےت ان شاءاللہناخون(آٗ نکی ایک 
بنا ینس می سفیری اك لگوش تک کےکڑے مل پیدراہوجا تا ہے )تم ہو جا ۓےگا۔ 
سر پان بھرجان ےکاعلان 
پاوضو ہوک رمرلیئش کے سر باجح کرت ہہو ئے تج ین مرج سور ۃ ات اورسور الا خلائٴ 
20 9ص 0 وکرم ے بہت 
جلدمرتل چاتار ےگا 
جو راف را ادکے لے 
اتل ا مل ونب“ ال ان ینہآ لع اخ ین ذ5ا 


کرو یدےءلو 7 


آ ملف ادا لمْمَمُوْتَبا 
پارہ۹ سور٤ٗاظراف‏ :ا ایت ۱۹۵ کو ۱۳ ۳۰ م ریہ پٹ گرم ری پدمکر یی اود پالم( 


0 ِ 
لالاع ول 11 دیاء ٰ 
تَتَحَاتَةَاَِمَفلربالیزہ ۱ ۳۴ 

پاا٥ك٥٢‏ سور) فآ یت ۱١‏ کو ۰۷۳۳ مرحہ یڑک رآسما نکی طرف من کر کے بھی 
اور پالٰ یرد مکر کے م ری سکو پا“ ٹیں۔ 
آکھوں پٹ رف مکرن ےکاطان 
کسی بھی وج ےآکھ برزشم ہوکیا ہواو راک میں شون گج رآیا ہو ای اصورت جل 


۷۸۷۷٠۰۳۵۳ 


رىعال رم الات 35 قیاءالتربآن بی یش 

پا کک سودة 1عمز ة باوضوعالت میش انا ئی عیسوئی اور جہ سے پڑ ہک رآگھ پروم 
کرنے سے ال شاءاللدسات دلن کے انددراندر نٹ میک ہوجا ےگا اورک وصاف ہو جاے 
ایک جفت ما کے برکری۔ 

ہ رسکی بنشی +اوررکاوٹ دو کر کاردا علا 

داز ٹر ایک مر سور مل * ارد تل تن مربراددآیت الک یگیاربار بڑدکر 
پل امک کے م ری مک پلائیں اورا لکو چرے اور نے پر چرس اگ پای ور 
کرے اول دا خرگیاہگیارومرجددددد یاک وھ مود گ۲ لکوگیر روز ٢‏ سصل 
بای رئیل۔ 
شمادی کے مل امو سن دخ لی امجام پذ میہونے کے لے وا کک 

ان تمام معا لات می سور ق ری کو بعد نمازعص راو حشاء'ا٘ص ۲٢‏ ''م رجہ پڑھنا 
بت مفید ے۔ پیل شاد لک کے ن ےگ فا نک جار رگ ۔ ان شاء اللہ 
کامیااہوگی۔ 


درددابرائی ی٥٠٠٠‏ ٭>٭٭ہہہہ٠٭٭٭٭٭٭٭٭٭۰‏ گار مربر 


مر ہی جببببیببیئبیئیئی+ مگیار مر 

9-2 ییئئیی1م“ ٭٭٭٭٭٭٭٭٭۰٭۰ مگیادہ سدگیاد وریہ 

دروزا رای ٥88ف‏ ففمیپیییمببییییی * گیارہمرعبہ 

7 0+۶۶۷ 1ال م(۱م) 

ری دظیفہ لعما نو و رفک کیاسے بات تکرےپہت رکفو ٦‏ 
اف ا رکرے اور مکی کا سی سےجذکر:ن؟ ے۔ 


۴ً و٤‎ 


روعالٰوتالٰٰعلان 24 میا ءالترآن لکش 
بی سے جا )تا درد ہواؤ 
تَا يمَاا قش اڈ زا مَكلہْالبِن حلكلم ننس دا وة وو حَلق مِنمَامَمَاوبَك 
مھا جَالاکْڑا وآ "و اتقوا الله الین صا ء لن 1ال ام * اللہ 
کَمَعلینمَّتیاہ 
سورة النہاءءآ یلہا یٹ بمارغپہقاددضہ وو ا لآیت ما پارکرکا بعدمازج رمث 
کےانڑے پرد کر کے( ٣ون‏ نتک ھا یا جا ان شا ءال جما رپ رقادرہوجاۓگا۔ 
ہونٹ اورجلد کے پمٹ جا کاعلان 
5ای ول ئل ا ممہلی ول تما َمَك ہك 5مَاقل ث تَللاخِرهُ مَْژلَكَ مق 
الأزل ث 11رک يمرِيك تَبُك تگزلی ث الہ يَجزْك بَزتانازیثٌ وَتَجَتَكَ 
مَالالینیت 


اور 


ری شسییش جَتِ( ض اڈنا رقال (زفالمالیاڈ 
سر شر رہ اش 

صور١8ا‏ انتراء ہے نے گ(نعد یک اوررۃ زازال امراء ے ے/ آشُکاکا 
تک جن تین بار پڑ ھےء اور پڑ ھن والا پڑت وت انا تعن ہوگ جلد پر کے۔ان 
شا اتد ری عا ہی۔ 

می پ را تکاسا یب وظ 

تن مرج ردرددشریف سور 7 الف تہآیت اگری سورچجا سکاپہلارکوںں سو ر7 اظلال٭ 
سور کن سرت جا ں؟ تن مرج دردرش ر۱ یف پک راگرمرد ہوا الش ای سو تضورسیرددعا 1 
رم ںی واسطہ ےکر دع اکر ں۔اوراگرگورت ہو حفرت بنا نال رت الزھراہ 
شی اللۂعکاواسی در ےکرد اکر میں_ اور اگر جوا لڑکی ہوا حفریت با سی الله 


۷۷۳۸۵.٠ہ‎ 


روالد الات 35 ضیاءالترآن ‏ لکیشنز 
عنکا وا رد ےکر د اکر میں ۔ اور کر جواانلڑکا ہو2 ارت بر اعلی اصفرشی اللع ہکا 
وا سرد ےگردعا ۸ بں۔اود پا جرد مگ کے م ری لکو یلا“ پر 
جنات کےا رکاعلا نع 
سورق ؤا تہ ہآ الکرسی سور ابق ۃ کی خریی دوآیات سور 7 اخلاص مسورہوطلن بسورۃ 
ناس کا آسیپ زدہ رن مرتہ پڑ کرد مکرناچھی بہت مفیرے- 
ی1ک کی ہو 
انی امن ا َہلراالشلِضتِکاَت لیم جَلْتَالي زی نُزلَاث عُلر 2ْكَنهِمَا 
لايَتقْت عَليَا َلا ہ قُل لَرْگان الَخْز مداڈا لکيلت مب لد الَخْزقبْلَ ان 
تن کلیلٹ مع نز جئنا رذ مَدَذا و فُل لب نابز ناکم لوگ ال انتا 
الم ِلةاجن* اتی مز الات زم قَليَعَ ل عَمَلاتالِمَاؤ لایر تَا 
َبَأَحَمًان 
را تکوسونے سے پیگے پادہ ٦ا‏ سور کب فک آخری چا رآ ہیل پڑھکرسوجائمیںء 
چہاں روعاخی تنب ؟وگی دہاں ٹج رکے لئے پا سانی ام کھل جا ۓگی۔ 
٦‏ مکورت کے لے گل 
ة اللٰيٰتِ ذَئ دا تالایات رثا تائجریتِ اہن کلت ا مراث انتا 
ترکَدزْتَمَارةۂ زإڈالزفد‌لرتژہ 
تم ففراد پانے اود بانجھ پن دو دکرنے کے لت گچوروں پا نآیات(پارہ٢۲‏ 
سور لیڈ ریات ہآ تنہ ر۹۱ کو پا ہکرفور تکوڑھلا نا ایت مفید ہے ہرایگ ججود پ ایک 
سم رت بآ یات مبارکیکوپڑ ھکر مکیاجاۓ ۰ اور یل سا ت روزنگک ارگ رکھاچاۓ- 
پاکی ٹیشھق ہویابار باہو 
جس ان کو یا ا لکاعرئس گیا ہواسے پا ہے کہا ”” سور٤‏ وات'' کونا رپ پٹھ 


(۸۸۴ )٥٢. ْ 


روعا لی رسالٰعلان 36 فی. مان لیکش 
ای پرد کر کے مات دن کک پتے ان شا ءال افاقہ جا ۓگا- 
ون 

إِنَ ال بْرَامَ وَقُمَيُون ون گا ںکَانَ مزا مُھَا کَلْومَاّ عَفْنَالكربُ بِهَاعبَاداڈو 
يتَتَرْدتَماتَنْجِڑاہ 

سور اھ ٣آ‏ یت نر ۹:۵ کواگ ریش کولو نک جاۓ یا پیا ںکامش ہوجاے ذ 
عر یلاب پر ایک سوتین مرحب رد مکر کے م ریش کو پلادیا جا ؛ت من جم افاقہ ہوگا اور 
ز ہر بی ہواکااٹ تم ہوجا ےگا۔ 

شادی ڈراو ٹکا مل 

رما زعشاءادر رات سمات عرجت سور الم للکی لاد تک یں ۰ اد ایگ سو 

مر ردروش رد یف بے کرکڑ اگ ڑاک وی دم ا( مس ء ان ضا واللہکا میا نیب ہوگی- 
اواسیر(6 11م )کی لیف ٹ خحکرنے کے لے 

گر یکو بواسی رکی ملیف ہوذ ھ کی مضتوں میس بی رکعت میس سور ال نش رع اور 
دومربی رکعت می سور شیل پڑ ھھے+ ان شاءاللہ ال لکاممول بنیانے سے بداسی رجات 
غاجگا۔ 

کی عرڈوری مرگ راوتا دو ٠‏ 

جھ پیراپنے بو کی عمرے بدا وگیاہوگر بوا ن ہو سور جم کی ابترائی ارآ یتیل ء 

ارہ مرج ردزآناکس١‏ دنگ پڑ ےر پل پر د مک ر کے پلاد یی ان شاء اللهضردر 


ہولےگا۔ 
نید یکیکاعلاع 
ای ات ہے س سن 
جج سکورا کو نین نہآنی ہو دہ ا یآیت مارک( سور 7 الفربوان ءآی تترے ۳ء 


۷۵۵۳ 


ردعالٰ مال لات 37 فیا القرآن بی یلشز 
پادہ۱۹ )و پا ۵*٠‏ مرتہ پالا رد مکرکے ےم کول ا د مک کے پلادے :مات 
ھیلویگ۔_ : 
زبا نکیکلنت :ساٹ تڑستاہو پاگبراہٹ ہو 

مَپْافْرخي مَنہئ ٥‏ ریز( رن َاخلل عُقََ٤ٌ‏ دِن لِمَانیٰ بَللزا 
لن : 

( سودرة لی ءآیت ۲۸۲۲۵ء پار:۹١‏ )کون سفن کا سید ہو لے لے می کور ہو 
ساس پڑھتا ہیاس کے ماج رخب غالبد تہ پاش کن رم برا تا ہوقدہپرروز 
گی کی نماز کے بد داوس مر سود کی ا نآیا تکو بڑھء ان شاء اللہ 7و 
جال رہیںگی۔ 

مکائن بااساب پرلظ بدکااند یڈ ہو 

ختمالڈکل ڈلرو کل سنیوع اجار نشار زلم تَائعزیژ! 

پادہوال بسودرۃالبقرۃءآی تفہ ے کات مرتبہ پڑ کر مکان پر د مک ناتہایت ٹجرب 
مل ہے۔اوزتقیقت مس یآ یت نظ بن ےکفوط رکنے کے لئ ای کل کے درے۔ 

مو ںکا کنا 

کل أ مغ بالشقی ط وائیل تَمَاؤسَيط ار إِذًا الیل نکزکڈن کھنائن 
کڈ کائئلایزیزڈو 

ا ۰ہ* ۳ سور انشقاقی 1آ یت ہر۱۹ ۰ ۲ کوسات م رہ پڑ گرم یل پردمکر یی ء 
لردوبادہ سمات عرتبہ پک 7 ےد مر کے مم ریخ کو پلادیی ؛ ان شاء اللہ مرن ل نت 
×ھجاۓےگا۔ 

آنگھو کی جملہ بہار یں ۔حئجات کے لئ 

َالتضرث اتل حر الا الزِْک اِمَلڑا تَہاراالشلحتِ 15رامَڑا 


(۸۱۴۱٥٠. 


ردعالٰ رجمالٰ اع 38 فیاءالقرآن بیکش 
بالعق "وزارت 
سور إحص کو نم پڑھگر مرک سال پر مکر کس رم ہلانے ےہکھوں گا 
لہ ہار یو ںکود کرت ہے مگیارود نکیل جار ر- 
آو بت مکاعلاح 
ٹیک دو پہرکے وقت جح سکوز دا لکا وت کت ہیں باوضوبیٹر* اہر ںہ 
بت پڑکر ا پر مکرے اورال پانی ‏ سلاقی ترک کے ممات مات ایا کھت 
1 آگھوں میس جن دن ذگا یں ان شا ء الله افا 2ہ گا اور پر ایگ سا لک ک1 میں یں 
آیںگی۔ 
گمردواورہرگی کے مرلیٹش کے لے 
سور بل دپار٠٭ ٣‏ کورو ڑآ نگیار ہمرس یھی دقت پڑمنادر گر دواورمرگی دانے 
طاعون۷اورەیض سے با کی 
رلزل جا لئاز زا فَزمَلذلَناظمٰآؤکری کل یئ ىر 
بنٹرولرلیْن ہلا لئ ضع م ِء 
طائون یا مضہ کے وت پرا سآ یت مبا رکککگ کر پا رکھناا نکاباعث ہے۔ 
دی 1 امراف جات کے لے 
نیل عَنْۂ یم تق ايك الکو زا لان ہ 1 ان نال مز 
لااو ک لةالامر٭َإِن یه بِخنرلَیللیدیدٹریژت(ام) 
اکرش ری طاعون ہیضہ یاوبائی ہف ائسی اور عاکیروبا کی شورت بوق ا نآیا تکا 
مکان کے درداڑے پراورمکالن کی اندرکی دیوار پگ رانا بات مفید ہے ان شاء الال 
مکالن ٹل دہا وہرگزدائل نہ ہوگی۔ 


۷۷۳. 


روالٰدتسالٰٰعطات 39 ضیاءالرآن می کشر 
کت مشش شی سس تھے مھ پشسشتت 


نب جانے کی خوا ہش ہوگروسکل نہوں 

تن تنگ الله مَسولة الژڈیا بالعق" تخل الَضجد العَرمَ اث گا الله 
امنزن' ملق نم زسَلم وَمفَر لا تَمَالزنَ' عم مال تَعْلَا مکل من 
ون ألِكَتَتَاقریجّاتہ 

ار ٣۷‏ سور یت ۓ ٢ک‏ اکثزت سے وددکیی ءال شاءاللہ رپ جانے کے 
اسباب پیراہوج انٹیل گے۔ 

نی ماش کے نماض کے لے 
ۂ لے الہ لام" ال انز ماک انث لد مان اشبزتِ ما 
الائرض* نبال يَك دا الا یا ذنہ “یع ات اي یع امام ول 
ناشن وفن علہۃ لااو تو ية ا لت دالاضش"'َلایرؤ 
جلْطْْتَا"'َفوَالْمَلْالكظنْہ 
ربق رکار 

(پارہ سور بقرۃ ءآمت۲۵۵۰ )کو یہن سکویی مرش ہو وو سات چو وی 
لا ہو ریم کک لگریاں(ڑییں نے اود ری پہسات م جآ ری ممکرے اور 
روز ہیک نکر ہار ترکھانے :ان شا ءزج لکل خفاا یب ہوگی- 

فان کے نات کیل 

ماق اسَلزتِ رما الا نمض "رَمُرَالترنزالْعِبہہ 
ايَاكَنبْمْرريَاكَتَقٴہ 

سور تش کی پیل یآ یت عرتبہاودسورۃ ات ےک یآیت ہار ۶۰۲ب ڑھ/ ہا ہم 
کک ےنوپ پلائیں ان شا والیش ہو جا ۓےگا۔ یل و پبے۔ 


(۸۷۸٥۱۴ )٥٢۱.0 


ردعالٰوتمالٰ علاع 40 ضیاالقرآان پیش 
ےتسس کہ سسسس سشسش9ےہ۔ہ۔ہ ‏ ٹ ےت ہے 


تا نکادراعلان 
سور ات ایک عرتبہء پھر سورۂ مر( پادہ ۲۸) سے مرحہہادر پھر ایک مر سور) خیش٠‏ 
پڑ ھکر ال کر کم ریف لک پلائیں۔ 
میلس شوگ راوردجگراعرا ےنات 
تَمَدَاَِمَعَْیَافْزرَآندآزملزمندہ 
پاارہ سے اسورة اخیاءءآیت ۸۳ کوکیغر شوگراور یکر ام را سے جات کے لے 
ایس ایس مر یع دشام پڑ ھک پل نم کے پلادیی۔ 
شوگ رکادمراعلاع 
کات اذ جا نعل صزت ا خرف مخ ذت ذاجْل لن لن ملا 
تْيْڑان 
پادہ ھا ءسورۂ بی اسر انل ذآیت٭ ۸ کوروزا نع دشام شن تن پڑے/ پان رام 


کے پلیی۔ 
ز با نکیکنت اورز ئک نک یکادگی 
َبَاشرمي مَنہی۸ٰٔ ذَیَيِزلَ ری وَاحلل عُقدَ٤‏ ٤ن‏ تاؤن زار یکو 


ات 
پادہ ٦‏ سور ۃ لا ہآ مت ۲۲۵ ۲۸ ن2 و 


عرحبہ پڑھیاورز دس 
بھو کی ارک اورگر: ورڑان 
و ذمائۂہا تک کان تذل اڈ ماك عیقناتن 
اد۵ سور نساءہآیت ۱٢۳‏ کوروزآنہ پالی پ د مکر کے پلائیں ان شاء الو لگ ےکا 
نل جاتادر ےگا۔ 


۷۸۷۷٠۰۵۵۵60 


روعالٰودسالْٰعلاج 41 فیا رالقرآن ار 
ناف مان اورض رک اولا ہو 
مت اِليَممن لماع تیرح لیمنئیۂ '٭ 
پادہ۵ ۲ سورۃ الشورییءآیت ۳ا ودک یا ناف مان چے کےسرپہ پاتج درک کیارہ 
رہ پڑھیس اورال پر مک رییں۔ 
اولاوگوفرمانبردار بنانے کے لے 
ای نکش قل دو 3 جن“ سا ون ةآجلو لمت ذذ بَا ميَتنا' اك مل مل 


مِرَارائُتقٹ,ہ 
پادہ ٣‏ اود بددہآیت ۵٦‏ کو چے کے بیشالی کے پالو کوک رگیار ومرحبہ بڑھیں 
اورا پردمگرریی۔ 


پیٹ کے ورو دورکرنے کے لے 
رض جاشوالزغلن الزَحِیْلَوِيوَ خر لَزلِفمتْمينزْزدَہ 
پارہ ۲۳ سورق القافاتہآیتے ۴ کون عرتبہ ہےآیت پڑ ےکر پالی دہ مکر ے 
ھرلیق کو پلاد یی ءاان شا ءال شفانغیب ہوگی- 
گحھم ے جنات دورکر ۓکا ر- لہ 
ِناج نر ا شڈ الک وم ایت شاس يد حون ن دنن افو الاجا تَّۃ 
بحَنْيمَبَِلَرَامتَفْیزة' الَّدكَانکذَابان 
سور رلاکیار ہم رحب پڑ ھکر پالی پرد مک کےگھرکے چارو ںکونال بیس انیس رن 
71 ریس ال شاءاللدمکان ے جات چک جا ہیں گے۔ 
727 نک صتی ہوز 
فاعنكدضاءكَهَكَدايَرمَمَییڈو 
یادہ ۹ ورٗ ؛ شی :آیت ۲۲ کون مرتہاس دیاکو پڑ ےک رآکھ پىم ری اور نم 


۴ً و٤‎ 


روعالیٰودمالٰطاع 42 فیا القرآن بیکش 


×جایتا۔ 
7 میں دردہوو 
مَتَمزتَوارلايلرْرْنَہ 
پااكه٢‏ سور٤‏ وا ںآ ت۱۹ کون مرحہ پڑ ےکر مر پرد مکیا جائے قو ان شاءائلدڈ را 
آرامآجاۓگا۔ 
م٠‏ می دردہولؤ 
شور اىلوالزخلن‌الزجِیُھ 
انا پتھ مات ٹن پیشانی بر رک ےکر ا مرتب ہرم اللدشریف بپڑھے ءحہایت مشرد 


جرب ے۔ 
مور ہگزورہوگیاہول 

رنآ نرہ ن داقن يہ 55 1ك مائلڈاکنہٹ لیلداگن 'خلادن 
الف کرت تال ڈرال مات وو ون امو ”َء 
مَفتَوالفجرہ 

الیک مود وکزرو رہہ وگیا ہو سو رقف رگیارہمتہ پڑ ےکر ال یرد مک سیا٠‏ اورمم' 13 
کو میں ءان شا ءال شفانعیب وگی۔ 

ری وردہول 

قإرتضغ/(ک ری المليدالنزار و 

ا2ك٢‏ سور نان .یت 2۸ کواکال ۳۱ مرحبہپڑ ےک پا نکر یی ءاددم بی لک 
امیس ان شا ءال شفانعییب ہوگی۔ 

ز ہرلے جانور ک ےکا ٹ ےکاعلا تا 

تاب این زوا جتَارذتِيْحَِافََةآ غذيزاجْعلارلَتَزِنْدَ إمائات 

ادہ ۹ا ور رظانەءآیت ۲ے کوسمات عرتبہ پڑ ھکر گر اور ن پر مکرے 


۷۸۷۷۰۶۰۳ 


ردعالیٰدجمالٰعات 43 میا ءالترآن بی یکشنز 
ھی کو پلادیی۔ ۱ 

جس مز ہ راہ جافورکاٹ نے اس مکہ اگ کماتے ہو ایک سرائس شس سسات 
مرتبہا لآ یت مبا کک پڑ ھکر پل پر مک کے چینشامارے یا کانا یس دمکرو سی ان شاء 
اللز پرکاا چاتار ےگا- 

سیب سے با کے لے 

و َِاطللْكُخسعْتمْجَاہفذہ 

پار+1۹ سور اشترا ہآ یت ۰ ۱۳ کون مرحیہ پڑ ہک رآسیب زدہکو پلاد یی +الن شاءالله 
سیب اتال جا گا۔ 

با کیکاعلاتً 

يلع أَنْرللٰههيالْعژِنزَل'رَمَاْمَللْكَلَافیْمازنزیران 

گر یکو براشھ کی شکایت راقی ہو ا لآ یت مارک (پارہ ۵ا سورۃ بی اسراضلء 
آیت ۱۰۵ کوکھاہکھا نے کے بعد مات عرجیہ پٹ کرک پرد مک کےکھا لی - الع شاء 
الله بأم کی شکا یت دورہوجا ۓگیا۔ ۱ 

مرکاعان 

پوس سور بد '(پار٢ا٢‏ وک ےکر اپنے پا ر کے ءالن شاءاللدع رک یکاددر کیل 
پڑےگا۔اوراگرکو گنیس مکی سے بے ہڑٹی ہوجائے قوذ اس کےسیدھھےکالن مل اذ ان اور 
ال ےکالن مل اتقاصتسمات باریل ٠‏ اسے ہژ ںآ جانےگا۔ 

ال لیاادرسودا(دبواگی ) کاعطا 

ماخ بو'اليخ٭ إنَالسَیبولَد' إِذَادلاِه مل لقیہنہ 

ایی ںم۷ جنونء گل پن )سے کحپار:اا سورة لا :آمت۸۱ کواورسورۃ 
فلاق سور نا سکو با وضو ہوکر برفماز کے بح رگیار وگیار+مرتبہ پڑ ھکر کہ یل ء الع شاء الله 


(۸۷۸۷۱۴٥٠. 


شفاٛخیب ہوگی۔ 
داغتپاداڑ ےیل رررہولؤ 
مفزَالَِقَاََالَكَإسْْهرلابمَہَءلاپدؤ'ئیلنائٹزؤو 
ار ۱۸اسور) مو منوع ہآ یت ہد ے کوفنس کے داخت یاداڈ ھ ٹس درد وی گی اس 
مم م پر دکوکرہا تام تبہ پڑعنالء ان شا والددر رت ہو جاۓےگا۔ 
انیو ں کا دردکاعلان 
لَا>َْمْزمَمَْيارلَیلزنْنَ”أ 
لگیوں می ا یبھ یمک یکوئی لیف ہو تن سم رتا ںآ یت مبا رک( پارہے ٢‏ سر) 
واقہآیت۹٥)کیتل‏ کےتیل ردنم کے انت کریں۔ 
وا رکاعاب 
وو کت نف لناز پڑ ھے ہی رکعت میں سور نا کے ہحدسور؟اکنشرر 702 ارت 
مور فا کے بعدسور نل ڑھ :اورسلامکھیرنے کے بدت کے مرتہیہ پڑتھے۔ 
اتیل کاعان 
یش خون زیادہ نے کیاصصورت مش مات دانع د تک سور37 ۲۹ پارہہ پال پ 
مک کے پلائی جا ہکشرتیخون سے شفاالی ہگ - 
کسی احلامکاعاع 
مت پرجاۓ وقت' سورۃ طارقی''(پارہ*٣‏ ۳ کو پڑھ لن سے کثرت اجلام سے 
ضجات لٹ ےکی اوراگر پیل سے یمرن ہت با لک ل ھت ہوجاتگا۔ 
ریا نکاعاتاً 
جریان کے م ری لک سور ؟ ا جثرات"'( پا ۶٢٣وج‏ ن مربہپال ہد مگرکے ا "دن 
کک پلاگی جائۓ ءا شا ءاللہشفاءہوگی- 


۸۷۸۷۷٠۰۵ھ‎ ٥۵٥ 


رءمالٰرجمالٰٰعلانَ 45 فیا ءالقرآن بیشن 
نامرد لکاعلات 

ِيَاتتتبْۂر ياكنئیؤہ 

ہرونم ز ٹچ کے بحدسورۃفات کی بیآی تہارک ٭٭ ‏ سومرتجہ بھی اور یل ٭ ۳ 
دن تک جار ونس ء ان شاءاللہنامردئ یکا ا تمہ ہوجا ۓگا۔ 

چوک و پیا لک یگ یکاعلاع 

دَالَنَْفرَلِْندَیِذقَمْي ٥‏ رإِذَمَرنْتُتَفََنْيْننت 

پار×1۹سور) شعراءہآیت 2۹ے اور۸۰ کوا ۳ 1کنا لیس مرتکھانے بر دنمکر ےک لا تی 
جائے +اوراگ روک پالک کی گنی ہوق یآ یت ا٢‏ مرتہ انی مک کے پلائی جاۓ ء ان 


شا ءلڈوخود ینوک گےگی۔ 
وک بلق ہو 
رَتَزلاتَفْلُاشیعَليلَرََضَتذرَأَذَالکزَابحَلِخعہ 
ارس کوک زلکتی وق ا ںآ یت (پارہ ۸ سورۃ ور آی ت٭۱ کو اگا ٣۱‏ وب 
پک پان رد نمکرکے پیاجاۓ +اان شا ءال وک گ گی 
رستا رپ لکاعلان 
ِؤٌالَْدَكَمَ لن ءِکائٹزاذالزْئلْخئردَہ 
اکر یکودست اور نشی ہو ں تو ا ںآیت( ارہ "اسورة أُل۱۲۸۰)ٗ اکوسات دن 
کک ایک جرارمرحہ پڑ ھک پالٰ ہد مگ کے مرپی لک ال جاۓ۔ 
دس تک بجاریکادمراعلات 
سدق قد بحم ال ریف کے ساتھ اریہ پٹ کم پالی دک کےتہارمنہ پیگیں۔ 
ین کے دردکاعلا نج 
جس کے سن می دردہودوسورق فا اورسور7الكش رغ سمات مرہ پٹ ےک رم رٹٹل پ دم 


0 و٤‎ 


روعالٗددمالٰطان 48 یا ءالقرآن بر لکش 
ککردمیں ‏ اگ رم رلیٹ و رن اپ اسیا ات سیپ رکوکرمات بر پڑھھےان‌شاء 
اشدرررا ت ہوجاےگا۔ 
دایأرمو ںنَاعلان 

مکالیورن 

اکر چرےہیابدن کے" کی ھی حصہ پرکوئی داأ دع ہو سوا پچ مک جات ہوں 
قو ا سآ یت مارک( سور لق 1.8 ءامتاے پ4 کواکنافس 41 مرج ددایامرم ھآپکا 
ڈاکریا اماک شجو یکر ےاکل پدمکمیی لن شاءالہ ہس ک دا نے دو ہا مہ ںئۓے۔ 


زان بن +وجانےکاعلان‌ 
رر ےت نقالانانق 
تقرنْث خٌُْ تَمَذله سمل سٰذِلِفنَث لا لن ملا ہار الضّلختِ 


مس نتر مَلْپ ه تمَاتزہكَتذبالزنن ڈ آئی ایاگ لضْیَتہ 
پہرروزنماز ۴ اور رپ 2 بعرانچا ی یس ول اور کےسا تھسورۃ تین گ١‏ کت 


اکس مرجبہتلاو تک یں ءالن شاءاللہ بندز بالنچحل جات ۓگی- 

ھا نے نیو ںکاعلان 
قاللی دج َائیْلِ لاس و مَا مك تَإّك رمائل ث ولا يرۂُعَازلك بی _ 
الأْلمٌ ۲+ يك مَہك نکزل ین اَتَيَمَنْك رَچتانازیق وَوَمَنَكَ 
ملا تل ی٥‏ تَتَمَدَكعَارلا خل ذ ائالح لاتفرۂ5آئاشاپزلا ۱ 


تلْعَْه رَآمَانفدزتَركنْمَیڈو 
سور (واشئی قایس اہ مرج رظ پر مک کے ہلک چپانے سے برک چھاے. 
پھنیاں نتم ہو چا شی ے۔ 


۷۸۷۷٠۷۰۳۵مھ‎ ۵ 


ناک کے ورہکا علاب 
ربالعقنرلدديالْعزنرل٭دَنَانمَللْكِلَفییائئزنوان 
اک می درد ہون ےکی صورت می ا سںآبیت( سورق بی اسرائکل مآ یت ۱۰۵ کو 
*گیارہمرحبہ یڈ “کر مر نے سے ان شماءالل ہآ را مآ جاےگا- 
۱ زلِوزکامکاعلاتً 
ظنہ 
تن م رت سور 7 ذاخمہ پڑ ہک رفزلہ وزکام کے میٹ پرد مکیا جا فو دو ان شاء اللہ ا ھا 
جا گا-۔ 
کب یھو کاعلاربۃ 
7[ وٹ 
37 پیشانی ایت( پاروے سور ۃانعامءآیت ے۹ )لکھی جاۓےذفوراکی ند 
جانگا۔ 
مونیابندکاعلان 
تَتْمَنْنَامَنُك :کا رك هك لیَرمَعَرِیْذہ 
پرڈرن ماف کے بعد ال ںآ یت (پار ہ٢٣‏ سور قءآیت )۲٢‏ اکتن مہ پڑ کرای 
پریپوک ارآ کھوںپ پیر موتابنر کے لی مفیرہے_ 
۱ بردکےرردکاعلابعِ 
َلزأَئَمَالٰالاض مِنهَج رآ الله ذلیِفْزیدۂ 
ری کے ابروشیں درد ہو ا لآ یت (بار٢٢٢‏ سورچ لفق راع ہآ یت ے ٢)کوسمات‏ 
مت پڑ رہ کرے۔ 


۴ ٰوہ٤‎ 


ردالٰرمالٰطان 48 یا والترآن پل یکیشنز 
اھ ھت پ2 000201000000:. 0۵2ب لے 


آدرمےہ کے رررفاعاع 
سور7ال نا ہات ہار(ار لآ زایف‌ہاردرٹربف )پا( ہر مکے ار پکےء 
اکرایھی ددد باقی ہو دوسری بارگی ایا رم دم یکیئے ۔ اگکرا ب گی دددہوق یسرب بارنگی 
ایطر با ہ١مئ]7غ+-٣7ب7‏ درد ہو یا آد می اکسا یش ید درد ہتکن باررٹل النشاء 
الشگزدگل چاجارےگا- 
جتزام(کوڑھ بن )اود ہ مو ذئی مم شکاعان 
ألْمَعَىَاطزَنکانمالزمنعہ 
پادہ ےا سور اخمیاءءآیت ۸۳ کوروزآنرج بت کآدام نہآۓ جذام کے م ری لکو 
دمکر یس ءاددم ریخ لکوخودچگیا چا ےکر کا کثزت سے وردکرتا ر ہےہ النشاء اللہ بہت 
جلدیآرامآجاۓگا۔ 
جوڑوں کے دردکاعلا ع 
نس مہ پردردہوائس چک وط چک دش مر سورۃ فا تر ادرزل مور 8 کاف رون 
پڑ کرد مکرریں ء چو کر م ربیل سے ددیاف تک بی یک ہآرا مآیا اننس ۱اک نمی لآیا 
دوبارہکم یں ہا طط رع جن بارکر نے سےالن شاءاللہ را مآ جا ۓےگا۔ 
طاگن او رب لفاعطاع --- 
سور فا تہ بمعہبسم اللہ ا" مرحبہ پڑ ےکر دمکرنے سے طا عون اور ہییضہ کے مرخل سے 
٭ شفا نیب ہہوگی۔ بل سسٹ 
نوم جانظ تک طریتہ 
ج نف سکولقو رک متس ہو یاجھ اس مرن سے چنا چاہتا ہے اسے چا کہ ہردوز 
ار یک نماز کے بعدایک مب سوروشسش×) 08017 اڑے۔ 


۷۷۳۵.٠۸ 


ردعالٰٰتمالٰطات 49 ضیا ءال رآن بیشن 
کیغسرکاعلان 

ری ستوں کے بعدفرضوں ے پیل ا ٣‏ مت پشور او الرَخْلن الژَحبّھ 
بڑ ھاور ہر پارال تی مکی مک رکالم کے لام سے ملاک پوری سور ۃفاتمہ پڑ دک پالی بر مکر کے 
ھری کو لاد :نمیت بی ئجڑر بل ہے۔ 

خمارل(ا رق )کاعلاب 

ححقرت اما تتفرصادق ری اللل نہ نے ارش ادف ایا !سا تسا تع تو7 3ور پڑھ 

گرم رٹیل پرد مکرن زار کے لئ بہت مفید ہے۔ 
مر کے نا سے کے لئے 

رلنادزعثائ لاو ئاسکافزائیبازلیززذہ 

روزآشگیارەد نک ال7 یت( پارہ ٣۳‏ سورواں ہآ یت ے٦‏ )کاپ کرد مکریں؛ 
ذ دا کہ پشہاد تکی ڈگ ےتین ہار“ اللہ الین الرجھمگکھیں ء ان شا ء ایز پرچاتا 
رگا اور شفا نیب ہوگی- 

اللہ کے دوستوں سے لا تمات کے لے 

7إ يك ججامۂ گا یز وِلَامَب نید“ ئا الف لان 

چوس ارد کے روستوں سے نل ےکا 7ر آرزرمند ہو دہ ا لآ یت (پارہ ٣ال‏ گرانء 
آیت۹)کوکثرت سے پڑھے۔ 

چادوکا١‏ 2 ہوگا 

ضجاشوالزَخلنْ‌الزَحِیْم وَأمِنلئخ' ِدَگیِْئْمینو 

پاد۹ سور اعرافء ۱۸۳ کو ےکر بازو بر اندیس ٦اگ‏ رکوئی نٹ پر جادوکر ےگا 
ھی اش نہیں ہوگا۔ 


(۸۷۸۱۷۱٥٠. 


روعالی وتمانٰی علاع 50 ضا ءالقرآن پر یلشز 
پرسب ارہ شتاتاگا ہے ہہ ہہ شش بش ےش شش 
بھی جات کے لے 
وا فربرَاعََْتاتا لنْتۂِتَعْمَلزنَ ن إَِالذِکیٗجریالمفخییژنَہ 
ش رہن کو ریم یکی فکایت ہو ا سآ یت (پار؛ ۲۹ سور الرسلت .آمت ۰۴٣۳‏ 
۳) وٹ وھ ہید ٹ بر تج کیبرنے ماکھانے پر د مک کےکھانے سے ا مرن سے فلا یا 
ا 


پیٹ پ 


حا مک ربا نکرنا 
و را ہہ ٹب 
ات 
نیس سے ماک طت ناراض ہو یآ بت( ار ۲ سورٗایقروہآیتا۱٢‏ اکن ھجب 
پڑ دک رھاکم ہا ترک ۶ا 2 
میاں جیوی می عبت کے لے 
رَورقانَّایںمَنْيَتَّخِلّوِٰ ذُذب لوا ناذا یجبڑا و کال َالَيِهَْامَتََااَمَنُ 
میا ءوتزِيَری الَزِفق گلا إِذْيَرَزنَالذَابَ' اَذَازا رحَيهَازَأَدّالد 
مَويْالعدًاب9ہ 
بس کور تکا زاون نارا ہو ہا لآ یت(پارہ ٢‏ سور ۃلقرۃءآعت )٦۷۵‏ اک‌شی 4+ 
اس مرحہ بڑ کرد مر کےشوبرلکطا ۓے لع ہو جائگا۔ : ٠‏ 
لڑم اگ سے بھا ا کاو 
مین تم مج ِلك ےی الُغادہ 
حضرت خواجہ ابی رک علیہرممت نے ف رمیا ےکا ینف سکووئی ہم درٹیش ہدیا تک 
نے فرزنکا آرز ومند ہو اس یکا لڑکا گیا ہو ا ںآبیت (پارہ ۳ سور ال رن٠‏ 
آیت ۳۸)کورو زآنہ ۳۳ مرحبہ بڑھجیں۔ 


۷۷۷۰۴۰۳ 


روعالٰوتماَطات 51 فا القرآن بیشن 
سیب دورکر نے کے لے 
ودنا تیر اليَاط نز يهمَسَنَماتایّن - 
22 پآ سیب ہوا کے پانمی ںان ش مات مرجبہا لآ یت( پارہ ۲۳ سورۃ 
:آئیر ین ر۴٣۳‏ مہا رککو ڑا +الن شاءاللد سیب دن ہوجا گا- 
ا چائزتھلقا تپ مگرنے کے لے 
نکی لے اب وَتَزآخجَب تکَفرأ انث َاتَقواال ہلال الالبجاب 
کلَلزَثْنهْہ 
اک می عور تک ماوندنسی خیرگورت ے نا جائزتعلقات رگتا ہو سے پار کے کے 
لئ اس آیت ( ارد ے سور الملئحدۃ آی ت ر١٠٠‏ )کوگیارہ دن تک ۰۱ اپڑ ےکی 
کھان کی جززپد مک کےکھلا میں +الن شاءائلہ برکی عا دش ٹم ہو انی ںکی۔ 
ا ندالی ناانقاتی دورکر نے کے لے 
َترَفامالؤضۂنہيۂ ننْل إِخْرَاالمْيِنتْلئقَ ٥‏ 
سور الج رآ ت نہر ے ۷" ء پارہ ۱۳ کو پر فی نما کے بح دگیارومرتبہ پڑ دک رآسا نکا 
رف تر کے پھویکر یج بک ککامیالپی نہہو یل جار رنگل- 
فص اودرض ش٥خ‏ مکرنے کے لے 
الو ہز ادا رخ و 
پاددےا سر7 الاخیا ہآ یت ٦۹‏ وشن وخ بہ تآ تا ہو یاض تک ہو :دو ال 
آی تک یر ارکرتار ہے الن شا ءالخ ہک ہو جا ۓگا- 
رے کے لے کا ندہولؤ 
َلتَذْمَکللْْذِا / ضْ تَمَدَللِمَمََارل* تیلنانڈززدہ 
جس کے پا سگھرنیہہودہا لآیت (پار ہا سور7اعراف:آیت. ۱۰ )کوروزآ ند ایک 


0ً و٤‎ 


روعالٰ تال طات 2 فیا القرآن بیشن 
سواککاون۵۱امرحبہ پڑ تار ہےان شا ءاڈلہ ا لکی برکگت سے ضرو رکا میالی حائصل ہوگیا- 
نت ں کا دروازہکھو لے کے لے 

سورة ناک تن مرح سور ۃ اک شر رح ین عرہ :سور ۃ مد رگیادہ رت :روزآزہ پڑ ین 

توں کے درواز ےچحل جاتے ہیں۔ 
نت طا بک نے کے لئے 

مب لِؤمَاانْرَلْتَِِلَ نخُنرلینڑہ 

5 ۲۰ سو رم ٹشص ‏ ڑیۓے ۲٢‏ کو لت پھرتے حول ند کو رز نظ کھت ہوئے 


جائمزباجھی عبت پیداکرنے کے لے . 
وظینہ 

رَألَگ بَفَْْ فلز روۂ' تَزَنْتفَْ مان1( ض جََیَْاما الَنْتَبَىَْهُذويِۂرَلِنَ 
اه التَبَيُم٭اِلحَرْزْعَیخعہ 

پااہ٭ أ1 سور الانفا لکی 1ی تفر ۷۴ کوروزانہ پرمماز کے بدگمیار ہم تہ بڑھیں۔ 

4 ولورا ی بنا ے کت لے 

اہ نز اشلزتِ والاثرض* مل تُزرم آَیشکوق ھا مسَْاغ' الما لا 
رُجَجَق' اَنزُمَجَةُکانھا گج وُتِىیٌيرِقن ون مَجَروَمُيِرَكَوريْوتَولاهُزْ یز 
ریز کا ینام تلع تنس سڈ تام * و للُزي“ یرک ا1ن 
یضر بْارلڈالہ نال يتایں' اف تمہ 

پار۱۸۰ سور در رآیت ۵ ۳ کوچ روورالی اوررولقی افروز بنانے کے لے ہرماز کے 
بعدایکمپ پٹھلرا پنے پچرواو تم بد کر یا ہر واورول نو رائیٰ ہوچاۓگا۔ 


۷۸۷۷۰۳۵ 


ردعالٰ ملاع 53 فیا ءالقرآن پل یکشنز 
تَفِْلت ہز الْقَرْم الَيْهْکلْزاٴَالْعنوَبفلبننَہ 
پاروے سور٤افعامءآیت‏ ۵ ۴ کول د کر نے اور ظا لم سے نجات پانے کے لے ہر 
ما ز کے اکس ٣۱‏ رجہ پاھیں۔ 
دی کےآپرییشن ےجا تکیلئ 
لاطلف کرش رہ لغ خلة مار تا شف فَلَغبْنذا مب طذاالَِِ بث 
الررائعیدیبروازامئی یرب 
د کرو ہوگیاہوہدل کے والی بند ہو گے ہوں ء د کی رکیش بند کرو ہوگئی ہولیء 
جس کی وجر ےآ پیش نکی ضرورت سے ہو سورۃ ریش ایک یی پلیٹ پرزگفران 
ےا وکرم ری کو لا می ںآ پیش نکی ضردرت ٹیش ینوی ںآ ےگی۔ 
داختتاجیا تترابہوں 
یں 
روران چک نماز کے بعد ںآ یت مارک کواکس (۲۱) مرتردوڈول پاتھو ںکورونوں 
گالوں پر دوک پڑ ھن ےرا تنا جیا ت خراب ڑل ہوں گے_ 
کان خا ی اکر وانے کے لے 
صور اھ ڈل یس مرتپردوزآنہگیارہ د تک حلاو تک بی ان غاء الله بہت جلر 
مان خالی ہو جا ۓگی- 


حاففاق رآ نبھول جا ما ہو 
.لم لةزَا مہ“ ال ِلافرَاخانارمْم انل علق سز تِوالاض 
ذا لاف الیل 0ال نَا دَالْقلكال ترک ذالَغرِبنارننۂ 8ای رتا آنزلالۂ 
منائ کا رین نان خی ران ش مز مار مََْنما بن کن 112و“ زنشریی 


0 و٤‎ 


ردماٰٰوتسا لان 54 میا ءالقرآن پک یکیشنز 
الزِي تد الاب الس ربَف اتا تال ۂ ضلاتِلئورِلَنْتلنَہ 

حرت شا ریم اللہ شا ان پوری علی ریت یف ماتے ہیں : جس سوتے ونت ان 
آ بات( سورۃالبقرۃآ یتفم ر ۱۷۳ء۱۷۳ )کو ڑےکرسو ت ۓےگادوق رآ نکر می ںبھو لگا 

اک یوق رن حنناد تا ہولڑو 

سور فا ایک سو ٭ +۱ رجہ بعدنم ز حشاء پٹ ھے ال شا ءالل ال لک برکت ےث رآن 

کریم حفظ ہو جا ۓگا۔ 
72 ی7 اگھرنے کے لے 

مار لوالا ج:ا ا جرد الال ٭تَفرَرِكَْععلِْمہ 

پاروے ۲ سور الد یہآمت ٣‏ 2 کے دل میں ہرے وسوسے پیدرا مہوت ہہول 
وا ںآ تکا تن مر پڑ کراپ دائیں تھکا تل رد مک کے س پر ءانشاء 
اللہو ہد ےآنا اٹ ہوجائمیں رت 

با 7 کھت اور مال میں برکت 

وربا آء الا َِهَا و تَََا“ِكئشیرالفریرفینرہ ۱ 

حضرتخوا جن رالد بن جیلا لی علیہ ررقت لت ہی ںکہ بيآیت مبار(ہادہ ۲٢‏ -ر ہم 
ااسحجر :ہآ یت ۱۲) ما لکی ات کے لے جرب ے بجع کے روز ایک واک ا ام 
اھ ال کے بع دی با سےای گلا کا بچھول لامیں :لص رکی از پڑ ےکر بالات 
“'للَهُم اخ لِى اواب رَحُمَیک یا اَرَحَم الرّحميْنَ “ ۱ 

یارومرتہ پڑ ہک رقاب کے پچول پرد کم چو لک مال مس ری اس کے بعد 
ببرے یل تین مہ یلگمات پحال- 
می اَزذیک مِنْ شُرُورِ السَارن 

اس پھو لکواک با ایت یش نکر یی گت ہکحیت انی مرکت ہوگا۔ 


۷۷۷۰۵۳ 


ررعالٰٰدمالٰٰعاع 55 ضیاءالقرآن ہہ یکیشنز 
سریمام(دما کاہنار)کاعلانً 
تالرَرِكوار هم1المَتَكز ِنانملْميٹَ ہ فلز بَزَازمَتا _ 
(پارہ ےا سور انبیاء ءآیت ۱۹۰۹۸ کوبفاری شحد تکی صورت می دوس راف 
پاوضومرٹیئش کے سر رکشت شہادت ر کے او رک۱ ٢ع‏ رتبہاا نآ یا تکو پا وک رم یل پے 
دن مکرےءالن شاءاللہ بظاراتھ جات ۓگا۔ 
گی کے بفارکاعلانً 
نَا ليذ الَکز إنَامَسمخِترف تی شذِيِتَلَكْذ ا مہْنُمْممْزْنہ 
پار۹0سورة الاعراف؟آیت۱٭ ۲ کوگیارہ مہ پڑ ھک پان بر دن مک کے م لیج کا پلا 
دبیی۔الن شاء الہک رکا بفاراتھ جا ۓےگا- : 
سردیی کے بخارکاعلانً 
0 و 
پاد ۹ سورة الاعراف؟آ یت ۱٣۳‏ کوسات مرجبہ پٹ کر بای بر دہ کر کے م ریش لکو 
پلامیںء ان شا ءال شفاءہوگی- 
پال کے رع شکاعلات 
شراشو الزخلن الزَحیٔھ ٥ال‏ یئم أرَّك اَثُمْ فُبْعْزْثُوْنَن لِیَدو 
عَلي ه يْهَيَقَدْمْاقَا شرب ند تہ 
پار۸٣ ۳٣٣‏ پور عفن آیت, ۹:۵۰۴ کو گر پاکں شی رعشہ ہوگکیا ہو ایک 
پاؤرڈٹن ون پرتق<ن بزارمرتہ یآ مت بڑ گر پا ؤ لک الٹیوں پ مض لگا جاۓ ان 
شاءالڈہشفاءہوگی- 


پیا لکشدتکاعلا 
صادق کے وت روتول ۲ اتھوں پسور7 نا 27 پڑ کرد مکرے چر ےاورقمام بدن 


(۸۷۸۱۴۱٥٢۱. 


ردعالّٰر+عالٰ ان 56 فیا رالقرآن کشر 
000--0 .ف.ب-ب-0--ب-:. 
پادبار پیل نگ کادضراعلان 

اَنْرَا وی اکا ما بِقَتى فَاسْكنْه فِ الارض“ 5 گا کل ماپ بہ 
تلَہمْزدن 

ارہ ۱۸سورۃ مو منون :آیت ۱۸۷ کو پالیٰ برسمات رد مکرکے پلائیں بہت جلد 
فاکدہہوگا۔ ۱ 

کا یکھا یکاعلاث‌ 

تْنفْمَهلكَمَذمَكنٰ ر رَمَخَاعَنذ رزمَ كنٰ الَيْق ان فَهْرَكَنْ وَمَكْنًا 
لک کت قَاَكَمالشر یما اَم یمان لَادَالرَغْتَكاَبْ ٰ1 

اکا یکھانی ہوجائۓ و مات د ینتک ۱۳۱ مرتبہ اس سور تکو پا ھکر إِلٰ ہم 
کر کےم ری سک پلائی جا اوراس یلگ کرتھوی اکر گل میں ڈالا جا الن شاءالڈەشفاء 
عخطاہوگی۔ 

اکرکان باہو 

ای کاککان پت ہو پار:* ‏ سور) ایی سام تب اه )وضو ہوکر ہر 
ور زین مرعہ پڑ کرمریٹل کےکان می دہ مکر ے اتی کےکرم سے مات دن کےا نور 
اخدرکالن ‏ ہنا بن ہو جا یں کے اورشفا وأحیب ہوگی- 

کم ستنائی دا و 

ِذًا ثُرِقٌ الا نَانْتہمُزا لد وََثِْتُزْا لعَلُم تُرَْبْوْنَت 

ا۹۰ سورۃ اعراف:آیت ۲۶۳ کوسات مرتبہ پٹ کک رکالن یں د کیا جائے۔شفاء 
یب ہوگی۔ 


۷۷۷۰۰٢۳ 


روعالٰومالعلاع چو فیا ءالترآن پل یکیشنز 
کردن کے وردکاعلاع 
الْحمُة لله رَبَ لعَالیٔن حَسْْتا الله وَيَعُم الوَکَىْل.َتبَارک الله أخسَنْ 
الْحْالِقیْنَ. لَاحَوْل وَلَا قُوَةَ لباللہ اْعلي العَظیْم 
انآ یا تکو ہما ز ٹج راکنالیس م ریہ پڑ ھک کرد پر مکیاہجاے ان شاءالل درد جاتا 


رین 
زبا نکیا ستنکاعلاح 
طف 
انا دنیگ ات لئ ش]َنْتَززلۃولرنزالتا ِنْأنسَكَمَاِنٰآحَِدٰ 
َنْيم' الَهكَاَعِهَاعُئَاہ 
ارہ ۲۲ سور فا رہآیت ا کواکالینس ۱ مرتبہ پڑ ےکر بان پر مگیاجاۓ ءان 
شا ءا لہس ج نیتم ہو جا ۓےگی۔ 
7 خت ‏ أےکاعاع 
انی لمُذ'' لے ہوۓ دانوں کے ےک ررکنااور اس ۲۱ مربہ پا کر 
مک رنامیرے۔ 
ذوسراوظیفہ 
مخر بکی ما کے بعد دو رک تأفل بقے الال و اب حضرت اولی تی ری اللہ 
عنہ پڑت ہ اود ہررکعت می سور ذاخہ کے بعدسمات مر سور اغلائ پڑ ھے۔ ان شاء 
ائلەداخز لکاپانابند ہو چایگا- 
داخت کے پر ےکاعاح 
دنم ا تہ ہی رر 
شس کے دام تکوکیٹ ال فگمیا ہو ای کیٹ ران ےکراسے در سے مروڑے اور ساتھ بی 


(۸٥۱۴۱٥٢۱. 


سلمہت 58 ضیاءالقرآن پل یکیشنز 
یافاط پت جا ار دمکر ےجس وق تیرح مرو جا چوڑرےای 
رح تن محر ےالن شا ءا درا مآ جا ۓگا۔ 
پڈل میں درد وو 

ارذ الَيق انْرل الکِٰبَ بالعق ارات“ تَمَاؤنيزك لعل المَاعَة تریبہ 
والتقتِ شا اسان ال7 تِكَيتَہزالسَافہ 

پااہ۲۵ سور شورگی ءآ یت ۱ اور پار٢۲۹‏ سورک قیامءآیت ۲۹ ٠٢‏ کوو ۹ مرج 
پڑ کر پا بد کر کے پلایں۔ ان شا ءائل ہآ را مآ جا ۓگا۔ 

مر داثات کے لے 

اك فا نَا ِمَبْماکریلان 

سورہ مل ہآ یتے :پا ٢۰‏ کوروزآ :ایگ ہزار٭ ۰ *امرتبدںد نگگ ال رم 
ک کے پی لیس ران شا ءال تال ہوناشرو رم ہو جا ےگیا۔ 

ورطقی ےججات کے لے 

أَوَلعْ رکشت والان کا مثفَالَفتَقلممَا“ وَجَلنَامِن 
الا نیشن تج لی انت ۔ فال مَنْ یُحِی الَفظام 

سور )انی ءءآمت ٭ ”پارہےا کین م رہد مکر کے دق کے م ری کو ہمان 
شاءاڈد را مآ جاۓگا۔ ۱ 

ماش سےا ت کے لئے 

ارت اطم نَحمَا'ثْالثَالٰهُحََ خر 'کركالاَحمَوالْطلننَہ 

ادہ۸ سور مو منو نکی آیت ۱ کوگیارومرحہ پڑےکرخارش دالی کہ پر مک با 


خفابگی۔ 


۷۸۷۷٠۰۳۵ھ‎ ۵٥ 


روعالٰٰر+مالٰٰعاع 59 ضا ءالقرآن بیشن 
__مہ ہمےم-ے-ے۔۔ممممہمچے سے سےہےسیسہسشہشسسششےسسےتے سے سس 


می رد لآ جاۓ اس ےد ہا یکاسخ 

رٹ ارٛۂ لت مکزا لنگزل اکارت اَی والڈاہ الاختٴوَئْلالۂ 
األِي٭رَیَتَْلَائْزفماینائن 

امام زی علیہ رحمۃ نے ایک جرگ یق لکیاہےکایک بارایکورت پرمریظر 
پوئی ال سے ای یٹدشینی ہوئ یمکرتام شب نید آئیآخرش نفی فی نکی ایک 
کے دانے ن ےہاک ہل( سور 1برا میم پا یت ے ۷ )کو پڑ کراپ اد پردنمکرہ۔ بن 
بوجائ ۓگیا۔ 
ا متا مرَاقَالَائمبِمُوْن0 (ا ر٢۲۵‏ ا زخف آت۹ء) 

می تک یہ پرجافذر کے کالے کے لیے سیر ہے مگیادہباد پڑ دک کاٹ ےکا ہجل×م 
کرے۔ 


کو وپ 


گیابڑ جان کاعاخ 
سآ ی تکولیوک ری یکی ئوہ اندیس :(جلتی زی ره )٥٠٦‏ 
رض راشوالزًخدن الرجِیْج إِإِك تَخْفِْفَ فِزئُہِمْوَرَحَة 
( ار ٣‏ سور ہق رةءآ یت۱۰۸) 
ناف از جانےکاعان‌ 
(الف )سآ ی تکولگ وکنا فک حمہ بالد جیے۔( تی زی رم )٦٠٦‏ 
لال دلٹ یڈ الَٰزتِ ز الم ضآَنتززلةرَلین راتا اِنْاَمْسَهَمَام نآحبفؤغ 
ڈیم لان تا فاص (پا ر۱ ۲ سورۂناطر:آت۱٣)‏ 
(پ) جا تول شزاء روزانہ ایل باد ناف پھ پت رک کر او لآ خر ایک م چپ درود 
شریف کے سذ لک یآ ات سات ہار پڑ کرد م یلیل بحرب ہ ) 


۴ و٤‎ 


مُرَالنِياَنْرَل عَليْكَالیْبَ مِنۂایٹ یڈ وَأَحرمُتَطٹ* 
یھ ٹر ریز تنا یٹرنمائٹا کنا وجار لیکو جارتر ی٥‏ 
اتک رکا لال کافیخت ٛاجلمیکزلزتاکپر' کن دن نیت تا" 
دا یک الا أدڈرا ال لیبن 7َبَا لا شرغ فوَنا بََْ اذ مَدَیکا َعَبْ این 
لَزْنْ مم“ اِنكَاہ تَالرَخابٴن (پاء: “٣سر‏ لگران:آے:د۸۷) 
بخادکاعلاع- 
(الف )اگ ہیر جاڑے کے ہوق ہیی تک ےکر گے یس باند ھے اود یکو پڑ کرام 
کے( تی زبرف یہ (٦‏ 
رنج اللوالزخْن الرُحِیْمِ تنَا لزيبَزرَازسَهَال اِنزممَہ 
(پاردے ا سر اخیا آت٦٦)‏ 
(ب )اگ ہار جاڑے کےسات ہوق یتور گے میں پاند ے۔ 
(جخی زیرسف )٦٦٦‏ 
شب الومَجْرَهَاوَمُزهَا 0 نہیں ےر عم :ٌےت۱٣)‏ 
پچھوڑکجٹی 
پک صاف ڈ یلا شی ںکر اس پریدعا تن مرحہ بڑ یک رتھو کے اود ال ل می پرکھوڑاپال 
تر کفکر دہ یتمکلی فک مجلہ پردن شس دواد بارل لیاکرے :یا جا پڑے پریاگا 
اکر . ڑدیں۔ 
ِْمميکہِذْذْ تکيْدَاٰٰ ذ ا يْنكَين ‏ نہیں لیر اآمِلممٰ راہ 
ارہ ۰ سور٤طارق‏ :۲۱۵ء١)(‏ ھت زیبد می ۹.ع) 
پا کتے ےکا نے کاعلاع 
او ذکرکی ہوئی یتکور وڈ یا کٹ کے ال سککڑوں پلگوک یوار دز ہن کو 
لاد یی ان شا راھتالی جن کوپاڑلا ا لد رمق ریرسزے٠۱)‏ 


۷۸۷۷٠۰۳۵۵مھ۔0‎ 


روما تمالْٰعانً 61 ضیاءااقرآن پیل کشر 
یرک کادرد ےنات 
پا ** سوہ انشقاقیءآیت ا" کوایک پر بے پل /پڑڑے مش لی ٹگورت 
گی ہاش ران میس باندعیں رم س۴ 
ِا الما اڈ كَ تنَقَتٌن وَاَذَتٌ رما حقت مُقتُ کت الال ض مدّت 
نامعن ( جن زیر )٠۰۸‏ 
مضاعات 
ہرکھانے پنٹ کی جزیر سر6( ا آنْ اڈ ھکرد مک رل اکر یس ان شاء الگ زوگل 
فلت رہ ےگی اود٘ سکوعش ہو جا اس لکول سی نز پر مک کےکھلایں پلامیں ان 
ا ماکز وگ لشناءہول ۔( تی زیر )٥.۹‏ 
تے ء درد در نیم کے لے 
پادہ ۲۳ سورئی ہآ یت سے کولگ وک بلامیں۔ 
اترك انا نففرنأكذزؤدمرَخِنئبنہ 
درداعضاء کے لے 
٤ے‏ ھ00 رآمتا۲: 
تز زا دا الات عل جَْل لآ ما ھا متا ن حیَ ڈو“ َ رك 
ّ دن ْربْمَالِنَالَعلَمَْکنزُزُٗو 
سے فو 
گا۔ 


٤ 


احلام ےحاظت 
اظظام سے رپچ کے لیے( سور طوم پارہ۹ ٢‏ سو تے دقت ایک ہارب کراپ اوپھ 
نمکریں۔ 


(۸۱۴۱٥٢۱. 


روعالٰ مال ات 7 فیا اق رآن مب للشز 
فا وتوہ 

لق وداج :سور زازاللدہے( 1ح2 87) کے رشن پور پلالّ جاے- 

نر کیب : سور زلزات لوہ (.ا ح2 87) کے ٹن می اگ ےکر دی ںک مرش 
1 کی پر سے ان شا ء اتال ات مگا۔ 

کوڑبراور لیا 

سور بَعة''( تین اي )پڑ کہ بر دمرقان (شیکوڑھادر ہلیادانے پ 
27 اورلگ کر لے میس ڈالیس ۔کھانے پردیٹوں وت 0 خواں شی ورست 
پڑ ھن وانے) سے بڑعواکرد مک کےکھطامیں خداعز دئل چا ہے بہت زیادو فدہ ہو۔ 

خو وبادیەاصرکاعلات 

کی پواسیرخوگ یو پادئی کے لیے دورکعت نماز 7 ےکی اعت ڈل بدا مرٹریف 
کےےسور ءافش ہدوسرئی می سور 1ش اورسلاح کے بعد ستر جار گے : 
َسَهفر ال بی مِْ کل دنب وَاُوْبُ لی سُبْحنْ الله َبِحَمیہ 

چندروزایطر حکرے الع شا ءاللتعالی بواسی رد رخ ہو۔ 


۷۳۵. 


رعالٰ مال طات 63 یا راقرآن ‏ لکیشنز 
ےر 0000ت1100 .1-1-1 بح 


۱ اسبی ا2 
وظائف اور دعاؤں 
سے علاج 


ً 


(۸۷۸۱۴٥٢۱. 


روما ی رجمانٰ علا پت یا ءالقرآن بی یش 


ہار ےشفاء 
جم سکوہفارہوسات بار یداہ ے 
ہشم الله کر اڈ اللہ لعظیم می مر کل عزقِلهرِومنْشَر عَ ار 
ملع رکال اکم جلد ۵مہ ۵۹۲ءود مت ۸۳۲۴) 
گرم ریس خودنہ پڑت ےکوی د وسر نما زئ یآ دی سات بادپڑ کرد مگردے باپانٰ ہ 
دہ مک کے پل دےالن شاءاللتعالی پفاراتھ جا تۓگا ۔ ایک م بی بقار نات ےلبادبادے 
لکریں۔( مخ زیر )٠۸۰‏ 
ھی ں بھی ن ریس 
رعبا بی وُر بی مُحمَینِ بن عبدالله 
الام بسن ری اللدتعالی عشرےروایت ے 02 أَؤّْمُحَمّد 
رَسُزلْ الله کتائ نکر ىہ سی اوراپنے اگوے چو مک رنگھوں سے لگا ۓ نز زی دواندحما 
3 : گی سکی۔(القاص داش ب فو ۳۹۱) 
را تکوننر تل ۶ 
الیل الّمْتَحَيرِيْنْ یا غِیّاث الْمْسُعَفیِْيْنْ یا مُجیْبَ الڈغواتِ المْظُطرِیْن یا 
لة الین ِحَق ولک تَسمْيرْہ : 
تن مرتعاولآ خیچ لگری اوردرووٹ ریف ڑل اوردریان شی تین مرتبہ بیدعا 
پ کر پل مک رکےم یمک ای یدن چاری رھل۔ 
خی دنہ ن کا دسر ۲- 
لالہ رت الله المَلکٌٔ ال الْمِیْنَ 
را تکوسوتے وقت سو ٭ +۱ مر درودشریف پڑ ھھے اس کے بعدا للا تگو پاد یا 


۷۸۷۷٠۷٣٥ 


رمعالَٴوحمالَٴعات 85 ضیاءالقرآن پل یکیشنز 
بڑھے ان شا ءال ہت ای نید جا ۓگا- 
گندے ام جات 
ا مَالِک يَ قُاُوْسُ 
چرردز کی نمازاورمخر بک نغماز کے بح گیا ءگمیار و مرج الن اسائے مبار لک پڈھ 
لیے سے ان شاءاللدگنرے ام ا ملا ہواسیرہ ناسورہشرمگا یاپردہک جن بنارگیائٹم 


شلوگا۔ 
اکپ ڑکا جاۓے 
7 
آددامیری سو ںکا ٹل نےکر سسائے دکھا جاۓ اور پاوضمو اور بنقبلہ ہوک ایگ ہرار 
مھدم مارک پا مکرتل پر نکیا جائۓ دو تلع دشا م 1کس دن اس تچ ےم 
الف کیاجا ۓکجھ پچیشیرخوانہا بیتد لا ہویے اکر بیو ںکوسوکھا لگ چاتا ہے نان ضا ۶ 
ال بل تظدرست ہوک رانا +وجا ۓگا_ 
اد ٹچٹرانے کے لے 
ار کے دودم' نچٹرانے کے صدمہ سے روتا ہو اورعبرتہکرتا ہو2 مات مرتبہ ال نام 
مبارللوزکفران یلیک پا مم پھو لک پچکو پلا دیس ءان شاءاللہی اسب رآ جاڑگا 5 
ما ںکارور مم ہونا 
اکر یور تکا دور ےآ وکیا ہو نو ۹ مرتبر ال ام مبار گلوزعفران کر پل 
می کو لک پلایاجاۓ ہگیاردو ن تک پیل جاک رنحل ءان شا ءاللەدود مزیادہ ہو چایگا_ 


(۸۷۸۱۴٥٢. 


' ردعالٰرجمالٰٰعات 66 ضیاءالقرآن بی لکش 


اگل ساط ہوجا:اہو 
َامْدیٰ 
جس ام مب کک خاصیت ےک ری کور ت کال ساط ہو جا تا ہو نے مرج 
ا ا مار ککو پٹ ےکر ہکا الگ یکا ددے عال کے پیٹ کےگردای کول دائر میں 
کی ات دن جار ری ان شاءالڈو لکچاادر بے مو ساقن+وگا۔ 
حامگورت کرو ور موی ہولو 
يَقِْیٔ 
جس کور کول برداہشت شہوتا ہو اکر ور ہو چائی ہوق ایک سواکص 1۲۱ مت حاطہ 
عورت روز اہ پٹ ھے ءال شاء ایا مق فہابی تآسانی ےگمذر بی کے اورطاقت وشت 
7 مر 2 5 
خولٰ وا رکاعلات 
۱ َاعَلِیٰ 
ایک زرارمرجہ پڑھکر پا برک کےم ری کو ای سات دن کک بی کر بی دن 
شا ءاللدسات روز یں خوان بندہوجایگااورادامیرشگ یٹم جا ۓگیا۔ 
ےسا بل مکیےٹ؟_ 


کس مرعہ پ ھکر پان پر مگر کے جال روزنک ارہ پلانے سے پرصا بک( ٰ 
اورا کا عافظ رشن ہوگاں ‏ 
گر ز٣‏ نکاعلانً 
یا ال 
کندز ج۲ نکورشن زہ نکر نے کے لئ سات رو یامگمیاروروز اکس دوز کٹ ہار 


۷۸۷۷٠۰۳۵ھم0‎ 


روعالٰوتمالٰعلات 87" فیا ءالقرآن بیشن 
متازور؛ للا اکر ایاپ شہاد تک الگ سے سات مرج امیا ,2)7 2 
کول کیا ٹی دورکرنے کے لے 


یاعَلِی 
مات سومرتہ ھک پان کر اور نل کی ہگھوں یش ہرٹی ضہجاتی ہوقراں 
یم کے ہوے پان کوسلائی سےہنگھموں میس لکائے ء ان شاء اللہ جن روز میں مرفی 7 
وت ا 
ٹس 1 ۵١آ‏ 
اک رآگھوں میں الات ناشروں ہوا ”یا بی“ گیار+سومرتمرلیئل پڑھھے؛ 
اڑلآ نت مج یدردٹریفپڑڈے۔ 
اه صلِ علی مُحملِسَدالسَ جدینَ مرن سبِالكاِلیْنَ وَعلی اله 
وَأصْحَابہ أَجْمَِیْنْ 
اان شا ءال زوئل الہ کنل سے چنددوں ی سآہگھوں میں پل اترنابند ہو رشفا 
عاصل ہگ :اور جا ےکا ی۲ لکوجاری ر کے 
تورغ وو درد جو لی کے بے ہوتا ہے )کا لان 
يامُقَیتٌُ 
اس اکم مپار ککو ایک سو ۰٭ا مہ سس نہ میں انشاء 
الەدردچاتارےگا۔ 
مچرہ کےورو سے ا ات کیا 
سور جو کی ابتدائی اشھارہآیات سا ت تہ پڑ درآب نم نم بد مرن( اگرآپ 
زم زم ض لیت سادہ پان یمک میں )اوھ پا یک پیش دردش نات ہوگا۔ 


۴ًٔ و٤‎ 


روعالٰ سال ان 68 فیا ءالترآن مل لشز 
نے تا 00ا 000-00006س ما و 


آد مہ کے درد ۔ےنغجات کے لے 
سورب نے سے پل مر یٹ کے مات پرسات مرتہشباد تکی لگ سے 
يَا جَبَارُ 
کھیں بچلرقین دفعہماتھا کر 
يَاجَبَارّيَ سَلَامْ 
مات مات مج پڑ گر دنمکر ا نغا ءال درد سےضجات لےگی۔ 
دروصرےحغجات کے لے 
َامُجیْبُ 


رٹیل کے سرکوداے (سید ھھے )ہاتھ ےپ یا مجیبٰ 0202 
پڑھھ ء دوسری مرح پا مرحبہ پڑ ھھ تسرکی مرح مات مرتبہہ ڈنیا مرتر لد ماود 
ا 2 کی عم تیادہ رجہ پڑ کرد مکرے الن شاءالل درد سے پچھفکارائل جات ۓگا۔ 

لی ؛کھراورس درد ےئا ت کیل 

ر7 یک لی 7 سیل درد ہوا درا فیس پا وضو ہوکردددکی مات ۸ع ال 
شہاد تک گی ےکک رن ٹیس ساتم رتبا ےت نت 
للگی۔ 

7 1 اور ۓکا در( 7 
ا می 

ری کےمر ہآ کی اور یی میس درد ہوق2 اکم پا ککوایک سوائیسل مرحبہ پڑ ےکردردگ 

کہ بد مکرکرے ان شاءاللدافاقہ ہوگا۔ 
کھوںکاموتا 
ا رسول الله اَهِْیْوََمدُذُِیٰ فی فَُاءِ حَاجَییٔ یا قاضِیٔ الحَاجَاتْ يَاطَاِیَ 


۷۸۷٥۷٠۰۳۷۵2 ەهۃۃ‎ ك٤,‎ 


رومالی نالعا 89 ضیا ءالرآن بی یش 
الامْرَاضِ۔ ٠‏ 
سا باایک پےہرے پرا نککما تکوگیارہسومرتہ پ ھکد مک یی ای سرے کے 
اتال سے ان شاءائل میا اتخمہوجاگا۔ 
یگ بن کا تین علاح 

کوئی خی کآ دی یبھیک دی یکوساتے بٹھا نے اور سک یہنگھوں می سکہکیھییں ڈالی لےہ 
اورم لی لکوت کیرکردی سک دومیریہمگھموں میس د نار ہےگاء گرا نما تکو ایک سو ایک 
رجہ پڑھ اورآ ہت آہضہ پڑت ای رح ساشھدد نکک بل را تکاس نے سے پیل 
کر ےینس رہل نکر بی ہقورتگادت پرکرے اورعردعردیرکرے نج ب :جرب 


مم ے۔ 
1 نگھموں کادردڈورکر نے کے لے 
هُوَالرَّحْمٰنْ الرُجیم 
اغ اما مکواکل مرت پڑ یک رآگھول بد کرس ال دآخ رین مرج دروشریف 
ڑا :ند ہار لکرنے سے در نت ہوجا ۓگا_ 


1 نگھموں گل ورراور یں ون 


ُوَالَؤلَ والاِر والقّامِرُ والباطِن 
تی فی یھن یادیلڈ کی وج مو میں نجوی پیش اوردرد+وڈ عر گاب 
ہت بپ[اناکماتکوا یس (۱۹)م ہپ کرد مک کےآکموں میس ڈالیش ان شا ءال شفاءہوگی- 
بے مگ دورکرۓے کے لئے 
ا چیرِیْل تَجللْتَ بِالجَلالِ وَالجَلان 
کیہ لکوکیادہ با پڑ ےک پان مکی دم شدہ پان کے ین بے ہی کے چرے 


(۸۸۴ )٥٢.0 


روعالٰ و تال علاتً 0 ضا ولقرآن بیشن 
پمار می اگ ایک م ری سآ رام نہہوقودوبار ہا ایطرب اک یی م پیش وی ی سآ جانگا۔ 
س٤ا‏ مل بہت کر وو 
ظیذ 
فی الْقَاِز المفعيِرقَوَیْ وَقلِیْ 
ہرمماز کے بعدسیدھاپا اتددل پر رکوک مرگیادو مرتبہ ال دعاکو بیس اورپ رین ہم 
ک کی ان شا ءال مخبوط ہوگا۔ 
گھپراہٹ اورو لکاڑویتا 
وظیفہ 
اسلَإمَ الله 
رلک ےکونی پاگھبراہٹ ے ول ڈوپاچار پا ہو ال ام مار ککوسوہ روب 
روزآنہ پڑ ےءا نما اللہ کول اورکھ ا ہٹ دورہو جاۓ گا۔ 
لاعلا تم لکاعلاتً 
مُصْطٔفی وَعَلٰی ال وَأَصّحَابہ وَازوَاجم وَآَحْبابِم وَذرَاته وَاخل بی الِ 
کاغیک اَجْمَعیْن۔ 
رین کاہیں بھی شفاء نہ لے روزآ تین سوتیرہ ۳ مہ پڑڑک پال 4 
کر کے پا لیس ءان شا ءائندشغا عیب ہی 
اپ شر جات 
وَفِفاء لِمَا فی الصٰدذورِ 
ا لپ یش رک م ری لکو رید عا سو **ا مرجبہ پال ید مک کےا پا کو ءد چم 


۷۸۷۷٠۰۳۵۹0 


روالد الٰطاح 71 فیا ءالترآن کشر 
سس ٹن شش ےہ ےج ۔ ‏ تہ 
اورشا تن مرتردن مش خی سا دن کک بیکل جار رس ہ ان شاء اللہ شفاء 


تعیب ہوگا- 
جم میں فو نکی ہو 
َسَلٌ عالی سیب مُعمد کا هی السلوة علیوِ 
نے >' ات 
شس مس خو نک کی کے لئ اس دددش یکو ہرماز کے بعد پا مرح یڑک پالہ 
نک رکے یں لیس روزکک ری لکر میں بن می وافرمقدار اپچھاخون پیداہوگا- 
می راو زا لک نے کے لے 
ُوَابَارِیله الّسْمَاء الْحْسٰی 
سی کے مڑے بدبدتی جذ ا نما تکوگیارومربہ پڑھکریٹک لے پا رم 
کےفرار ءککرے ال“ لکورع سوک ا نے کے بحداوررا تکوسونے سے پیے دن ناشل دو 
مرقکرے:ان شا ءالدمات روز مل شفا یب ہوگ- 
آواز یس تنم پیراكکرنے کے لے 
تار اوت خوا ں جعفرا کے بہت رن یڑ ے.ہسونے سے پیل ایک سواس اع رحب 
ضلی ال خحلیہ وَسل یڑ کرای رد کر کے پ ای ان شا ءاللہآداز یل تم پیداہھگا- 


پچ لکاعابع 
تین نس میں لی پءاو ران بر مات فی پان شاءاللد گی بد 
باجا ۓگا۔ 
دم( اننس پھولنا )کاعلان 
َاشَکوْرُ 


ایک وکیارومرتہ پک پان رمک کے م ری لکو لاد ان شا ءال شفاءہوگا- 


(۸٥۱۴ )٥٢۱.0 


ردعالٰوتسالٰٰ اق ضیاءالترآن جم یلشز 


یک ات 


اگ ری کےگر یش اکر وا رما تر 
ا پروزآت ایک سوگیارہ مرح اللہ مالسلا ءالشلنءپڑ گر مکریی اور لی سے 
سکر لئ ان شا ءال سے انارٹخم ہ9 جا ۓےگا- 
۶۸ ارک ےتفوظار بج کا نز 
ظیذ 
لعنة لہ ال غاقنیٰ با بک یه وَطُلیٰ علیٰ کر مم عَلق سب 
جتاجدار مھ یہہ راح تقلب وین ملأ نے ارشادفرمایا: ہنی کسی مصیییت زدہکو 
دکیرکر بی دھاپڑ ھھےگا دوال جلا بت اور بیاری سےتفوظار ہیگا۔( ہفاری ریف ) 
لفاغ لپ لیر ہارڈاتیک :ای زم ہشوگ دگرحادجات :یا ٹیٹس ہوفیردہ 
سی بھی ار میں لا مرلیخ لکو دک کر پڑ نے سے خود ےن دالا ان شاء اللتفوٹا و 
مامس لیر ےگا۔ 
رداورپارڑا کیک ےخیا تگال 4 
وظیطظہ 5 
جو سنت کے مطا بن سوئۓے 001 
سید ھھے ار کے یررھھے ایر سونے دانے ایچیاد لک ییادیا نٹ ہوں 
گیا۔ادردودلی کے دردادد پارڈ ا کیک سےتفوظار ‏ ےگا_ 
ند ھ ین ےمفوظو رکال 


وطیفہ 
جو حضورسروردووال کے نام مارک پر اپ اگٹو ںکو چو مک رآنگھول ہے ۱ 


0ں( مھ۰۵۵٠۷۸۷۷‏ 


روعالی مال ات 73 فیا ءالترآن بیشن 
پتا نکاعات 
ا 1م مار ککوقن سو ٭٭ ہار پا دن مک کے اکسا ود نکک م ری کو میں 
ان شاءاللہ یقالنٹخ ہوجا ۓگا- 
بخنارا تار کاظربتہ 
وظیفہ 
با کے م لی شکی پت پر شہاد تکی لی لمات اذا امیس +ان شا ڈوو ری 
آرا مآ جا ۓگا۔ ۱ 
پاگگل بن بوڈ اندحاینءذا نًکاعلان 
ظیفہ 
سُبْخائ اللہ لظٔم ز میم و لاخول وَلاقُوّةَإلبالل۔ 
ہٹس اس دعا کو ٹج کی غماز کے بع رن مر پڑ ےکا صعمول بنا ۓگا دہ ماارہ 
چادوں ینار یں ےتفوظار ےگا 
داشنڑں کے درد کا خاخم 
عفر ت علیہ رف راتے ہیں :یٹس کے داشوں میس درد ہوف دو وت کی بی رلعت 
میس سورق فا تہ کے بعد سورقنھ رپڑ ھھے اوردوس کیرحت شی سو رق فا تہ کے بعدسورق اہپ 
پڑ ھےء او رتسرکی رکعت میں سور ذات کے بعد سور 7ا خلائ پڑ ھھے اس نے الیائم لکیات 
الن شماء اللہ اس کے دانت ات مفبوطہ ہوچانیں م ےک ہاگرسوسا لبھی زمدہ دبا گنا 
کھاۓگا۔ 


۰ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 


روالٰٰ مالعا 74 میا ءالقرآن بی کشر 
چجر ےک شادا کاعلان 
ال لزا یک 
اگ چچرہ بی دولقی اورسیاہ ہد جاۓ ء یا سای ماگ و جائۓ ؛ے پرفماز کے بد ایک سو 
عگیادہمرجہ پڑ رہ اتوں پرد مر کے چر رے پےکگہر ےءان ال شفا یب ہوگی۔ 
اگرعر کے پا لگرتے ہیں 
ا الله یا بارِیٰ یا یر 
ہرنماز کے بین سوتبر:٣‏ ۳ ۰ مرتبہ پڑ کر بالوں پرد مک بیا۔ 
کان کے ورو ےا ت کے لئ 


یاسَمِیم 
جب کی کےکان می دددہوقة رو گی برا اسم مار ککود مک کے روگ کان مم رھ 


لے ان شا ءالل ہآ را مآ جاۓگا۔ 
5 کےدردسے پچھککارے کے لئے 
ا الله ياعَکْم 
2 اک یرمس ددد ہوا نچوں نماز یں پا نی سے اداکرےء+ اور برک نماز کے بعد 
ا امھرتبہان ا سا مبارک کو ڑھیسء ان شا ءاللددردجا جار ےگا۔ - 
جوڑوں اورکھٹنو ںا ورپ حمکرنے کے لئے 
ا مالک ء یَاُوْسْ 
مم 


جس مات م راس ام مپار 07 رمک ےتزان شا ولک سک 


۷۷۷۰۶۵۰۳ 


رمالْٰجمالَٰطات 785 میا ران پل یلیشنز 
پیاری جات پاےگا۔ 
ریڑ مدکی پگ ءجوڑوں کے درد ےۓجات 
2 
بس لت پچھرتے ات ٹیٹھتے ء اس ام مبار ککا وردککر ےگا ء الع شاء اللہ ال لک 
برکت سے اللہ تعالی اسے یڑ کی گی ہکھشٹوں ء جوڑوں کے درد کےغوات عطا فرماۓے 
گ۔ 
کول ایا دل کاعلان 
َاصَمَدُ 
تن سوع تہ یی اہم مارک پٹ ھک رکھانے پ دا مک کےکھا میں ءال شاء اللۂو کک 
زیاد کم ہوجانگی۔ 


0 و٤‎ 


روا نما لماع 76 فیا القرآن بیکش 


باب۶ 

قرآن وسمّت کی 
روشنی میں غذاؤں کی 
افادیت اور ان سے علاج 


 ںک‎ 


۷۸۷۷٠۰۳۵۸۵مھ۔0‎ 


روعالی وتمالْٴعان 7 ضیاءالقرآ نپ یکیشنز 
وا 00 کس سے ےو ےم سے ےد سے مھت مشش یش 


ضور( ند ) کاروااستما لم مان 

حور اکرم (سی لا نی فو انسا نکیا ردعالی اود مان بیارہوں ک ےلیپ نتم 
ہی ںکنپ احعادیٹ وس یی طپ نبوگ فی ابویاب قائم سے گے ہیں جن یس طیب 
نلم رحضوررمت عالم (م ِا ےخٹلف بیار یوں اوران کےعلاع معایجے کے لئے 
دواّل تلق فرمودات درخ ہیں۔ ارشارن وی ےک ہر ار یکی روا ہجرد ے۔ 
ضیاعت مق سکا مطالگر یں تو معلوم ہوتا ےک ہا جدا رکا تنات ( سذ آنے خودنگیا دوا 
استعال فر مائی۔ علاا کی صورت یں علاحع کےمحخلف ط ریت اور نے اغقیارفرمائے۔ 
ور اکرم ( سيا ) کے فرمودا تکی ررٹنی میں تضو ( یی ) کے جو ہکرد وط ربق 
ا عگوطپ جو یکانامدیاگیاے ٹپ بر وچ و طریقہعطا تک زاودں ے پالل 
اک ہآسان اودافالیٰ نفیات کےکیکن مطائقی ہے عضو( ) قررل اغیامظا 
جڑکیپوٹیوں ون ردے علا نف ایاکرتے تے۔حنطان مت کے بجواصو لآپ( زا ) 
لے اولا وآ مکاعطافرماۓ جد رپس یتحقیقات نے ا کراب تکیا ہے اوران یکواناۓ 
ہو بے۔ 

(۱)ضور( کی جا منرت لی ری اولدتھائی نہاف مال ہیں : 
ما کان یکون برسول الله (صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) قرحة ولا 
نکبة الّا اُمرنی رسول الله (صلى الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) اُن اُضع علیھا 
الجناء۔ 

تزہر ہر حضور ( لیا کوکوئی نم7 یا دان لکنا تق آپ ( یآ ) کے ا پ> 
مہندی لگا ےکا مم درتے“۔(ت نی الیائع! ٤۶‏ اواب الط بل :۰۵۳ گ۷ ۱ 
07 نے دددس بای اورنکلیف کے پیش نظ سکیا ں بھی 

ائیں۔ 


0ًٔ و٤‎ 


رعالٰ الات 78 خیاءالترآن بیکش 

تتحضرت سد باام نبا ال رش اللدتحائ یما ےردامت ے: 
”ان رسول اللّ(صلى الله تعالیٰ علیہ وآله وسلم) احتجم وھو محرم فی 
ره من شقیقة کانت بھ“۔ (کالفاری ‏ خ٥‏ ل٢۲۱۵‏ کابالطب ]۰۲ ۵۳) 

”رسول اللہ(سذگہ نے حالت اترام ٹس در وس رکے با ح ٹم اق ٹ مگیاں 
( یی ) گواہیں“۔(نکیاں (یی )ایک تم ۷ مب٭ آہبش ۸۸۷۵۱۸( 
(8۴۷ڈ اور پہانے وق شش اس کے ذر بیجم کے اندرموجودخون کے 
فاسدمادے نمارنج ک٤‏ جات تے۔) 

(۳) حضرت اس مہہ ع شیک رشھی اللاتعالی عنرےددامت ے : 
قالت الأعراب: یارسول الله (صلی الله تعالیٰ علیہ وآله وسلم أُا نتذاوی؟ 
قال: نعم یا عباد اللہ تداوواء فان اللّٰه لم ی ۳ داع الا وضع لە شفاء۔ 

(ت زی ءا لیا ات ء ۳۸۳:۲ الواب الطب )۲۰٢۸/(‏ 

دہاتوں نے عو لکیا:یارسول اللہ ( مك )کیا ہم دو علاع متا نکیا ں؟ 
آپ( يك ) نے فربایا :کیو ںی ں؟ اللہ کے بنددادداک اکر وکیوکہاللہتعالی ےکوی 
ایا نار دای کی جس کی شفاسی عطاحع شش نہرگ مو 

(۴) سید ابو پری ریش اللہ تھالی عن سے مردکی حد یٹ مہا کی شحضور( لآ ) 
نےفرمایا: : . 
”مااأنر ل الله داء الا اُنز ل لہ شفاء“۔ (افاری۲۱۵۱:۵۰ سناب الطب (۳۲۳۹۰) ۱ 

ترجہ" الدتقالی نے جویھی بیاری اج راس کے لے شفاءااری'۔ 

(۵) حضرت ابد ہریرہ شی اللہ تی عنہ سے روگ ایک اود عدیث مبارکہ ٹل 
تاچجدارکا تیات( سان ےکلوٹی کے استعا لکی بھی ابعیت بیا نکرتے ہو نے فرایا: 
”'علیکم بھذہ الحبة السوداءء فان فیھا شفاءٌ من کلٌ داع الا السّام والسّام 
الموت“۔ (تزی:الائ ۷ء ۸۵:۳ ×واب طب :۷ ۷۰۳) 


۷۸۷۷٠۰۳۵م٥‎ 


روعالٰٰ مال ان 79 فیا ران رک یکیشنز 
تزیصہن وس سو دا ( یکلام کروی موت کے لاجر 
بای ےشفاءے- 

حضو رٹ یک ری (سكآ نے جن ملس اشیاء سے علا نا فر این شس سے چندکاءیالن 
کیاجاتابے۔ 


شہکع لی زہان می (شسل )او انکر زی یس (ل۴۱٥٣٢)‏ کیچ ہیں۔ اللہ رب 
العزت نے ف رآ نکرمم کی سوہ انل می شہداد شھدک یگ کا کرک کےکگوباش ہدک ایت اور 
خاصی تکابیا نکیا جس خذاکی افادیت اورشفائی خوائص کت قق رآ نکر یح جس میان 
کیاگمیاہواوراس خذاکوتضود( یك ) ن بھی پیندفر مایا ہداس کے استا لکوکہوب رکھا ہو 
اس خذا ےئد کے لع مر بیدسی سن دک ضردررنہں ہے اللہ تال ارشمادف ما تاے: 
ین ون ئن الکزتِ کانڈین ٹل من لايخ یدن بعلز زم شراب مُختلگ 
الرائْنْرفتاولتًایں* اكَۃذلِكَلایَکائز ِبکٹَرزدٌہ 
تج ہکنزالامائن: رہم کٹل مج سےکھا اود اپ در بکی را یں کہ 
تیرے لے خر وآ سالن ہی ا کے چیٹ سے ایک پٹ کا 2.7 
یں لوگو ںکی تندررقی ہے بینک اس میں نشی ہے دعیا نکرنے والو لک 
) پادہ ۱۳ ور ۃ ال میمت )٦٦۹‏ 
احاد یٹ مبارک یک رن لٹ افادیت 
ورک )کی پیادگا مذاوں میٹ رکا اتا لبھ یقرت ر7 ہے۔ 
آپ ( مل ذ لک )کقبد ببت ہی پہندتھا درا لکاشا رم قب نذائول یل ہوتا ہے پٹ دالا 
چززوں می ستضور( ملک کوسب ےزیاددشجہد پہندتھاہفاریی شرلی فک ایک عد یٹ 
آیا ےک تحضور( سی نے انی زندکی می شہدکااستعال رکھا۔ 


۴ًٔ و٤‎ 


ردعالٰرجمالٰعاع 80 ضا لقن بیکش 
با یُکاکفر 

ححخرتسید نا اہن عبدائلۂ شی الما سے ردایت ہ ےک نے بکرم 
کوفرماتے سثا: 
”ان کان فی شی من اٗدویتکم خیرِفقی شرطة محجم؛أأوشربةعسل“۔ 

( ای ای ۲۱۵۲۰۵۰ ؟کناب الطب :ل:۵۳۵۹) 

رت" تمہاری ددائؤں (ادرعلاع معا لچ یش ےی زی بھلائی کا اگ رکرئی 
خضرموجود قد دہ ےلگ انے اورشہدپیے بل ہے۔- 

حخرت ا وسحیدخدری دی التھالی عنہ بین ف مات ہیں: 
”جاء رجل الی النبی(صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) فقال:ان أُخی 
استطلق بطنہء فقال رسول اللهصلی الله تعالیٰ علیہ وآله وسلم) اسقه 
عسلاءفسقاہ:ثم جاء ہ:فقال:ائی سقیتة عسلاً فلم یزدہ الا استطلاقا۔فقال 
لہ:ٹلٹ مرات:ءثم جاء الرابعة فقال :اسقه عسلاءفقال :لقد مقیتہ فلم یزدہ 
الا استطلاقا۔ فقال رسول اللّە(صلی الله تعالیٰ حليه وآله وسلم) صدق الله 
و کذب بطن اُخیک فسقاہ فبرا“۔ تیم 2 ۷۶ےا ماب السلا مل ك۲۱۶٢۲)‏ 

.قرجھہ :"ایک 11وی ضور( لا ) کی خدمت میس حا ہوااو رت کیاکہ ال کے 
پھائیکواسہال ور ہے ہیں ۔ ول ال( مك نے فر مایا ا ےبد پل 2 دوی 7آ ا کے 
ا کشمد پغنے سے اسہال ٹس اضافہ ہوا۔آپ( سيا )نے فر ما اکشجد پل من بار 
فرمایا۔ چنھی مرح آیا ق چھرارشاد ہواکہ اےشہد پلا5۔ لوا :شُد پلا اگ رت یف بش 
جادجی ہے۔ائس پررسول اللہ( نے فرب کہ الد تھالی نے کہا ہے ادرتہارے 
بھائیکا یھو ٹکچتاہے۔اک نے رہد ہلا یا ری تطدرست گیا ۔' 

لے ہر کی بکارکی سے جات 
حخرت ابو ہربیہ شی اللہ تزائی عنہ رواحی تک تے ہی ںکہ ٹ یکر ( لذگ نے 


۷۷۴٢۳ 


ردعای مالعا 81 فا راقرآن بیکش 
ہہ سد دو چس وڈوچجچچس سیت 
فرایانہ 
گت پیٹ پممپی نی سکم اکم تن د نکی ہار نشہد اٹ نے ا لکوا بینم کول 
گی پیا ری نہوگی۔ (جئی ران اجٹریف) 
9 ما کے رو ظر 


حنقرت کر اللہ بن سورتی اللہ تا ی عدر ے روایت ےک دسیدنا رس لکرمم 


(ل لک انف اک 
قرآن اد شھتہارے لج دوشفا کےمظہ رہیں'۔(این ماب محدرکءم) 


لت ٹکار بت 

ترتمیرنا انس دی اللہ تال عدرے روامت ہےفرماتے ہی ںکہ یں نے سیدنا 
رو لکرم ( ام کوش بت پل باجوشہد نیک پالی(مشنیمجورکا جا دعرق یا از دیلو ںکا 
ر)اوردود کا بنا ہواتھا-( صبتریں) 

٭ غراخز 

حضرت سینا چابربن عبد اللہ ری الا ی عنر سے مردگا ہےر ماتے ‏ ی لک سیدنا 
رس لکرم( میا کی خدمت افرس می س تہ کےعود پش دآیا ءآپ(ملأ یا انے ہم 
سب کیٹھوڈ اھوڈا جا کے لے عنا یت فرمایاء یس نے اپنا تص چا فکرمز یما لگا آپ 
یلک انے عطافریا۔(دس امرف کے 

ا شہداودک یکا نا لورہ 

حظرت سید ع بر ائله ا بن عپائس دشٛی الد تا یکنا سے مروبی ہے ہف ماتے ہی نک ہم 
نے ابی ذالودہ کے اتی یس سنا ھک 1یک مرج تضو 2ای کے پاس حضرت جج رکیل 
علیالسلا نشیف لاے اورفر ما اکپ( کی امت ببت سےمگو ںکو ںا ککرے 
گیا ادا نکو بہت ذیادہ مال ودولت بل ہوگا رووا لوا 0 ۓطرر(۴ئڑل/) 


(۸٥۱۴۱٥٢۱. 


ردعالٰدتمالٰ اع 2و فیا القرآن بیشن 
نے در ياف تکیاکہ مر فالودہکیاہوتاہے؟ انہول نے فرب کی اوشھدک کر ہناتے ہیں-۔ 
اس پ رہ یک رم( یآ رون ےکیآدازثا لکرددے ۔(ابن اجٹریف) 
پا خناء کےقن ذرائح 

ححخرت سیدنا ان عپاس دشی اللہ تھالی عنمما سے دوایت ےک سینا رسو کر 
لاہ انے مر ایا 

”خغاء کےقن زر یع ہیںشہ رکا ستعالء یراج اورداً دی ے ٹل اپ 
امم تکورکتاہوں'“۔(بفاری مٹریف) 

9ه شم دک پندیدگی 

حضرت سیرتتا عا تق رصد یہ نشی اللہ تال خنہا ے روامت ہے فرال ہی ںک دنا 

رسول لکری ( یآ علوواو رش دکھاناپیندفر مات تھے ۔(بفاریی سم شریف) 
9 ہرےعاب 

الەقا لی نے شہدری غفارھی ے اس کے اسقتال سے امرائ کا شا علا ثابت 
سے۔ بہت سے اعم اح شہد کے استعال ے دور ہو جاتے ہیں بلاشیٹچرشفا بھی ےاورروا 
ھی ذ ہل یس ای جوانے سے بیا نکیا جا ا ےکنشہد ےس رح ام رائ کاعلاً من 
ہے انس کے ذائی اور شفائی خواش سے فواند عاصل ہوتے ہیں اورشمہد کے استعال ے 
انمان‌ظرست وانار ,تا ے۔ 

سال (رست+,3٥٥۲۷,09۱٥٥0/565)‏ کاعلات 

محضرت سید ناحیر در د٘شی اہتنا عنددایت فرماتے شی ںکہ: 

”ای ٹن م یکر (سٹ یا )کی خدمت اقدس مس حاضرہوااور بیا نکیاک ہا 
کے بھائ یکواسہال ہور سے ہیں رسول اللھ(س فی نے فرما اکا تشہد پل :تد اعد 
دہ بل رعاض رہوااورکہاکہاسبال میس زیادئی ہو ہے ہف مایا :ہد لا پکھودی بحد پچ ماضر 


۷۷۰۵۳ 


یئپ 


ہواکمریدزیادگی ہی سے خر مایا: شھ پا پل (چڑشی دفعہ بجر حاضرہوااورشکای تک 
رسول اللہ مك نے ف مایا : شہد پا کوک اللہ تھالی نے کا ادرتہارے بھائ یکا 
پیدجو ٹ تحار بد پااقم مل تدرست مرگی' '۔(طروخغ) 

اس حدیے پاک سے معلوم ہو اک تچ رغزا بھی ہے اور علار بھی تضور (م لیگ ) کا 
اسہال کےمرپیٹش کے ل ےش دجو یکنا حکمت سے خال یئال ایک مرحم ریف لکش ہد پلانے 
سے جیارگ پید اکر نے وانے جراشی نت نہیں ہو سکت تھے جن مرج جب شہد پل گیا وہ 
جر اض ملاک ہو گے اود نی م رم شہد پلانے سے جراٹھم اوردیکرذ ہیلا مواداس کے پیک 
ےکک لکیا اور ری اکھت باب ہوگیا۔ 

ہل معلوم ہونا چا ےکبنحض اطباء نے طب نکی اورطب جالیٰول مج تی الامکان 
مطابتت پیداک رن غک کش کی ہگ رتقاقت یس دوفوں ط رلیقوں یس بڑافرق ےکیوک 
طبئودگق٢١‏ ي؟ ہے اددددسرکی طبصرف ذہنی سوج ادرف کے علق کھت ہےا 7 
دوپوں ط رلیقوں میں ز ین دآسما نکافرقی ہے طب نبوئی سے وای لوگ شفایاب ہو سکت ہیں 
جتلنکا یمان م“ توم اور اخّقا وکا ہوانح یی نکابباختزا ال ہ ےکشہد دس تآ ور ہے ال 
لئ دست دو کے می ںیکس ےکا رآ ہوگا نوا ںکا لاب با حکروس او پش یی وھ 
سےآتے یں اور معدرے میس فاسدمادے گن ہن ےکی وج سے دتو ںکی شکایت 
اق ہوجائی ہے فاسد ماد ےکی وج سے جب دستآتے ہیں تذاىی صورت میں رست 
ینرک رنا مھ ہوگا ای صورت بی دستوں کے ذر فا سد مادےکااخر اع کر ناضرو ری ے 
اور ال کے ہالے کے لے خصوصا گرم پائی ھیلشہد کر دینا نا مفید ہوتا ہے ای لج 
تضور( مٹیم نے فرمایاکہ جا 07 اد غْارر ہوچاۓے اوروہ 
درس ت ہوجاۓ- 

0 209 ئے 'طت نو 00 
لدع داعفافرماتے ہی ںک سینا سو لکر یم( یك انے ج ریف بای کہا تی سا سے 

: 


۴ًٔ "٤ 


ردعالٰٰجمالٰعاع 84 یا رن بیشن 
اور ترے بھائی کا پی دجونا ہو ا ںکامفہوم بی ےک تقو اکرم (م یگ ہکودتی کے 
ذر بے معلوم ہیا تھا کیا نف کے پیٹ لکوگیخراب مادوئ ہوگیاہے اور دستوں کے 
ذر ہی ان سکااشراع ضردری تھااورشہد چوک سبل ہے اس لآ پ(م یک وین تھا 
اس رت سے ایخ لکواسہال کے عارض سےتخستیا یل جا ے گی او پروی ہوا 
کیشچد پلانے سے یل تدرست ہوگیا- 
٭ایاری کیا ددا 

ححضرت سید نام بن حمائن بن عام رین ما کک ری الدنتالی عنہ الن فرماتے ہیں 
ریس تار ہوا حضو ‏ اکرم سٹک )کی خدصت ارس مس پہخام مکی اک مگ دواادردعا 
ےٹیل ماب فر ا میں تضوراکرم ( سی نے ال کے جواب میس چھ ہر اگاردانہ 
رای ۔(ابن اکر این ال شیب) 

”و )ار ںکاعلان 

ححفرتسید ناس بن ما لک دش اللدتھالی عنرے مردئی ےک تضوراور( یل ) 
نےفرمایاکہ: ١‏ 

”انی علا لک کمائی کے ددہم ےتہر یدکراسے پازش کے پانی یں اکر پیانق یبا 
قمام بیار یں کاعلا نع '۔( من فرری) 


تر ماع 
رت سیدنا چا ر مین عبد اللہ شی اللہ تھا ی عنہ ے ردامت ےک سد سرل 


ریم ( لک انف رمایاکہ: 
”علاجوں مم مہارے لئے ہین علاح یلد ناو رشھرکھا نا ہے“ ( برک شریف ) 
ق ٭؟ی ار زمٌکاعلات 
علام جال الد بن یو رم انل تواٹیٰ علیرحعض رک سید نا عبد اللہ بن مرش اللهعتالٰ 
ا 


۷۷۷۰٢۳ 


روما لی وجمالٰعلات 85 خیا لت رآن بیشن 
ا کا واقآپ کے فلام رت سیدن نا شی الله تھا لی عنہ کے توانے سے میان 
فرمات می ںکہ: 

اك دوج بگھی بنار ہد با نکووئی نم ہوتاغو ری ود برعلا گت ےگا کے گمران 
کوکرئ یبن یبھیکی ناس پرشہد لات تےہم نے ایک روز رای کے عالم میں و اہ 
کیا آ پنیا پشہدات ہیں ؟فر ما اکیاا ای نے پیل ف ما اراس می لوکو نکی 
غناے'۔ 

9 ال 

چا الاصول یس تحضر ت سینا عبدالڈہ نع شی اود تھا یما ےھ انے سے ب زم 
کیاگ یا ےکآ پ رن الوتا ین بیفباتے تلق رآان پا کک یکو یبھیآی تک وکرال 
دای او رگ4 لکاچا ٹ لی و شفا ہو جائۓے گی۔ 

پا مرن ےخنا 

حفرت سیدناع یکر اللدتعالی وج رگرمف مات ہی ںکق ٹش سے جبکوئی بار و ٠‏ 
اپی بودکی سےتین ددجم یاال سے پک نےکر ا کا چرخ یدک لا ۓ برا می لآ سا نکا 
پانی لاک را نویل دل سے پی لے برشفاچھیا ہے اودمبارککگا- 

(این کمن ر اکن الی حاتم اھ بن الفرات ) 
ھعطدام ۰ک تہرے ارح 

اطباوق ری میس سےککیم الین ںکاکہنا ےک یہد بشت ام ات کیا کامیاب دو ہے۔ 
اطباء یشیش سےام راخ قلب کےمتپورڈ اکٹ کر نک اکہنا ہےکردلی کے مرت کودو رک نے اور 
د لک یق بی تکوہحالی مکی می شہد ےپ ہت رکوگی دو ڑا ے۔ 

مو رجا رن دان اورمَ ر٣‏ اتارک کت یسک فھ یح برطا شی کےلوگوں 11 2 گریں 
کارازصر ف ہد کے استعال می ں مم رتھا۔ ایگ اور ماہرڈاکٹ رآ ریلڑاور ین ہنا ےکہد 
انال اعصاباورد لکوطاقت دی کے لے ققدرتکامول خطیے۔ 


(۸۷۸۱۴٥٠. 


ردعالٰ مالعا 86 فیا ءالقرآن پ لکیشنز 


دل دمارًءاورمائظ لگزور قکاعلان 

دماٹیکانمکرنے دانے افرادکیشھدکااستعال مہترین ٹک دودٛ می شہد ماک پے 
سے حافظ کہ ہو جات ہے دما حکوقوت عاصل ہولی ہے عا فی ھک یکنرور یفخ ہو چائی سے 
مریمام( ایک ابی بیارگاجشس سے دمارغ یش ور مآ جا جاہے )کے سر میں شہ رکا تال 
نامدەدیاے۔ 

و للولقو یت رتا ہے۔دل ددماغ ک در یکودو رگرتا ہےاوددما کی یادداشت 
وت زکرتا ہے من نسیان میں ناد مند ہے ہدام اض قلب کے ل بھی تین سے 
طبیعت می لکھراہٹ اورا لا جک یکیفی تکون مکردچاے- 

پا لچنرناءنزلہوزکامعلوت باہکاعلاناً 

شہرکا سب سے بڑافائمدہ انس ای جس مکی ہوتا ‏ ےکا کے استعال ےکوئی نتصمان 
نہیں ہوتا نز نے اود زکا مکی عالت مل ای کک بکرم پالی ایک پچ شدادرآدھایموں 
ڑگر پیے سے افاقہ ہوتا ہے .نز نے اود زکام می لبھی ا کا اتال مفیدہے۔ پرانے سر 
ررراوررا ایز لی اکیغی تل ک کر کےآدام بیچھاجاے۔ 

شہد کےکھا نے سے سس رکے ہا ھن یند ہو جاتے ہیں دفت سے یی سفید ہونے 
دانے پالو ںگورو تاے۔ 

وت ہاو( قو ت مردیی :تو ت رما )کے لے اسیرکی حیقیت رکتاے۔ 

رٹسم بطبیعت یس بے پیی تی ءد مکنا کا علان 

شہداخصا بکوطاقت د تا د تسم والو ےشکا ستعال اضچائی مفیرے۔ 

طبعت میس ب فی تی کاملی پائی جا ےدوت شبد چاٹ لے ےآرا مآجاتا 
ہےد لکوکون اور طاقت حا اصل ہو جائی ےت( غفاموادکیگانفدد ما کے اندر ہو چانے 
سےآدٹی بےٹس و بے کت ہوجاجا سے )اور اختاقل(دمىھٹزا ہعلق یس ور مآ جانا )کے 
ریئش اکرش دکااستعال مس ارک ریس تو ا نکوافذا تہ ہوگا فی امراض شی سبھی ذادہ 


۷۳.٠ 


ربعالد اطع 87 ضیاءالقرآن پپ لکش 
مند ےا تارق بک کیفیت می نا مدہیتے۔ 
ہنگھو ںک یناف بیار لی ںکاعلان 

ام اض چم میں شھ کا اتال فوری ذائحدءکرتا ہے ا کی ایک سلاکی لانے سے 
آگھوں ے پالیجنا ند ہو چاتا ےآگھوں مس یش مکابھی درد ہودور ہوچاتا ے تد 
ہنھوں میں ٹڈالے سے ببنائی جس یز ی1 جائی ے مو لکی چک مس اضافہ ہو جا تاے 
موتیا نرک ابداءءمں تہ دنگھموں مس ڈکانے سے اترتا ہوا مو ترک جا ا ےآکھموں کے 
دنگ برانے امراف می لبھی ال لکا اتال فا دو مند ہے معرے کے لئے رین ٹاک 
ےآشو ب ٹم کے مرخ سکودو رکرتا ہے گکھول میں دعنداور چا نک یکیفیت کیفی تکو رٹ کر 

ے۔ گر اک رگھوں می کسی پانڈم ہو جا ےت پیا کے رس میں شہد اکر سلائی ےہگھوں 
یں پا چڈوں می یآرام؟ جاےگا۔ 

ھی دم ننونیا کم یکاعلان 

دشا ممتبدچانۓ سے پھیپوڑو ںکوق یت لتی ےبنی رے کےمعو میس فائمدہ 
راہ سن میس موجوٹ م۱ اں سےدور ہو جا ا ہے تچ بے سے نم اکواسم ہونے م دنق 
ہے حم کے فاسد مادو ںکوخار کر نے کے لے پت رین علا نع ہے اس سے نف یکھان یکو 
آراآ جا تا گی سے ساس لی ےک غیت دددہوجاتی ہے۔ 

ذات انب :0610100018( یکا ددد)اونھو میا( ایک ایا مرش جوسرد لگ 
جانے ہکھایا ہوجانے + او رگلاخراب ہو جانے سے لاق ہوتا ہے۔اس می چچھیارے کے 
میا حص یس درم ہو جانا ہے :شس سے ہوادہاں دا فیس ہوک اورم لیف کونس لین 
مق ت ملیف ہونی ہے )اس مرف میں تشہدکااستعال بہت ناکد و مند ہے شد بسردی میں 
چون بچولکیشہد چانے اموک مل ےٹاتیاق ہے دا ھی کے لے اس 
کااستمال انچ یڈائرومٹرے_ 


0ً و٤‎ 


روعالی سال علان 88 0+0 
بھوں انگ بن ہدان بین ہکردے پا بکیا رکا و ٹکاعلا نا 


شہ رسای توق ںکوطاقت در ےگرفمال بنا ےمد ے اور بد نکوقوت باپچاا ے 
شہد کے استعال سے بوک نہ کی کیفیت دورہو جا ٤‏ ے_ 

پان بی نکیا عاات یل فدہ مند بے شہدکودانل پج نکی رع لگایا جاے 
داتزں گی حاظ تکرتا ہے کیل اتا رکر قإ۰لرار اور شفاف کر تا سے اود 
(2۱۱۷۴۴۱۴۸)( دض کا ای مر جس مم مسوڑھوں سے پداودار پل 
ے) 90ھ م) 
قوت لتق ہے ۔نہارم تد پالم کو لکرپنے ےش کے فاسدمادے خار ہو جاے 
ہی قیخ کی عال تکودورکر کے یٹک پیار یوں ش شآرام پا نے ٹین ام بیار یی ںکی 
ذیادنصوری پالی ےہ دکاسسل استعا لکرنے وانے افراد کے لئے شہ ین کی لت 
میرک حیقیت دکھتا ہے ای ککنپ نی گرم پالی مم شہدکا لاپین سے دائ نل 
سے جات عائصل ہو جائی ہے سوز اک( یا ب کا ولن کے س اتآ نا اورپ پکا ہنا )کے 
عرش میس جتلاافرازشہدکاا تا لک می نوا نکواس مر سے نات گل جا ۓےکیاگکردے کے 
مر اورکسرالبول ( بنا بک رکاوٹ )کے عارضہ یل اف ہک ہے مٹانے اورگر در ےکی 
پھر یکوخار عکرتاے۔ 

۱ :دیقم ء چھوڑےپینسیدوں بتک وع رق النسما ہشوگ کا علانا 

آ ول کے ور اوریقان(0106 01وا ەل )کی حاات می ںشہدکااستعا لآ رام باتا 
ہے ہدک نے می مار مر مکی رص زخموں اور پنیبول پر لگانے سے زم ج رھ رجاتے 
ہیں اکر چر رے 7 مہاے او رتا اں ہوں نو سک می س دا اکرڑانے سےدھے دورہو 
جاتے ہیں۔ 

اکرش رواب کے نال سعرق میں ملاکر پالوں یش لگایا جائے تو الو کی نک یش 


اضاذہ+وچاتاے۔ 


عم سمم 


۷۷۳. 


روعالٰی وتمالٰٰطاتً 89 فیا ءالقرآن بلک شر 

عرق الضماء کے عارض می ںشہد کے م رہ مکالیپ فاتدددتاے۔ 

ام طود سر ہش مکی مٹیاس شک کے مریضوں ہے لے نقصانع دہ 7 گے 
ناصیت الہ تناٹی نے صرف ہیں ھی ےک شوگ کے ملیف اک رشم رکا ستمال بطور 
مھا سک موا نکواس ےکوئی متا نئیس ہوتا معرے کے الس میں بتلا مرین تہ دکا 
تو لکر تا نکوافا تہ ہوگا گر کے اما میں شہد نے سے بہت بی اچچھا نی کا ہے 
پوڑیں کے درد تمرکان او رگرور یک حالت مرکا استیال ڈائرہمندے لی ل اچ 
مین کے ےھ ش اسیک یت رکتا- 

ام را نسواںء جوڑو ںکادردہ گ کیو ںکاعلانً 

امراشذوال میس بھی ش کا استعال فان دہ مند ہے زی سے اور بی جات 
شہدہا نے سے تم کےام راکادا آ جا تا ہے دردادشا نک کیفیتٹت ہوجالی ہے- 

گا( جوڑوںکادرد) کے رلیضوں کے لئ شہدکااستعال فاد و مند ہے۔ 

شیرخوارپچو ںکوشد چٹانے ےا نکی ماپ نٹ وماپرابچھاا پڑاے- 

ریس دارجن یکاعرق ماکان سے ہرم کے درد سے افاقہ و جانا ہے۔ 

کردرر کے ل۱ خرو فکیکری کے سات تہ کاکھا اکم ردددےنحجاتد یج اے۔ 

جو یےسوتے ہو اتپ شا بکردینے ہیں ان کے لے دا اتال فاکدومندر 
ہے ۔کتھ مال( مگ کا من جس مس گے می ںکنڈیاں نک لآ لی ہیں )کے مرن میں بتلاافراد 
شہد پٹنے سے خفایاب ہوجاتے ہیں۔ 

کو لکر پینے سے رم اود بادی کے درد ےجا سال جاٰے۔ 

ری کے دوددہ بیں شمہد مار نے سے رام او رگوڑھ کے مرش سے فور قآرام 
آجاتاے۔ 

ہی سلیمو کرس ملاک رتہارمنہ بے سے موٹا ےک یکیغی نٹ ہو جال ے۔ 

آگ سے جے ہو نیم پشہدنگانے ےآ رامآ جا تاہے۔ 


0ًٔ و٤‎ 


ردعالٰٰوحسالٰطان 90 فیا ءالرآن پ یکشنز 

ای کیل یش دمآ جانے کےسب بآداز یل جائے قذدوشبداٹ لےافاق ہوگا۔ 

اک افرادسدتے ہوۓ داضت پلیتے یں می کہت بی جرگ عادت ہے اس عادت ٹل 
بل افرادپرروزسونے ال دوٹغ شجد اٹ لاک بی تا نکی بیعادت تح بد جا ۓگی 
جن بچوں کے دا تنک ر ہے ہوں شھدککھن یس ملاک چو ںکو چنا یں اورمسوڑھوں بجی 
لگا میں اس سے ہو ںکودات لیکن م سآ سان اور ہوات ہوگی- 

شہدکا استعا لکرنے وال ےکویصٹی ڈکار ینمی ںآ نس اور بدکش یک یکیغیت پیانٹںش 
ہوٹی دمہ کے می یس بتلا اف ادشہد یس مو یککاخک ملاک چا تو ا نکوجلرخفا ہوگی شر 
یس مو یکا خنگ پچھلکا شی سک ملانے سے سانپ کے کاٹ اف رادکو ای فو ز رکا اثرفو ا 
زال رچااڑے۔ َ 

انام اورلیگور یا کے م گیل شہدکا تما یکر یں نو ان کے لے فدہ مند ےشیش 
بی ہو شی لاکرکھانے ےیور اکا خاتمہہو جا تاہے۔ 

مز پان( ایک بوٹی جس کے چوں پرگا ےکی ذبا نکی طرح ابھار ہدتے ہیں )۔ 
کےعرق میس شہدلاکر پینے ے فا اودلقوو(ا یا مض نس می منیٹیڑھاہوجا جا )کے 
مرلیضو ںکوفا دہ ہوتا ہے اگ رشہد می سکانے چچنو کا پان بھی ملاکم پیا جا ال ےھ 
فاغاورلق و( ایا مرتل جس یس من رم ھاہو جانا ہے ) کےم رلیضو ںکوفائدہہوتاہے- 

اگرشہد یں جاز واشرو ٹک یگ یاں ملاک ایک برن جس چالس یو م کک رکنے کے بعد 
استعا لکی جا ےق ذگردے کےمرض میس فدہ ہوتا سے اوزیت کوگا ڑ اکرتا ہش درکوگاۓے 
کے دودک ٹیں اکر ےچ نون می موجودزتو ںکوآرامآچاتا ہے اورگردوں کےگرد 
۱ پائی جانے دای فاضل تج یھی زال +وجائی ہے اگ رگا ز پان (ایک بولی جس کے پٹوں پہ 
گا ۓکیاز با نکی طرح ابھارہوتے ہیں.. میں شہد اکر پیا جاے فا سےکمردے کے 
ددم شفاحائل ہوجالی ے۔ 

منہ کے چھالوں کے لے دی ہ اہ بریا نکر کے لگا میں ادد چا ٹٹش یاپچھالوی پہ 


۷۷۰۵۰۳ 


3 91 فیا القرآن بی یکشنز 
زا میں اس سےفور یآرامآ جا جاہےشہدریش خوردنی تنک لا اکر جہاں چٹ لی ہواورخرون 
جیا ددہاں لی پکر یں اس مقا مکی یلا ہٹ ددرہوجائی ہے خناقی او رآ نفک کے مرنل 
یھی شہدکاستمال مفید ےن ارارک ہر بر با گت ہودودن یں شون مر ای کلپ 
اٰ ‏ رش لاکر یی توا نکش یکیکیفیت دورہوجالی ے- 

تو راکرمنو رکسم (س لغم نے تہدکی خی اد زشفائی ایت دافاد یت جیا نک کے 
انساان کے لے ایک ای ما اوردداتجویکی سےکرخس کے استمال سے انسا یحم نہ 
صرف انددولی امراخ سےتفوظط ہو جاجا ہے بلہ رو طور برچھی حم بر ا کا استعال 
گا راو ندرا نب ییاں لاتا ےشکا استعال انا نکی درا زی عم رکا سبب ہے ا لکا 
سکس استعال چھرے کےصس نکوبڑھانے اورعام ول می نس ن پل جا شر ےکرک 
پداکرتا ےجس سے انسان کے چر ےکی دی مڑھ جال ہے ۔ بلاش شی ابھی تکواطباء 
نر مم سے نےکرآ کک کے جد یدددر کے ڈ اکر وںرئنس دانوں اورگیموں نے سلی کیا 
ہےاو ری صورت می بھی شہ ری افاد یت کا انا سکیاجب سے شہ کی آفاد یت کے اسرار 
انمانوں پرکھلنا شرورح ہوۓ ہیں اس وقت سے ل ےک رکآ جع کک شہدکا استمال خلف 
صورناں ُل ہوتا آرہ ے پیش دوخزا کےطو پروی ام را میس شا کے لئ ا کا 
.استعا لآم بھی ماناجار ا ے- 

خال ند پان 

چونکہنی زماض ریش لاد ٹک داعا ور پرپجھزیادودیپچیلتی جاری ہے اسلسی 
ھی جز کے معیارکوہ ہکن کے لئ ا لک اںسکی پان کے بل ےک ری ہائے جات ہیں 
ای رع ہد کے ای ہن کی پان کے چندط ریت ددع زی ہیں : 

)١(‏ شجد کے چندتطرے پای کےگلاس جس پکامیں گر وو تطرے ای عالت مل 
گلا کے پپنیرے پر پڑےر ہیں خا لی ہد ہےااىی ل ےک نہد آسمائی کے ساتھ پاش 
لایس ہوتا چیک شی رواش رت کے قطرے پینید ےتک کے سے پیے می ٹدٹ جاتے ہیں- 


(۸۱۴ )٥5٠. 


(۴) نم کک ڈ یکوشجد پررکڑیں پگرشہدییگھیں اگ رشہدکا ذا یکین سو : ہوےشہر 
زالع ے۔ 

(۳) ای ککانغذ اکپٹڑے پر ہدک رہ ڈا لکراسے ت چک میں اک رشہدکا تط ہکاخ زیا 
کپڑڑے پر گی فی یسل جا تو شہدخالم ہے۔ 

(۱) شمرکوایککاخز ‏ ڈ لیس پرنسل کےساج وش یکر ہنا میں اکیپد سے 
شہرنااریے۔ -. 

()شرکوروٹی پرلگا میں اورپ ریھو کے کت کےآ ےڈ لیس اکرش لس ہوگان کا 
نی سکھا گا یوک ہکزاشہ دک سکھاتا۔ 

پ9 ہد کے جرب دآزمودہآسما نم جات 

تی بھی جوانے سےشہدکی ا یت وافادمت ے اڈکارلک ن یں ہرطرح سے ا لکا 
اتعال ذا دہ پیا ا ےشہد جس ھی ہوئی اشیا ا دیراپنی اسلی حالت پرقائم راقی ہیں اور 
مد تنک خا ب ہیں ہو ںکیونک ہد جر انم دکرمنش ہوتا ہے از و کو ںکودیتک ا نا 
صلی حالت پرائم رن کے لے ہدرم سکفو کیا جاۓ و جاز کیل مد تکک اپ اص 
حالت پرقائم رت ہیںز مانہقہ مم یس لاشو ںکوضو کر نے کے لے شد ویر مھا تو کے 
اتھکر لاشوں پرلگایا چا تھا ا یگل سے انیل ارول بر تک ا پنیا اص حالت پہ 
قائ ر فیس چنا را ہرا مع رے ا یئ مرکا ٹیس اس دقت بھی اپ انا عالت پہ 
تقائ دو جود ہیں جود ناک لے ایک خرت ٹاک تو ہرے۔ 

یی اکہ اس ےےل جیا نکیانگیا ےک ہدش جل رام را کا شا علا نا مشمرہے اور 
ابق یو جد ید نے شہد کے اسقعال ےکامیاب اورضفا ین علائع کے ہیں مربیضو ںکو 
شہد کے شغائی خوائ اشرات سے فائتدہ پا ہے ای جوانے سے ذ یل می شہد سے تارشدہ 
تلف امرائش کے جرب وآ زمودوے جات یی کے جاتے ہیں ننن کے استعالی سے النا 
شا رائلدتمالی ناد حاگل ہوگا۔ 


۷۷۵۵ 


روعا لی وجمالٰٴعلات 93 ضا ءالقرآئن پل یکیشنز 
رش ...سے سس ی.سثشثوبتٹ وٹ شش سس 


پا یدک اصلاع کے لے 
شھکودود بی لاک نے سے پہ کی اصلا ہو جال س کیک یشچدادی اور ا 
کی اصلا حکرجا گرا با تکا خیال رکھا جال ۓکمگرم دودح مج نہد ناک پیاجائےٹہد 
ہینغڑل چزں ڈلمضرنات ناے- 
ہچوں کےکان :ہنا 
اس عا رضم شفا کے لن شی کرام نم کے چوں می ٹیکرام زا شہدلا میں اور 
چو ںکشہرٹی جوشل در ےکرکان یل پھاپ دی ںکر یں وی کےکالن یئ می مفید ہے 
9 آوازکا یھ جا ا 
آواڑ یٹ چا ن کی صورت میں صند لک یککڑی کے برا ےکوسلو فکیشتل میں یں 
لس ورس ش رتھوڈ ٤سا‏ الم ٹلا اکردن یس پاچ ا چو رعبنوڑاھرڈاچا ٹف لس ان شاء 
اڈرڈشی ہوئ یآ وا زمیک ہو جا ۓےگیا۔ 
ت لے کےا م 7- 
امراف سیدن لت رکا استعال بہت بی مفیزخارت ۶ا ہےخصو ‏ اکھانمی ء دم ہکا 
کسی اورساْٰ سکی رکاوٹ یس ا کا ا مال شفا پش ہے سا کی رکادٹ دور +وجالٰ 
ہے اودالْ یپ لکر جا ے1گرسی پیانے یس خالص ش پک رم ری کی پک کے پا ا 
شر رکھا جا“ زمر کی چاک می جو ہوادرشل ہددوش دک کوچوتی ہوئی دأل ہو 
اط یقہ سے م ریف کوسال سک یی ووشواری نہہموگی اور ا ںکوساٹس بی می لآ سان ہو 
جا ۓےگاددم ری آنرام وککون سے لپ لپ الس لیناش رد کردیا۔ 
2ا مل دلو 
اگکرمے بد بوتی ہو شی ںگمرام مالس شہداور پاٹ ای کلاس می سک سک کےنرفرہ 
کم یں ال شا ءاللهم کی بد ہوک خماخمہ جا ۓگا۔ 


(۸۴٥٢.0 


روعالٰٰردسالٰٰطاع 94 فیاءالترآن بیکش 
٭ءر)َخالْٴعات 

شہد کے علاد و شہدیاگھ کی افادی تکڑیی الام نل مکی ےش دک یگ یکا سخوف 

رض استقاءءسرطان ہد ما تی اھر ائ او نف البصر کے لے فہایت فائدومند ہے_ 
"9 قوت باوٹل اضانہ 

زاس دودہ میں نما لع شہدم کر بی اکر مس اود اسے روز انہپ اک بی ان شاء الله 

قوت بای توب اضافہکوگا۔ 
ت پرانے نزتوں کے لے مر مم 

پہانےزنمو ںکوڑ کر نے کے لے شہداورگٹی لاکرخو بکھر کر میں بیایمامرہم تار 
ہوا جوم وائی خرکتا ہے پرانے زنوں پرلانے سے بہت جلدآ را مآ جا تا اورزنم 
نگ موکرھیک ہوجات ہیں 

6 جما یلگزورلباعلات 

مال یِکنرورییکودورکر نے اورقوت باہ یس اضافک غمت سے شہدکا استمال فبامت 
مفید ےا مقصد کے لے شھرکوایڑے پیا ادرگا جھ کے ساتحھاستعا کیا جا ف کن درک 
کا نات ہو جانا وت باوٹش اضافہہوجاتاے۔ ‏ 

و یں یی -۔- 

شہ ی۲ تھوڑاسا نک ماک رآنگ پرحیس جب بد پٹ جا قذصاف پان یں لاک 

تھوڑاسا چو کو پ میں بچو ںک کسی یس جلدافاقہ ہوگااودآ را مآ جا ۓےگا۔ 
٭ بات 

یی نکیل پاچ لکریل لیس اورا شی مل کرخوب ابچھی طط رک س کر کے 
جہاں بال اگ نے ہوں اس جلدکوکم در ےکپٹرے سے کزکرلی پکری کن کاعارضشم و 
جا گال مقصد کے لئ ہت بی سرع الاش نہ ہے۔ 


۷۳.٠ 


ردعالی یلان 95 فیا الترآن بیشن 


ہے وأتی7گھوں اور رھت سوڑعوںکاعلان 

زمات ق مم اطبا ہد یکھیوں کے ڈ ککاز ہراورا نکی مومچھی استمال مل لایا 
کرتے تھے ادرااس گی بہ تی بیار یو ںکاعلار ۃکیاکرتے تےئی ہہوئی شھہدیگھیوں 
کوشہد یں للا ا کریی اوراں مرہ مکودکتی ہوئی نگکصوں پرڈگا میں دات دردہونے 1 
صورت یل بی داخول پراورسد ہے ہو مسوڑعول پرانے پچھوڑروں اورمنرل سنہ ہونے 
دالے نمو پر میں مایا ءکاں بجرب وآ زمود ہے 

-ے رنخوں ہے لئ یر * 

شہد می زنتموں کے جلرمندر لکن کی خزاصیت موجود ہے اگرناز و گے ہو زغم پہ 
خُہرکا پچاہارکددیا جاۓ تو بہت جلد مگھ رجا ا ہے اس کے علادہ یز دسار:تمیاروں کم 
من کرنے کے ل بھی شہداسی کی حیقیت دکھتاہےہی ہوئی جلد یرہ کالی پک نے سے 
بہت جلدآرامآجااے۔ 

ٹا بالو ںل‌حاظت 

پالوں شی موجود جو ول اورانھوں کے نا تے کے لئ الس شد پاللوں میس ڈگامیں 
۰ل سے نبصرف جو اودایاھو لکا ا تم ہوگا بہ سرکی جلیھیصححت مند ہو جا ۓگ 
کول یل نرٹی اور امت بیداہوگی۔ 

گرتےپالو ںکاعلات 

کیم اینوس شھدکیکھو ںکوشہد کے ساتھ شی ںکرالےہمریں پرڈگا یکرت تھاجن کے 
بالگ گے ہوں اوددو بارہغاگے ہوں اس کے سکس استعالی ےگ تے پال رک جاتے 
یں اور پال پیداہوناشرور جات ہإں- 

بین (ای کک مکاکنٹھیا کاعان 
رس( ایک حمکاکنٹھیاہ دو درد جھ پاوں کےلنگو ھی میس ہوا ہے )کے مز میس لا 


0 و8٤‎ 


و حاکی سال ماع 96 فیا القرآن ‏ یکشنز 
نا یی نے 
پل پھیبیمڑوں کےامرائش 
بجیہرڑوں کے! مض کے ل بھی شم دس کی حیثیت رکھتاہے جد یتحقیقات سے یی 
ارت ہوا ےکتشہدکی اجز ا تکی می ا یی نمریات اوددوففیا تی شا ہی کرای 
ت اف دانے بفارات پجھبیڑوںل کے لے بہت فائندومنرے۔ 


اٹ رع رم می (تین ) اور ری کی من(۹٣)‏ کے ہیں ۔ان رکا بپلوں میس 
سب سےذیادہ ناک خیا لکیاجاتا ہے دنا کے کٹ لھا لک می ا سک یکاشت ہو ے 
تن ی سپھی :یس کان ردادی نزو ادرر یاست تال شی پایا جات ہے جنجاب کے 
علاد میں کھی ا نجرکتی ے ہہاں پ یسا ءادرزردرگگا ہوئی ےد نیا لف مالک 
اناو یراد ردگوں ‏ پائ جال ہے ام بر اس تفر نا نجرکارنگ 
عفیدہوتا سے ا کی پیدادارہنوں می خو دیو دیی ہولی ہ ےگوہ ا ککا دا جنگلوں می 
بھی ہو سے باغ مس گے ہو پودو ںکی اھر ےجنگ ان کال ذیاد تی ہوتاہے اور 
اس کے :پیل میس سا شھ فیصدکوکوز ہولی ے۔ و نے 

8 7رآ نکر می رواش 

ق رآ نکر ٹس نیرک ذکرمو جود ہے اللدتھالی نے ق رآ نک ریش ارشاوف ایا 
خرمَتَفنا لن ضیمناط ا لِثازیو عبًاذٰ زمَئازتفجاذ ززیئزالملاو 

تر کنزالا یمان“ پچھرز شی نکوخوب راقو ال یش اگااناع ادداگودادد ارہ اور 
ون او رنگوں_ (سور۲بس ‏ آیت۲۹۳۴۲۷) 
الین الزمو نان (سورۃ اشن آمتا) 


۷۷۴٢۳7 


ردعالٰٰ+سالٰٰعان 97 ضیا ء لقن بیشن 

تج کنزالا یمان:' ای یکم اورزھن''۔ 

اس1 ی تک فی می مض رت در الا فاضمل سیدش ٗی الد بن مرادآبادی رمد الهتعالٰٰ 
علہا' خزوئن الم رفا ن فی تفی القرآن میں فرماتے ہیں ای رایت مد میدہ ہے نس یل 
ففنیس ری ائضم مک راع ملین بل دن ریک مجر بد ن کاخ برکرنے 
الا ہشف مو چا ٹے والا ۔ز ون ایک مارک درجضت ہے ا کا تل رش ےکام لایاچاتا 
ہےاورججاۓ سالن ک یگ یاکھاا جا ا ہے۔ بی وف دنیا ک ےیئل می کیل ہل کا ورشت 
شتگ پہاڈوں یل پیداہوتا سے جن می پیکنا ہٹ کا نام ونشا نی لغ رخدصت کے پر ول 
پا نا یے؛پرادوں برکید ہتاہےہان جیزوں ٹس قد رتا لی ک؟ خارظاہرہیں۔ 

9ا عادمٹ ما رہل ردق ٹل 

ہادے پیارے خی (ملللگہ نے نیرک جن تکا موقر اردیا ہے۔آپ( مل ) 
گی پیاری خذائؤوں می انی رکا شاریھی ہوتا ہے۔ انی رکے بٹےٹنارفو اد ہیں ناز ہا نجیر بے شر 
خو بیو ںکاعائل ہے ہہ یکن کے بحدف رک طود پر ای ےآپ درخت سےگر جا ا ہے 1کشرلوگ 
سکس اک فو ےکر لی ہیں گرا کی ای اوری افادیت بیج انیس ڑج تضور 
( )نے انی رکے جوم خوائص اعادیت مس ارشادف ما ہیں ان سے معلوم تا 
کریٹی طود پرا کا استعال اضمالی حم کے لئے بے عد مفید ہے اود بے شار امراف سے 
خجاتد تا ہے چناغ یرت سد نا ابودردا شی الدتعالی عندار شاف مات ہی ںکہ: 

” ضور(سلذِل کی خدمت اوس می ہیں سے ا نر مرا ہوا ال لاکر یٹ کیا 
گیا آپ( ىک نے ہم سے ارشادف ما لکرکھا چنا نچ ہم نے اس یس سےکھایا ای 
کے بعدچھرارشاوف ما کہاگ رکوئی ری کی ےکیکوئی کچل کہشت سے ز بین رات سنا سے میں 
کیو ںاکم بجی ددکچل ہےاس لن ےک بلاشہر نی رج تکامیدہ ے اس میں ےکھا کون 
یہ وا سرک ری ہے اورکٹیال(جوڑ و لکیادرد) کے من می فامکدومند ہے (این جو زگ ) 

اس حدریٹ بی لتضور( ملک ) نے انرک بواس یر کے متس اور جوڑوں کے درد کے 


۷۷۷۰۸۸٘.۵'٭*80٣٭٥٥م‎ 


ردعالٰٰوۃالٰطائ 98 ضیا لقن بیشن 
عار نے میں جتلاافراد کے لئ انچائی ذائحدہمندقر اردیا ےآ پ مآ کے ارشاوک را ی 
یس ق ماد جدیدددر کے اطاءکرام نے ابق نک کے اپ ےٹ جیا تکانچوڑ یی 
کیاے اود یش اخ کیا ےکہان ریس بے شار خذائی اور خوائش ہاے جات ہیں جھ 
انسانی ‏ مو اکشرامراض می ضفاد نے ہیں- 
9 مض لک اتکی کا درد سے چاء 

و نی دو درد ج لی کے یی ہوتا ہے اسے بڑ انت یکادردیھی سکتے ہیں۔ 

رس لکر روف ال تم ( یک نے ارشاوط ماک : 

”انرکمانے ےآ دی من ون ےکفوظار بنا (جا عکیر) 

۵ ۶2 11 ای انادیت 

و نکی زالبوں میش سوزش ہوجانے میس اٹ رکا استعال فائمدہ مند سے خو نکی 
ریاوں میں مکی رکاوٹکودورکرن ہے ول کے !مر می بھی اجیورکھا نا فانحدہدتا 
ہے ری وچ ےٹریاوں میس خو نک گر خون جن نکی صورت میں رکاوٹی میں 
کر ےت انجرکھا ے‌ ےم یا نہیں درست ہوجائی ہیں اورخو نک گر شنیک طریقے سے 
روال رکقی ہے انی رکا اتال خو نکی نالیوں یس موجودفاسد مادو ںکوآ سای سے نار کر 
دا ےل سے نو نکی :الیوں میس موجود ہر مکی رکاوٹ دور ہو چاٹی ہے جن افرادکا یھ 
پیش ریڑدجاتا ہے ان کے لے !نی رکا استعال فا مود تا ہے ا می رخون کے بش نکواعترال 
پنےا 20 رس می موجودذاضل بجر یکاہ تآہتغارنا کرد ہے ٹا پا ایک وارکا 
کی ضل اخقیا رکرتا جار ہا سے چنا نیو نا ہے کے مر مس بتلا اف رادان رکا اتا لکر یت 
ا نکا پآ ہآ ہتشخ ہوجا ۓگا- 

پل.....پھلمبر ی(سفیرکوڑےً: بش ) کے من میں انج رکا دددت فا ود اہ ال 
کے دودمکوچھ کے میں کر لیر ی کے داخوں پر یں فادود تاس ےکھا یا 
حالت میس ان رکا استعال مغیدر ہے رے کے مرش می انی فاندو دی ہے اہی کاب قاعدہ 


,ه, 8م م۰۳۷۵٠۷۸۷۷‏ 


ررعالْ مالعا وو ضا ءالقرآن لکش 
استمال پیک رک طائت دنا سے خخفقان (گھبراہٹ :ایا مر جس میس د کی د رگن بڑھ 
جاقی ہے )کے مض مس انجکھانی مفید ہے انی رمرکی کے مرش کے لئ لیک ؛ب بن دوا 
سے نے یس اکٹ اوقات ان وانے درد میس فائحدءکر کی ہے پچ کی بیارگی ٹل اکا 
اتال ا ند و مند ےم کے مد 2 کے ورم او وق لکوا تر ددرکری ہے وک رکے 
مس می بھی انی رفا ند وکرنی ہق کے ٹس شی مفید ہے چٹ کے کٹرام را میں اس 
کااستعال فامدود یا ے بھپچبزد کی سوزش میس فا مند سے اتی می بھی ہوئی لغ مکوجڑ 
ے اکھاڑ ٹالقی ہے پیٹ سے ہواکو مار حکمرنے میں مددق ےخرضیکہ ایر بے ار 
امراف کے لج کسیرہے۔ 


سے پرالی فی دور ہو اتی ہے اجاب تنک طریقہ سےآلی ہےآستیں نر ہو جالی یں 
مو ںکی سوزش دور ہو جالی ہی کی وجہے پیٹ ٹل جوا اد ھچک یکیفیت با 
ہوثی ہے !نی رکےاستعال ےت ہواٹی ہے از امیر سےلیلا ہوادود کی بہت فائکدومندر 
ہے جوافراد بوا یر کے عو میں بجتلا ہوں دہ جاز دا رے کال ہوارود سو پرلائمیں 2 
سپٹ رجائمیں کے انج ر کے پنے بھی بیردلی جلد کے لج فدہ مندخابت ہدئے ہیں 
ماہری نک تن کے مطابی جن افراد کے بیھوڑےسورخ جامیں اورشد ید درد عالت پیدا 
کرس اوران سے موادڈتا ہو2 بے یس اجب ر کے نے با کیک شی کر پھوڑول پہ باندھ 
دبے جا ی3 ہلدی پچ وڑے پک جاتے ہیں اوران سےکندوموادخاررؾ ہوجا تا ےج 
سے ون اوردرددورموچاجاے اورجلدآرا مآ چاتاے- 

پلگ......انجیرکھانے ےتیج کے نو نک لی دورہو ای ہے اوریٹش کے ون بیس 
زیادثی ہو جالی ہے جن گورقوں کے دودح نگ ہوجاتا ہے اکم ہوجا تا ہے ان کے لے انجر 
کھان فا مد٥‏ مند ہ ےکم کے درد سپھی اج رکاکھا نا مفید ہے ہار من انجیرکھانے ےکم یس 
ازائ بیدا ہوثی سے اعضاءتق ی تلق ہے چچرے پر رذ نآ لی ہے جن افراد کے چچرے 


(۸٥۴٥٢۱. 


روعالٰتمالٰٴعطات 100 میا ءالقرآن بی یلشنز 
ہے رو معلوم ہو تے ہیں ان کے لئ انی رکا استعال بہت هی فائندومند ہے لگ ار 
ارک یی ںکرسخوف بنا نی اورآھوڈا سا لی ڈا لمکم رچی مکی میں ال مہ مکواکڑے 
ہو ۓ زتوں پھوڑوں یاپچوں 7 سےا نکی اکڑن دور ہو جا ےکی اوردردرے 
بھی انا تہ ہوگا دانت درد ہون ےکی صورت میس ان ر کے درخت کے دودت بی ںوڑب کی 
روئی ڈاوکر رات کسوراخ یس ریس تو رانت کے ورد ےآرا مآچاتا ہے ان رکے 
ورخت 11 ھا لی ببہت اتد مند ے مجن افرا او اکء رسردردد بتاے ۱١ا‏ زی کےورشت 


پچمراہ کو پاریک شی ںکرسفوف بناٹی اس فو فکومسوڑعوں پیش اس سے پائددیا 
(۸ء٤۲۳۷۱۳۲۶م۶‏ )دو ںکاای مرش جس میں مسوڑہوں ے بد بودار یپ 
ہے میں 71 وجرے مندیل فت بدلہ پداہو جال ے) 1 7ر7 بب جاۓے گاصوڑعوں 
سے خون کن بن د ہو چا تا ہے دانوں پر لیے سے دانو کی پیل ہٹ دور جال اوہ ہ۱ ۸ 


ق8 ما بواسی کی حالت می پوی ہوئی رگ ںکودرست عالت جس لانے کے لے 
انُرکااستعمال بہت مفیرے۔ 


۷۷۲٢۳ 


چشت ت ‏ نت 


روما ی وتمالٰٰعان 101 یا ءالترآن بیکش 
لی عار لے کے دوران ان رکا رروز با قاعدگی سے استعا لک میں او تار مک ای نے 
چندماہ یش اخ سی ددائی کے وا رکے ےآ ہت آ ہت خنگ ہوک رع رجات خی جس ے 
عتسش مس افاقہ ہوتا نف دہ کے مرٹی انج کے استعال سے چچندجطتوں می کیک ہو 
جاتے ہیں انیرخو نکی نالیوں بس موجودسدو ںکو ہا رڈکاگل دق ہے جوڑوں کے دردشل 
ای رکاکھانافا دہ مندہوتاے۔ 


کی ہت رطور پر صفا ری ۓےگرروں کے دددکوآرام پیا ےگردو ںکوٹل ہونے سے 
بانے کے لے انی رکاسسکسل استعال فدہ پٹیاتا ۓےگردول کے عا رن کی وردے 
پیخاب شی بھی رکادٹ چیدا ہو جال ہے پاب رگ رگککراورتط وقطر ہآ تا ےس ے 
حا فگ یں ہو ہے اود بیظا بک تے ہوئے منانے یں درداٹتا ہےالکا واللت 
میس انگیرکھانے سے افاقہ ہوتا ہے بنا ٹنیک مر ےآ جا ہے پیتقا بک اک کی کیفیت 
دورہوجائی ہے ہرم کے جسمالی درد انی رکھا نا فا دہ مندخابت ہوا ہے مت اورز پان کے 
چھالو ںکوجازہ انی رع ہار من ہکھان نی ککر دا ہے انی رر یکوکھ لی لکرد ہی ےکی 
صلاحیتءکسچ ہے پندگی سوزش چند ماوافورکھیانے سے دور ہو جال ے اورددد چا تار ہتا ے 
گردو کی پھر ای رکا سمل اسقدا لکرنے سےجلد خارج ہو جاتی ہے جن اخ را ووینوک 
یلکن ہوان کے لۓ ۱ یکھا نا فاندومندے ام زع م کون اورٹھنرک بپہٹپائی ےٹغمکا بجر 
ور پراخرار عگکرلٴ٤ے-‏ 
2 اٹ رےخنگ با صراعا 
اگ لیف زیادہ ہوق شہد کے شرب ت لشنی شجہد لے پالی کے اج روز ان نادمہ پا 
عد دنگ ایرکھا می ےسکسل اع ری بن لکرنے سے انشا ءال زدشل سیا رما سے لے 
کو ماہ کے سے میس بواس ر کے سے ننگ ہو جاکیں کے بیع یقہ علاع خولی بوامیر 
کے ل بھی مفید ہے اکر بواسی رم سںنکلی کم اور بدکشمھی زیادہ ہونة ہر با رکھا نکھانے سے 


0ًٔ و٤‎ 


روعالٰ تم الٰعا 102 فیا ءالقرآن پ لکشنز 
1د اٹل خلگ ان تین عدوکھا یکچہ لواسی رت ہو ول جی پیٹ شس لوج وت بک 
ہر ہارکھا مکھانے کے بحد تین عددا نج رتقاو ل فرمائے- 
٭ خر اسر ے4عاع 

پل...... 0 ما کک روز انستقین انی رادرات بی وز نک ادر ککام رج ہار ھا ے 
ان شا ءاش عز ویکل اواسرشل فائحدہ ہو جا ۓگا۔ . 

پلگچ...... انی رکےککڑ ےکر کے مناسب مقدار یی دودھ کے اندر پک مج او متا 
کر کےسوتے وق تکھا یئ مق لی پواسی رکا جرب علارع سے ان شاء از یل خون یلد ہو 
جا ۓے گاج تصول نا جاری یئ گر تخل استعا لکرمیں تب ان شاء اللہ۶زوگل 
ذاندوتی فا دہ ے انج ری تحداوک زیادو ک۷ بے ہیں- 


ون گرا از پالی نل مج ا شا ءا ڈدکزل خوٰ وا ردرست ہو جائےگا- 
ان نیہ مغ کے ورخت سے جو کی ہوگی ولیاںگر پڑالی میں وورہزان 12علد 
ھا جا رکرکھا یکر می سکس لکھات رنے سے ان شاءالشدعز ول بواسی ری فدہ ہوگا 


اورخر نگ صاف ہوگا- 
ا 33ل بل 
للل...... امام زی رم ال تالی علیفرماتے ہی ںکہ اج ریش دنک رتا مپچلوں کے 
مقا ہیں مت رف ات ے۔ 


پلچ...... انی ربواسیرکٹ خکرد اہ اورجوڑوں کے درد کے لی مفیدہے۔ 
پلگچ...... نیرز ہار کھانے کے جیب فر جب ٹوا ہیں۔ 


ھا ںی ماد ہے ان شا راز یل زم ہو جا نمی ںگی سن یاں :یل ہغنگ میدے وکیرہ 
تک صورت میں عوکر ہی استعال یئ جا یں اک ہجراشھ رئش ادویاتکااٹ دن ل جاثغ- 


۷۳.٠ 


سال 103 ضا ءالقرآان ‏ یلشنز 


نراک کے روزانہسونے سے یی ہکھا میے لن شماء ال ز دج لتھوڑے سے بی روش 
ون بندہو جا ےگا یکل ستفلی جار یں بہت جیا جھاے- 


ہار رمنیلڑن اش یل اوراگرروز ہل افطا رش خالٰ پیٹ پا عددا یرد زاٹکھا ے۔ 
|8 ای از وا رای چو سو لکولگایا جا ۓتذ سے رجان ےکا امید ہے- 
پل...... ج نکوبواسی رک یتکلی فکرمکر بیشمی زیادہہوندہ ہرکھانے لن عدد 

قزر 
پل...... جن کے پیٹ ٹس بد جھ ہو جا ہوقذ وہ پر بارکھا کھانے کے بعر جن عدد 

ایرکھالیس۔ 
پلگ...... ان مد نے پر ٹکوکھونااو رونا پادورکرتاے۔ 
پلچ...... کم رکے دردواثے روز اشہسمات عددا رھ الا میی۔ 
پل...... مم سکیس ر ا ہودہ روز ان نہارمضہ ق5 عددا نی رکھا جج 
8| او انیرکھا نے سےتیف کے نون می اضافہادردددد یش زیادل ہل ے- 
پلچ...... انی رم کا ارد ےکا عطا نع ہے- 
0| امو اھر چرےکارنککھارنے کے لے مفیرے۔ 
لچ..... نی یرون ان ھی کے لع ہن ہے۔ 
٭ لو انینخ مک لاک کے ال دجاے۔ 
پل...... ایر پیاس بڑھااے۔ 
...ان رکاگودا ار کے دو ران م لی کے مت کون کیل ہونے ویتا- 


(۸۷۸۱۴)٥٢٠.0 


ردعالٰٰوتسالٰ ا 104 ضیاءالقرآ نہ ییشنز 
پلچچ...... ا نیک دواورہضان یشنی بنا بکیئ یک سوزش کے لے مفیرے- 


تک کے کال دتاے۔ 

پل......کرکسی کےکردے ٹیل ہوں اور دو طول بت کک انی راستعا لک ےت 
فض تال ساوح تلق ے۔ 

ق8 ا ار وی ٹل رت گباہرلاناے۔ 

پل...... نیباور بادام ملاک رکا میں فو یی کی اکشرییاریاں دہ بھاگنی ہیں۔ 
پلچ..... نیا نکی سوزش سیدسے بو داد پر ڈو کی سجن می فاکدوکرتاہے ۔ 
پ..... نیک ری کی و کوصا فکراے۔ 

زان ابو ارچ یی جیورت کے سد ےلین یکندیاگانشو ںکو ا لماہے۔ 
پلچج...... خی اتی کی برانی سوزش کے لن ہنی ہے۔ 

پل...... نیج د ہے ہوئے پالی کےنرار ےکر نے سے مسوڑھوں اور ےکی 
سوزش شک ہولی ے۔ : 

پلچچ...... تک ا یرک ج اکر ا کی راک سح نکرنے سے دا تکامیل اورد جج 


دورہوۓ یں۔ 


85...... زییننون س٥ح‪‏ 


زیو نکش ران مس ونیم پھلوں می وت سے ن کان“ بصرف رت تھالی نے ک۶ا 
کان پچاو ںک یت می ارشاوذبائی سے چنانچرارشاد با رک ھا ےک 
اتلم ٹون (س تی آمعا) 


(۸/۸۱۴۱٥. 


روما وتمالٰطات 105 ضیا لق رآن کل یکیشنز 
زی طرج ت ران پا کک سور الانا م نل فکپلوں کے راتا اتال نے ز شوات 
کا کر وھ کیاے ارشا بارى تال ےکہ 
لاق الزل می تاذ مرا يوتكَقيِکزد ار رَجْنَامِنْهُخَیْمَا 
پت خی نہ حَتاکَتا کيا 2ہ الَّذْلِ مِن طَلهبَاقِتُوَانَ دَائيَد ایڈز لج ین آغتاپ 
کین لماکمنکہاۃ اُعَيرَمتنًابو' انآ الد تَمرۃ ا اتمَرَوَییم“ 3 
بَا يِيِلتَورِلُزمِزنَہ 
تر کشزالا یمان: ”وروی ےجس نے1 سان سے پان اتا رات م نے کی سے ہر 
اگ ال جزثال 3 ہم نے بس سے ای یس می دانے ال ہی اک 
دوسرے پر ڑ ھھ ہوے اورمجور کےکا تے سے یا پانکا ای اورانگور کے پا اور ون 
اوداازسی بات مس لے ایی بات یں الگ ا کا کل دھد مو جب پل اور کا چنا 
ےک اس میں نشانیاں ہیں اییان دالو ںکی۔(سورۂافعام ۲ یت۹۹) 
سور الافعام ھی می اولدعالٹی ارشاوفر ما جا ےگ : 
رفرالْق اتا جج َنززشجز مہ مَغ؛خجِ زا ئَخْلَ دا لزنم ماف هو 
ت1ا لم َمتَمَا مار ميرَمْمَنَاہو“ قْزامِنتَبرۃ ِا اتَْرَهَاتزَاحَقدُيزْم 
عَمَاو!ڑولا لانْسْرفُوْ زا دلاخ شقن (سر٤خامآءت:۴)‏ 
2210 * وروی ےجس نے چیدا سے پان بچھھزشن پر کے (بچھائۓے) 
ہوے اورپچھ بے بے (چھیلا )او رمجور اورکحیقی ننس می رنگ رک کےکھانے اور 
ز ون اودانائڑسی بات میس لے اورسی یس !نی ککھا 1 کا پیل ج بک لا ے اور ال لکا 
جن دنس دن کے اور بے انج چو نک بے جاخر ین دالے اسے ینیل کن 
9ز و نک ان 
زوا نکی پیداداددنا کے بےیشا رما تک میس ہوثی ے, اس وع لی بھی زیجون ہی 


0ً و٤‎ 


ررمالٰٰوتسالٰٰعطان 106 فیا الترآن پل لکش 
سے ہیں اود انی میس (0۱۸۷۵) کے ہیں ۔ا کا ددشت تق با ماڑ ھھے تی نگز 
انا ہوا ےجنس کے بت تقر یبا پیکدارہوتے ہیں ز ون کےمچ لک رت ہریی دجام 
یی یی ہوقی ےپ لکیشکل بیرکی اہ ہولی ہے جون ک گی لکاذا کہ ذ راکسیا ہو 
ہےای لے عامطود پراسےشوق ےی سکھاا جا انکر ذا کے کے برخلاف ا کا افاد مت 
بہت ذیاددہے بےشار مار و ںکاعلا جع زتون یل نشم رہز ون اورزتون کےتل ے 
علانع فل می زمانے سے لن ےک رآ تک جادگا ہے جن نما لک مل زیو نک پیدادارزیادہ 
ہولی ہے دہاں زتون تل سے بب شاراشیاء تا کی حجائی ہیں اوراضسای ضسم کے لے 
بای فوائدحاصمل کے جاتے ہیں اور اکٹ بنا یو ںکاعلا بھی اصرف ز ون کےتل 
سے ائیاکیاجا تاہے۔ 
٭وزژن)اٹل 

زیو ن کا بی لکھا یا بھی جا ا ہے اورنس کے تی لکی مال شک اب کیا جائی ہے ءز ون 
کے تی لکوکھا یا چھیا جا تا ہے جارے پیارے نی ل( سذ کی پیا اوس ہٹ زنتو نکا 
ھی شاراورلاتجراوڈواگردی رکا ت میں ہوا زر تو کا ت ل٣ی‏ طور پانال 2 پر کہتاکا 
اگ اثرات ڈالا ہے زجون کےتیل میں انسائی حم کے لے ا ذامکرےاورشفا ہی ںکہ 
نود( ذیگ) نے زتون کے تی لکو بپندف مایا خودجھی استعا کیا اور دوسرو ںکویھی 
استعا لکر نکیل نکی چناج حضرت سینا ہیر و زی اللدنالی عنددایتکرتے ہیں 
کہ کی ( مل نے فر ایا 

”زقو ن کات لکھا وا سکولگا ڈکیوکگہ یہ اک طیب اور مہارک جے'۔(اینماجنٹریف ) 


( مار لررخت 
ححضرت سیدنا اس را نا ۔کی ری اللہ تعالی عنہ ے رواییت ےکرر( ۴ ) 


نے ارش ادف مایاک: 
”زون کے تی لکوکھ اور اس سے بد نکی مالن کم کہ یہ ایک مہارگ درشت. سے 


۷۸۷۷٠۰۳۵مك۵‎ 


رومالّودحالِطاق 107 شیا ءالترآن بی لکشنز 
ے'۔(تفلرف) 
8 ناکْرسرٹل 
حضرتت سینا علق بین عام رر شی اوہ تعالی عنرروای تک تے یں سید نا رسو لکرمم 
( لک نے فر مایا 
قہارے لے زون کے نیل موجود سے ا ےکھا اور دن بے ماش کرو ہہ پواسیر 
میں فانحدود یا ے'۔(این انی وا ٹم لو زی) 
پل روڈ ز یتو نلطویسا لن 
حقرتسیرنا عبد الہ بن عرررشی اللہ تھا یما سے مرف عاروایت ےک میدن رل 
ریم( ملک نے ف مایا کہ 
اه زیو نک تیل بطورس ان استا لکرداے بدن برا کھوگگہ ایگ مارگ درضشت 
سے ہے ۔(ایقی این اجتریف) 
8ااریں ےے نما 
رت سیرنا الو ہریرہ رشی اللہ تعالٰی عنہ ے رواعت ےک سدنا رسو لکرم 
ملا انف مایا 
' زیو ن کا تق لکھا1 اور زا کیونکہ اس یں ست بیار یں سے شغا سے جن یش ایک 
کوڑ ای ہے (این ماج الاک یم ) 
9 خیطا نک دوری 
تضورسرکارعھ یل( ملا نے ارشاوف مایا : 
”ےکی !ز و نکھا اکر داودااسی کے تی لکی مالن کیا اکر وکیونکہ بن ز ون کے 
تی لکی ماخ کر تاہ اس کے پا جیٹس مو مک شیطا نا ل1+''- 
(ا ٹن یکتابطب ) 


۴ً و٤‎ 


رعالی تما عان 108 ضیاءالرآن پل ییشنز 


لات کب :000۳05137( مٹ یکادرد) کاعلاح 

ذات اجب کے علارع کے لج حضور( مق )نے ز تو نکا تل بطورروااستعال 
کن کی ہدای تفر مال تحضرت سی ناز یبن ارق دش الدتعالی عحضددای تک تے ہیں : 
”ان البی(صلی اللہ تعالیٰ عليه واله وسلم) کان ینعت الزیت واورس من 
ذات ا مجنب“. (ت ری ءالیائع اع ء ”نز ے٭ ۳ ءالواپ الطب:م٠۸ك۷٢۲)‏ 

”سیل [ل) ذات اپجنب (بپپسلہوں شی درد) کے علا شل ور اور 
ز ون کے تی لک افاد بی تک تحرف فرما یکرت تھے 

پا زتو نکی نی انادیت 

پلچ..... زجون کت ليسکسل پنے ےنمود ہاور زکا مک نامگ اننس ہول 
پییٹں کےصرطان میں جتلامربیضوں کے لے ز و نکاحل پا ای نباتد "اہ جن 
افرا وکا معد وخراِ ہوکھاا ویک رح ےئم ضہہوتا ہو شس یک یکا کیفی تک وجر ےک 
ڈکارآتے ہو ایے میں ز مو نکا تل پینے سے فوری تب مار رآ داد کیں۔ 

مرا ٹم دائییء پچید؛آأ 1موںء! گیا ٹیل (راری 

بارل) اکاعلاب 

ام رات نشم میس بھی زبتون کےتی لک استعال ڈائحدہ دیتا ہے ایک سلائی زنتون کے 
تل میس ڈبوک رہمھوں میس پیرنے سےآکمو ںکی جن دورہوچانی ہے بے نوا کیا وج 
ےآ نکھوں میں جوسرٹیآ جانی ہے ا کو اردیاے۔ 

' ...ریو نکا تل جو کے پان یش لاک پنے سے دائ یل سے بات جالی ہے 
ہیں کے د٤رام‏ اش نیک ہو جات ہی ںآ و لکا اش ہوجا نا ذو ن کا مل بے سے پیٹ 
کے اندہ پائے چانے وال ےکیٹڑےاجابت کے رات با ہف لآتے ہیں جن ےمم انسال پہ 
صعحت مندانراشرات ھب ہو ہی ںآ و لک سوزل ُخم و جانی کرد ے کٹل میں ۶ضا 


۷۷۷۰۴۰۳ 


روعالی وتسا ی عان 109 ضا ءالقرآن بیشن 
افرا زوین کیبل کےاستعال سے جلرخفایاب ہوجاتے ہیں اسگزبھااو رٹیل کے مرلیضوں 
کے ل رن ذو نکی وا بہت فائدومندابت ہوی سے سرد یوں میں جن اف رادکی جلدنتگ 
جو جائی سے پا پٹ جانی ان کے لے ز ون ےت لک ما کر اانچائی مفیدے۔ 

مہا...... آ آنوں میں سوززش با یحم کےے نیم ہو ےکی دج سے درد تا ہز یتو نکا 
تل پنے ےآ ہت آہتہآرامآجااے نف محد کر یں زیجون اکیسرکی حثیت 
رتا دای ولاو زکام کم ربیضوں کے گے کا استتال نا تن 
ل ؛بران ار ہد أچیٹروں کےخراب ہون کی دج ےآ ہے )سم ربیضونں کے لئے 
روز اد ڑ چو نکا تل پناعرنسش سے فا با سے برال کسی کے رض میں بنا افرادزقون 
کے تی ل کا استعا لکر میں نو ا نقکوجلد ہی افاقہ ہوگا جد یتین کے مطا بت جوافرادز یو نکا 
تل بے یں ان لک بھی پیٹ کاکیغم رکیل ہہوتا چذ ام اورکوڑھ کم ربیضوں کے لے 
زین کت لکی ون بہت ہی فامدہمندغابت ہولی ے۔ 

اوسر ھردا کر یی ہم معدر ےک گر یکاعلا نا 

زنکاتل یرد نم پرگیصححت مندانہ اشزات ڈاتا چَ جے ہوۓ زنھوں بر 
زیو نکا تل ڈلانے ےم جلد نل ہوجاتے ہیں جبلدی اما میں تی لکااستما لا ر 
کی حییت ءکتا ہے بوامی رکے می میں زبتون کی لکا اتال فامحدود تا ہے ا ےت 
پواسیرکاعٹ جار چا اویل طوربرضفا حاصل ہو جال ے۔ 

ز و نکا تل مردانہکنروری کے لُ بھی مفید ہے اس کے علادوھی زیتون کے تل 
کے بییشارفوائد ہیں کےاگ کان جس پائی با جا جم کی دجہ ےگ ہوردی ہو فو را 
“ون کےتیل کے چندقطرےکان مس شک تمیں نس سےکان میس پڈ ہوا پا نل جا تاب 
اگرزیتون ےگ لکاچار بنا کراستعا کیا جاۓذمعر ےکٗ گی دورہوجائی ےب سے 
نوک خوبلکتی ہے نٹھیک ہونے وانے ننموں اود چھوڑوں پر زیو نکا تل لجانے سے 
آرامآجاجاہےاگرٹم پورارہوجا “ ہیں تو ان پریجی نز متون اتیل لان سے ڑم جلدمندرل 


(۸۷۸۱۷ )٥٢٠.0 


:عالطا 110 فیا ءالقرآن می یکشز 
ہوجباتے ہیں اور بد یو جائی رہق ہے یتو نکا تل با بک جملہ پیار یو ںکوئی ککرد اے 
باب شیں رکا دٹدوروجائی اور ابآ ۓے٤ٗ‏ ل1 ساتی ےہا اتھہوجاجاڑے۔ 
تچررے ‏ داشوں ءسوڑعوںفاعلان‌ 

زوین کےت لک وس پٹے وال کی یت بشاش ٹاش دنق ہے چجرے پشادالی 
آجائی سے رگ جھم جا ہے داضوں کے امرش میں زجون کے تی ل کا استمال ذدہ دا 
ہےز نون کے تیل میس خوردثی میک ماک داخوں پر لے سے دات صاف ہو جات ہیں 
مسوڑعوں پر لے سے پائیود یا( 08811۴۸ ۴۴۱۷)( داضت ں کا ایا مرش جس بش 
مسوڑھوں ے بدبددار پہ پق ہے جن کی دج سے منہ می کت بداو پیداہوعالی ے) 
سی ببادکی سے مجات حاصل ہو انی سے مسوڑعول سے خون رتا بند ہو جانا ہے مسوڑ ھے 
مضبوط ہو چا تے ہیںمس سےالن شش ہہونے دا نے درد ےآ را مآ جا تا ہے۔ 

فا رم لقووز برا یکاعلاع 

پل...... زا ادرلقوہ (ایی مرف یس میس منٹڑھاہ* جات ہے )کے م رمیضو کو ہر 
روزسلسل ز ون کرت لک مالض شک جاۓ و جلدی اس کے اچچ اثرات کت ہیں ان کے 
اخعضاء یں خو نک یگردش رواں ہو جائیٰ ے اورکھوڈے بی عرص شس ال نکواس عا رض سے 
جات جا ی ہےعرق الفساء کے مریضوں کے لج زیو نکا یل فائحدودیتا ہے زخو نکا 
تل ہ ڑم کےذ ہرلے را تکوز اک لکرد تا ہز پرکھان ےکا دجرے جوشرابیاں پیاہدجال 
ہیں ا نکودرس تک نے کے لے نریچو کا تل 1ی کی می ت رکتاہے۔جں نے برکھالیا 
ہہس م ریف کوسسل تو نکا تل پلانے سے اسے جلدخفا عاصل ہ جانی ہے پچٹی کے 
رتس میس لا افرا ادا کا اتا لک ری قوا نکواس مل سے جلدتینجا تل جال ے۔ 

جوڑوں :بپنٹرتے پالوں رمیا ءکھو ک ےکا کیا علا رتا 

پلق...... پپھوں اور جوڑوں کے درو میس زیون کے ت لکی مال شکرنے سےآدام 

آچاتا سے بجردوز جلاناغم رم پرز شون کے تی لی مال شکرنے سے پالو ںکی جڑیں مضوط 


۷۷۰۰٢۳ 


رمالٰٰ::مالٰعان 111 ضا ءالقرآن مہ کات 
ہوتی ہیں جن افراد کے ہا لبقزت نت جثرتے ہوں ان کے لے ز ون کے تی کی موا 
کرناانچائی فا مدومند ے وقت ت پیل سید ہونے والے با لکوروکتا ہے سر پر زجتون 
کت لک مائش سے الو ںکینت خاش اضافہ ہوجا ا ےج کہ الو کی جڑی کر در ہو 
گنی ہوں وہل بر( ون کت لک مائ ے جڑوں می طاقت اورقوتآ جا ے۔ 


پالو ںوس ہکرت سے ا سکااستعال شة سے یی ھی ںکھول دبا یی کا ات کرتا سے 
زیقون کےییائشی لیپ سےسردددش لآرا مآ جاتاے۔ 

پلچ...... علا مک راف کرت می ںکاللدرب الھزت نے زتون ٹیل بہت ایا زیادہ 
فوئر کے ہیں اگ رز تو نکا 1ا سکیس ڈا لکرکھایا جائۓ فو مد وق کی جو جاتا ہے اور 
خو ب کی ہے انس کےکھانے ےآ دکیجدرست رتا سےقوت باو یش اضافمہہوتاے 
اوراگرز تو نکا مخ زآ نے اور لی میس ملا اکر و لکی تہ پرلگا میں ان شاءاللہدتمالی ہیل 
جانارےگازتون ےگ یکر نے ے دامت مضبوط ہہ جائے ہیں دررقور کے لن بھی 


...کھجور...(ق 


جو کی نار فکی خنا نیس ہا سکوظر لی اوراگر یز مش(969٥09)‏ کتے 
ہیں۔الکدرت الزت نےق رآ نک ریم ہی ںپھ جو رکا ذک رکا ہے چنا خیسور ءال میل ارشاد 


:زا کرت 
فرَالَزِق آنزل مِ ناك :مَآ لم ذَنْة مَرابِ زمِنه مز نَيْدئیْنزدہ یت 


لغ و الم الزيش تو الخ ولا ناب ر من کل اللَمزتِ* ان هٰلِكَلأیَةٗ 
ذو يتکتزذكَن(فلآے:+١)‏ 


تر کال بمان:* دای ہے جس نےآ سان سے پان اجارا ای ےتمہاراچینا ہے اور 


(۸۸۷۸۷۱۶۱5٢. 


ردعالٰٰدتسالٰٰعاع 112 خیاءالقرآن بل یکشنز 


ای سے درشت کین سے پگراتے ہوااس پا ےتمہارے ل ےک اگ تا ہے اورزتون 
او مرا ورا رادرپ رم کےکپچیل ینک ا 21 میں نشانی ہے دسیا نکر نے والوںل“۔ 
مرالَبق ا جتْجِتَنزذشحز مَيَمَنْذشجِز ا تخل رازْمئككِااار 
وررت ر زناتمکتا بب نکناہر'للزا ےن ر1( :اامردألرعَانر 
عَمَاوووَلَئسرنزا' اِلَْلایْحِبالْرّْت 

تر ہکنزالا ان :ادرددی سے شس نے پیداکے با زین پرکھے ہے اور 
ےھ اور راورھتینصس ٹیش رنگ رگ کےکھانے اودز ون اود انا یی بات ممل 
لت اورکسی میس ال٣‏ ککھا وا کا کنل ج ب کیل لا ے اور سکیا دوئنس دن کی اور بے 


جاننٹر چو بے شک بے جاخر نے داناے ہنی( سورانعام آمت ا )٠۳‏ 
عاد یٹ مبا کک ر ناش 

حضور اکر سِک ن ےگچورکوجطو پل پینرفر ایاج کا وک رگز شۃصفیات یس ہھ 
گا ہے علادہ از یآپ( مک نے اسے دوا کےطور یھی اتال ف مایا ۔کجو کی بہت 
ٹیں ہوں ان جس سے سیاہی ما لگجو رو وکوطوررخا سآ پ ( مگ نے بت سے 
امراض لکاعلاتتایا۔ 

() ححضرت سیت عا کید یق نشی اللدتھائی خنہابیا نف ال : 
”ان رسول اللّہزصلی الله تعالی عليه وآله وسلم) قال:ان فی عنجوۃ العالیة 
شفاء أُو انھا تریاق أول البکرۃ“۔ (” م۷ ۰۶ 1۹۱۹:۳ کاب الاش رب أ۸ )٤٤٢‏ 

تج :'رسول دولہ( پیا ) نے فرمایا: ا نی مجور بجوہ یس پر بیارٹ یک شفاء 
موجود ہے اوراگرا ےہا رم کھایا جا ے فو یذ ہرکات یاقی سج" 

)٣(‏ حضرتسید نا عامر: ن سعد بن الی دقاص رش اللدتھالی منران والدگرائی ے 
ردام تگر تے ہیں: 
”سمعت سعدا بقول:سمعت رسول اللّہ(صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) 


۷۳۸۵۲. 


روعالٰ وتسالٰٴعان 113 یا ءالقرآن ‏ یکیشنز 
یقول:من تصبح بسیع طمراتءعجوۃ لم یضرہ ذالک الیوم سم ولا سحر“۔ 
سس ۹۱۸:۳۴ کاب الاش رب دے )٣۰٢‏ 

ڑجھر انس نے سعدررشی اللہ تمالی عت کو کے ہو سنا رخرر((۵/]) ے 
فراا: نس نگ اھت بی جو ہجو کےسات دا ےکھا لے اس دلن اسے چادو اور ز ہر 
(بھی)متصان ددرےگیں گے 

تضور(سكا) کی پیندبیدہ خذ ال می لگجو رک امیت بہت زیادہ ے اعادی ٹگا 
کتب میس چا چاھجوروں کے بارے میس ت کر وا نک بھی اوردیرخوائ کے سساتا ہے 
ور (م ا ) نے جہاں برگجور میں لبلورخ زا ےکشزت کے سساتحھ اتا کی ہیں دہال 
دوسرو لںکیی ا لک اناد یت جال ے- 

گھرن سلگورو کا ہونا 

ححفرت سیدرتا ا تد یق ری الد تماٹی عنہا فہ ماتی ہی سک نٹ یکرمم ( سأ انے 
فربایاکی ۱ کٹ محجود ہوا ںگھ ردان بھی پھو کے شر ہیں گے (مسلمتریف) 

اتی عدیث پاک سےچیں یمعلوم ہوا تضور(سلك ام ) کے نزد ری کمجوری اامیت 
ال قددزیادہ ےآ پ پر مادرہے ہی ںکج٘ کی لگجود بی موجود ہی ںکو با ںگھردالوں 
کی دوسری مذاکی عاج ت نیس ہےتضور( ملک ) کے اس قول سےبھی اس جا تک 
تقویت' فی ےنس کی روابیت تسود مکی ری الدتھا لٰ کنہا نف لے ےہ : 

تضو بک ریم ( ین فا اک ہت( سگھ رہ جورم نہوں دوک را ا ہے جیے 
اڈ لٹھانات وو“ 

اس روایت سے معلوم ہوا کہ دوگھ جس می ںکھانے پٹ کی دوسریی نخذدائیں تو 
موجودہوںگ شور میں نمو ت گو یا ںگھ رٹ سکھان ےک کوک مو جو یی ہے- 

لٹ کور مس بطورسا 7 
رداات میں پل ے پا چتا ہس ےک اکٹ رادقا تتضور( مك نے ردٹی کےساتھ 


(۸۸۷۱۶۱5٢. 


کوک یو ران کے استوا لکیاے چنا پچ نضرت لیسف بن عبدلله بن سلام شی الله 
تال عنےردایت رات ہی ںک: 

تن مانے نپ یکر ( تیگ کودیکھ اک دہ جیا رو سےککرے ہرود ر کے 
ہہوئے برا شا دفمایاکہ با ای ردٹی کے ساتحوسالن سے“( کن الوداؤرشٹریف) 

کی ضر( ۲ اکور کا ال عدکک پن در +9 کم نلروثیٰ کے سماتھ لو رس 7 
بھی تناول فر نایا ال کا نز زکر ھی متا ےکتضور( پآ ان ےکن اور ہوز کے رات 
ور بھی تھاول فربائی ہیں۔ 

نم کی ہوئ یمور تقاول فرانا 

تی کی ردایت ہے اورراوگی نحضرت سید ناعسیب دی اللوتعالی عنہیں فر مات ہیں 
کہایک شام مضور( کہ )نے مجھے ساتھ لیا لے میلتے رات یں ححضرت سینا اکر 
صد ای وسیدناعرریشی اود تھا یکن ماکوساتھھ نے لیا اد ہم سب ایک انصارگ کے باہا شش 
جے تضور( اہ آنے باغ کے ما لک ے فرب یاکیہمیں نم پگ ہو یگجور می ںکھلائۓ دہ 
افصاریگیااد رود بی لے یا یش سےتضور( سك )ا ورس ہکرام رضسوان ائلمم 
اشن نے سی ہوک رمجود بی تقاول فرماکھیں ۔(ج) 

لت یھو گے ذزشت کٹا لَ 

رت سیب عبد اللہ اب نع ررش اللہ تا یکن مابیان فرماتے ہی ںک ہچ حاررشی اللہ 
قا ین ید رس لرم(2]ا ) کی خدمت اذ یش حاضرتھےکہای انا می لگچورکا 
ما ہآپ( مل لآ کی خدمت میں لا یاگیا آپ( یک نے فرمایاکہ: 

درخ می ایک ایمادرشت ے جومسلران مردی ط رح ہوتا ہے ا کا 

چیال فئال جھڈیٹ تال ووکون سا درخت ہے؟لوگوں نے پنگی در ںکوشار 

کنا جرد کر دی ججیک میرے دل شی ے یات لیک وکا ررثت ا 

چنا نیش نے ارادمکیاکہکہددوں یمجورکا ددشت ہے پھر جب میں نے 


۷۸۷٥۷٠۳م۷مھم0٥‎ 


۱ 


روعا مالعا 115 فیا ءالت ران لیلخ 
جس پاک فرددڈ ای می سب س ےم عرقا چنا چٹ خاسو را 
کے خوزتضور( ما )نے ارشاوفربا یک یکجورکادرخت ہے“ جب یی 
خرائے ا والخرت سید ک ری شال مور والَ2انہوں 
نے جج سےف ایک عقل من !اکر کیرد تا تق یہت جاچھاہوتا“۔ 
(ئو ہاری و سلمٹریں) 
ا را یمجور کے ساتھتازہمجور 
حضرت سیدتاعا کتصد یق شی اللدتای عنہاروای تکرلی ہی ںکتضور(مهذِاٍ اے 
فرایاکہ 
”برا یور کے ات جاز جو لاک رکھاء کیوکنہ جب شیطان ال اکرتے 
ہو ےس یکو تا تنسو ںکرتا سےکہ بجی کے ساتحٹیمجورکھاکر این 
آدم تو صحت مندہوگیا''-(ابن اج ضالٗٹریف) 
تب تیور ساد رکڑی 
ححفرت سید عہداللہ بی نف ری ا تی عحد سے مروکی ہف مات ہی ںکہ یش نے 
رسول ول (یيا کو یھ اکپ ( یہ مجوروں کے سات ککڑی تناول فخر مار ہے 
کے( مل مت ری :این اجشریف) 
فقارا تک اکھانا 
حفرت سید لس بن مالک ریش اللہ تھاٹی عنہ سے مروکی ج ےک سیدنا رسول 
ریم( یلیک نے فر مایا : ۱ 
”را تکاکھانا ہرز ن وڈ دخواہ ایک تھی کور ہی میلس ہہ وکیوکل را تکا 
کھانا کچھ وڑنے سے بڑھاپاطاریا ہو جا تا پچ“ (ت نی شریف) 


۴ و٤‎ 


روعالٰ رمالا 116 ضیاءالرآن پ یکیشنز 
كت کور ذطا ری 

حفرت سید :ال بین مالک ریشی اللہ تھالی حنہ سے مردکی ہ ےک سید نا رسو ل کرت 
(ئ/) گی ہوگی جاز وججور سے روزہ افظطارفر مات تھے اگمروومسرن ہو پھر الا ور 
سے اوراگردواھی میس رنہ ہوت ای اورستو سے (اوطارفرباتے تے )- 

ل9 وت ولمہ 

رت سی ناانس بن ما نک ریشی الدتعاٹی عنہ نے ام ال ومن ححضرت عنی شی اللہ 
قالعدیٹا ریاورو کے سن میں خر مایاکہ: 

”یس لوگو ںکودگوت ولیمہ بر بلاکر لا یا چنڑ ےکا دمترخوان ھا گیا اود ایپ 

چوراوریرا وی رکھاگیا تھی( بخاری شر لف) : 

یس روایات ‏ سآ جا ہ ےک ب یجول چ زا لگ انگ بیس پگ ان کن سک کے ان 
کا علوہ ارک کے وسترخوا نکیز بہعت بنا گیا تواا ور ےعلو وس سکہاجا جاہے۔ 

حرتسیر اکہل بن سعد الا عدیی ری اللہ تھالی عنہ سے مروکی ے ےکیفرماتے ہی ںکہ 
ابواسید السا عدری ل(زشی اللہ تی عنہ )نے انی شادی کے ولیہ پر تضور( ڈگ کو دکوت 
ین یکی اد رتضور یل نے لوت قبول مکی ا نکی ہیوک خدس تک ری ہیں اورآپ جانے 
ہیک نہیں نے حضور( لی کوکیا ایا ؟انہوں نے دا تکمٹی کے ای ککونڈڑے مل 
کور ہھلوکر رود یس اور کے وقتآ پکوی پا لا گیا۔(ہخاری شریف) 

_*ے جیٹےک گور تقاول ف انا 

حطرت سید الس بن مالک رٹی الہ تھاٹیٰ عنہ سے مردی ہف ماتے ہی نکی نے 

حضدر( یا )کور یھ ایآ پ ( یگ )اک وں جیشےکرمجود یں تتاول ف ارہ تھے۔ 


گکہریں) 
دوسریی ردایت شُل اضاذہ ےک تضود( سا )ای طررا بے ہوۓ جلری 


چلد یگور تاول فر مارے گے۔ 


۷۸۷۷٠۰۳۵ه۵م‎ ۳ 


روعالٰ مالعا 117 شیا القرآن پل یلشنز 
تمالاضا0 66ےے کہ یت ےس سے 


ات و کھول کرد ھٹا 
ححضرتسین ال بن الک بضی الد تھالی عنہ بین فرماتے ہی ںکسیدنا رو لمح۴ 
یق ) کے پس راچود ںیت آپ ( سے نے ان کیھو لکردیھا اوران 
میں ےئ رر یں ہکا لج رہے۔(اوداڈشریف) 
۱ تو کور گل اون 
حضرتیدا برض اللتمائی عنہ کے صاجزادے ےردامت ہفرماتے ہی ںکہ 
سیدن رسو لکریم ( ا ہارے یہا تشریف لا ےتذا نکی غرمت می ہم نےکصن 
اور ۲ رپ یکا کی ںآ پ ( کون کےساتھ ری لینڑتیں۔ 
(اوراؤردان .اجٹرلف) 
9اد بک اظ 
مان جیلہج ام سے مردئی سےفر مات ہی کی نے رت سینا مبداللہ کن گمر 
یضی ادلد تھا یکہماکوفربات ہوۓ سن اکرسیدنا سو لکرم (یللة) نے انس جات ےتا 
فر مایا ےککو ٹفش دوسرے اہ یج لک جات کے لغیر بیک وقت دو با ان سے ڈاند 
کھچو ری ںالھٹ یکھائۓے .(ہفاری سکم ءاین ماجشریف) 
وا رضتلبگاءات 
حر ت‌میرنا سعد بن ای دقائ ری اللەعائٰ عنفرماتے ہی ںکہایک مرتبرشیل اد 
ہوا تضور( ئآ )میری عیادت کے لن ےتشرف لا ےآ پ سأ مانے ابنارست 
ارس میریی پچھاتتوں کے درمیان سن پررکعا ال دستد مار ککی ینرک میرے د تک 
محہوں ہوئی پک رآپ(م ٹف )نف ماناک ہ: : 
ہیں د لکی لیف ہے (یاد لکادودہ پڑا ہے تم حارث می نکلد می 
. (حیب) ے پا جا ۂکیونکہدو جیب سے اح جا ےلوہ یٹطی کی 


ہ7 


۴ً و٤‎ 


روعالٰ وتمالٰٰ ات 18 فیاءالقرآن پل یکیشز 

جو ور کےا تدانے ےگ ران ںکوٹ نےاو یں کھطا رے'۔ 

(ارداؤر ہگ ورلماق:ممراص ارم ) 

علا ۓکرام نےکر کیا ہ ےک اللہ رب الزت نے م بیطیہکیکججوروں یل ہے 
خاصی ت ری ے ےو ەدل کے دورے کے لے فا دہ مندہہوٹی ہیں د لکی بہر>ادگاشل‌ان 
کے استعال سے شا عاصل ہونی ہے اددبچگریس نار یکاعلاع تضمور لم )آنے سمات 
جو مجوریں ایا دال سے زیادو ستند بات اورکیا ہیک ہے اورآپ ( سك نے ۶ 
سمات کاعددفر مایا سے ا لکی عھمت سح ملق اللہ قالیٰ اوراں کے پیادے بل 
( یك ای جاتے ہیں 

ف ز ہراورجادوسے چا1ٗ 

رت سید ہا سعد بن ا دقاص رش اللد تال عنفر مات ہی ںکسیدنا رس لکرمم 
ملک نے ف مایا : 

ن ہو کے وقت مات ہجو ود می کھال یکر ے اسے اک دن ذ ہر 

اورچا دو ےکوی سان نہ پچگا''۔(ہفاری لم شر ف) 

ظا ربا ر لکاعاح 

ححخرت اوسحیدخد کی رشی انل تھالی نے مردئی ے رف مات ہی ںک ار کربے 
الو ںکا ایک ود تضور( سام )کی خرمت ادس میس حاض رہ واگفشگو کے دورآ ن تطور 
(م ,)نے ان کے علا ‏ ہک یمجوروں کے نام شا رکرنا روغ سییے جک کائی تعدارش 
تھے اس پران جس سے ای یی نع کیاکہ یارسول اللہ سذ برے مال اپ 
آپ پرھربان ہوں اگ رآ پکی ولادت باسعادت چجرش ہولی ول لال ے ڈیادہ 
ناموں کے بارے مل لم تہ ہو می ںگواہی دا ہو ںکآپ ( مبلا شیرالل کے رسول 
ہیں تضور( لاہ )نر یابجھی میرے سا ت تہارک سر نکوڈی کیا مگیا اور ا ںکوش 
ےْ ایک ہرے سے دوسرے سر ےکک د لیا اد رت ہار یجوروں یس بی ور برمی 


۷۳. 


ہیں دہ بیار یکودورکری ہیں اوراس شی لکوئی بیارکی نیس ۔(متدرکم) 
9 زہراز دارے ۱ 
حضرت عامر ین سعیدررضی اولدتمالی عنہ سے مردگیا ہے فرماتے ہیں کتضور( لظة/) 
نےفرما اک 
ثنض سکینے مین طیبہ کے دو پہاڈو لکی درمیالٹی داد مشش پیداہونے 
وا یمچوروں یل ےہار مات ور کھالی اسے شا مک ککوی ز ہراڑ 
کر ےگااورش نے شامملوکھا یں فود وع تک تفاطت می رگا 
(متراص) 
نل و یح( وی انز یکادرد) سےنجات 
ححضرت سید نا الہ پررہ رشی ال تھالی عد ے روایت ےر اتے یں کتضوراکرم 
یلیک انےف ما اکر : 
7 جو رکھانے سےآورغ یں م“'۔(وتم) 
"پیٹ کے لیٹرو ںکاخماضہ 
ححریتکہدائ من ماس شی اکنا سے مردکی ہ ےک نود (مل گر نےف را اہ 
”لف نہاد من ھجو ری کھا یکر دکیونکہالیاکرنے سے پریٹ کےبیٹرے ہلاگ 
ہوجاتے ہیں (صترفرروں) 
نز ہرےشفاء 
حر تسود نا ع ہر وہب نع اس دیٛشی الڈہتعائ یکنهما سے ممردی ہف ماتے ہی نک : 
۶ ور جت سے ہے اس ز ہرسے شفاہے'۔ (ابن اوار) 
ظادےے پ ى‌کاعلان 
ححفرتسیدناعا تد یق شی الد تھا لی عنہا سے مردبی ہف بای می ںک۔: 


۴ و٤٤‎ 


ررعالٰٰرحمالٰعات 10 ےھ 

7 سا اع اج) 

ت اعیاءال بات 

ححقرت منزر بت یس انصار تی الوتھالی عن ہا سے ردایت ےک تضور( یآ ) 
اور تحقرت سیدن ع لکرم اللہ تا یٰ وج گرم خوٹوں سےمعجو رب یکھانے گے پھر 
تضور ( یل )نے حعفرتٴ یکرم اللدتولی دج گر مکوع ف رما کہ ا ےی اخ یر 
کیم ا 21 ور واور پیارک ےاج ہو ۔ (7 زگ اإوراؤرںشترای) 

رت سیدنا جا یر مین عپد ای الہ تال ی عحدد ے روایت ہ ےک سیدنا سیل 
ریم (س ئگ نے تق او رجورکوایک ہی دقت می لکھانے ےت فربایاہے۔ 

(قارلٹریف) 

رت سیرنا صہیب ریشی اللہ تما یٰ عدر ے روایت ہے فرماتے ہیں کر خضور 
ملا آنے بح سے نر ایام 

مخ مکجوری کھار ہے ہوا لاک ہار یھی دکودجی ہیں“ (طری) 

"امام رات کاگجورےعلان 

نمور بی دودہ یل پاکرکھیانے ےقدت باویں اضف بوتا ےم مود یی 
کھانا جسما یک در یکٹخمکرجاے ا کاب قاع واستعا لج رق یت پیا جا ہے معر ےکا 
تھلہ پیا یاں ال سے دور ہو جانی ہیں اورمحد ےکوطات عا اہول ے۔ ۱ 

ردان کروی کےم رٹیل ا سکااستعال مل ارک رگیس ا نکوفا دہ ہوگاارضہ 
کھانے سے پیٹ کےکیٹرے اور دوسری بیارہاں رٹ *وچائی ہی ںو ری کھانائخم کے 
مرییضوں کے ل بھی نا ائدہمند ہے بین مکاافان سای کے سات ھک رتی ہی ںگردو ںکی 
سوزش می ججورو لک پائی اش ہت بتاکم پلا ا افاقہکرتاہے پرال قب اس سے دورہو جال 
ےآ وں کے دہ کودو تی ےکور یگھلیاں ئی ںکرا نک رم کنیا ہنایاجا تا بھ 


۷۷۰۰۳۰ 


سح 121 قیاءالترآن لیکش 
وت َ کرو ھا و اد 
ور وش سر 
ٹل ارہ پا شور یا(1۷۵۴۹۴۹۲12۸)ء اض کی در 
بار لی لکاعان‌ 

پ دق (للیء پان ہار جوشگ دا پھیٹردں کےقراب ہون ےکی دج ےآ جا ہے کے 
عرض میس جا اف ر١‏ فراچوروںک ال (ستعا لکرمیں نو ا ن کا عارضہجلد چاتا 2 
عبت ےگ رو پر وق سےا لے ارک بعک زدر کی حا مس ہردد چو ری 
کھا لین مکی زا یکو با لکرد تا بھجورتومفیر ہے ہی ا سکیاتشح بھی شا رف دک 
حعائل ہبوتی ےگورک یکٹھایاں جلاکر باریک یں لیش اور نکی ط رع اسقعا نکر یی ای 
سے پائوریا(ھ۳۲۱۷۸۴۴+۱5)(راخل کا ایا مرف جس میں موڑھوں ے 
: نا یقن یوتف پیراہوجائی ہے کا مرن جاتاربتا 
ہے دنو پبجی ہو لک یٹ مکر دی ہے سوڑھوں ےنا خون لن کے 
ىلے سے بندہو جانا سےج٘ سکی وج سے من سے ا نے والی بد پک ینم ہوجاٰی ہا ‌ٰے 
معلوم ہوا یور مھ یکا ٹن دانز کی جمل ہام می سبھی فا رود تاے۔ 

کی پیا یں ء بل یر پیش اسہال :نٹ ءکاعلان 

رل کے مریقوں ے لم ےکیچورو ںا استعال کت ری ےشریاوں میں ووڑ نے 
دالےخو نکی رکا ٹکودو رک کے فدہ پپچائی ہیں بل بر لی رک م ریش روزانہ چنددانے 
کچوروں کےکھامیں نذا نکا دوران خون اقتقرال پر تا ےقون کے فا دکنجورسی وور 
کرت ہیں جس سے چہرے پدذق بڑدہ جائی سے بد نکی جستق اورچھرتی میں اضافہ+دجاتا 
ہے ا سککض یکا سر ہآگھو ںکار چن ککو بڑھاجا ےآہگھوں میں دجند اور جال ےکی 
کیفی کوٹ مک کے مو ںکی ری میں اضاق ہت ہے اطباء ندم دجد یر کے نزدیک 


(۸۸۷۸۷۱۶۱٥٢. 


کجور یم اضسالی گی تام خذائی ضرود یا تکو پوداکرن ےکا برع سے علاحیت رق 
و ںمجور کے درخ تکی تڑ می بھی فائمدہ مند ہیں ا نکوج اک روف بنا میں اور تۓ ہو ۓے 
زنخوں پرلگانے ےآرا مآ جات ہے ا لکام چم نخوں پرلگانے سے ڑم مندیل ہوجاتے ہیں 
کجوروں کا استعال مرقان (0000106ےل) کے مس یس گی فاتدہ مند ے' بھجورسں 
کھانے ےم کے فاسد مادے مار ہو جاتے ہیں اسہالل اودجگیشی کے م لین مجوررسی 
کھانے سے جلھتتستیاب ہوجات ہیں۔- 

کہجوروں کے بے ای فو اد مہ ںآ رخ ارے جد یاکھا ہم کے بعیچوروں کے 
جوفواد انسای حم پرمرتب ہوتے ہیں ا نک با نکر کے دراصل ال تق ت کا اخراف 
کرتے ہیں جورع سے چودوسوسا ل تل تضور( ملا ان ےکجوروں کے نات اورشفائی 
خوائس بیان فرمادئے تے۔ 

دو کی لورڑا نی کی تر نفک جاۓے م ہے اس سے دوفو ادعا ال مزّے 
یج نکی نماض مکوضرورت ہوئی ہے سی جن ت کا وہ ے ما لگراں ے لے کھی 
سن کا اتال مغید تی شک خالی جتلا عو رج سجورو ںکوبطورعلارج استال 
کم فو ا نکوذا دہ ہوگا گور ایک جلدپعم ہونے والی خذا ہے اسے تار من ہکھاا جاے ت 
معدے پہ پھمارک ین پیدائی ںکرتی نم میس مو جودتیزابیتکور کل 0ئ کےورد 
یں مرو ںکا استمال اتد منرے رید٣ورہ‏ کی ابو مجورکی 2 جو کے دیادے ٹل 
حور( ])۷ فان ہ ےک ہچ ہجو ہر پنار یکا شائی خلا ہے گرا لکونہار تکھایا 
جات بیز ہر کے ل گج تیاق ہے۔(سمٹرف) ۱ 

عدی ٹک یکپ یسلت ےک تضو سام کراوقات را تکوجور می پھلوکر رک 
دتے تے اور الک انی فو فرمات تے سے پا عم میس نکی اورجازگی انتا 
ہے ۔جورکو رود میں پک استعا لکرنے سے اعصا بکوقو تق ےکا ء کت ہی ںکہ 
وک ٹور سے نئلنے وا یکوند شا بک ملیف جس اد مند ہولی ہے ا کے 


0٥‏ ھ۸۷۸۷۷۰۳۵ 


والھاؤلت وو ضیاءالقرآن پل یکیشنز 
استعمال ہے مان ےکی نالیوں می موجودسوزش دورہوجالیٰ ےجس سے شا بک لہ 
بیارہاں دوں× جال ہیں 1م رات قلب کے مر لی پرروز چن گور سکھ ” ٦ی‏ نوا نکوڈادوہو 
مہہادے پیارے می ل( پیا کی بای خذاوں می مجورکالجطوراستعال انی مفیر 
ہےر دور سے نےکرآ تک کےےتمام اطباء ٹ مو رکوہ کی ای ادرشفائٰ افاد ہت 
کےسات لی مکیا سے جہاں پریھ یمور و ںکا ذک ریا ہے وئیں ا نک غخذاحیت ےکور پپر 
فدہ پان دای صلاحیت سے ےکی صور تی نکی لک یاگیاے- 
حضو ( یلان ےمجورو ںکاستعال ج بھی انداز ےکی ے اس سےمعلوم ہوتا 
س ےک مرو ںکی خاکی اورھی حیشیت ہرعاات یل بقرار ری ےکہیں کرو تا ے 
کچوروںکا علودبنان کایں دودث یل کیا اک یں ساد چور ںکھا ےکا ہیں او سے 
شربت بن اک گویا ہرحالت میں پمیپ نم ول اکم پا کیاسقت کر یہ پگ لکرتے 
ہو ےجو رکا ستعال انسا نکیل ذاحدہمند ہے اورٹس مکی بہار یو سکیل شفا فی ہےااس کے 
سمل اتال ےب یکول فتصانئڑں ا سک خزائی شی تآ پھیسلم ے۔ 


حضود ہ یکرم(س لک )نے ای پیاری ادد پندیدہ خذانؤں می انارکجی شرف 
قول ہنا ہے۔ ال کو۶ 1 میں مان اور نر زی مس )۴۱:۸٥9۲3٥310(‏ کچ 
میں۔ دا کے شر لک یل انار کے ددشت چاۓ جاتے ہیں۔انارکی بے شا میں ہیں 
. نین دنا سب سے اچھااورزیاد شی ری ات دلا انز پاگکتان ٹل اک پیا جانا ے 
پاکتان شی ام ود پرانار کے دوذا کے مشمہور ہیں شی میں اورترش۔ اس کے علادوصصو یہ 
سرعدی اناروں کے ای درش تجھی پاۓ جاتے ہیں جن کے انارو کا ذ ا اڑا یکھٹا 
ہوا ےنارگ ا حم سےاناردانہنااجا جا سے انار ٹپ شارخ ہو ںکامطب ہے اس کےکھانے 
سے ببیشارنمی اتد حاصل ہوتے ہیں ق رآ نک ریم یس الوتھاٹی نے انارک وکرفبایاے۔ 


(۸۸۷۸۱۴5٢. 


ررمالٰٰودسالَٰعطا 124 فیاءال آن ہش 
2 قرآنک ری رش ش 

ق رآ نکریحم مج انان کے لئ مقلف اقسا مکی نت ں کا ذک کر تے ہہوے ارشاد 
ار تھوائی ہوتا ےہ 
ا وت رم ا 
کُخر ونة كبًائُکتکی'ر من الَّمِْ ِن کیب قنوائ نامز جَْتِ دن آناپ 
ا زیمت الما تَمُفْترَاز مَيرمُتنًارو* انال تَمَرَإِذااتمَرَدَییم“ ان 
َللَلِلایولئز یر لایلزذہ 

ترج الا یمان :اوروعی ےجس نےآ سان سے پالااجارا ہم نے کی سے ہر 
گے دای چیزٹھالی تو ہم نے اس سے نال سبزیی جس بی سے دانے لے ہیں ایک 
دوسرے پچ ھھ ہوے اوریچو رک ےگا گے سے پا پاا چھے اوراگور کے پا اور قون 
اودانا سی جات ش لت اوبدکی بات یں انگ ا کا کیل دیکھ وجب لے اورا لک پلتا 
بے ئک اس می نشافیاں ہیں ابییان دالو ںکیل'۔(سورۂانعام آیت۹۹) 

انلدتعا یکا فر مان انسافوں کے لے مم رین شع راو ےق را نکر نیل ڑم کے 
لو ںکوکھانے اورالدتعال کی نتوں سے طف اندوز ہون ےکی فو ید سناجا ےنگ رای کے 
مم اتھ بینگی فر ماد گیا ے کرعدےتجیاوز نکر یبھی زا کوضا نکر وکیوک زا میں اللہ 
تال ی نیس ہیں جوالدتما لی انمافو سر غر با ا ہے اور انا نع ےتائمد١‏ حاص لت 
ہےسورة الالعام تی یس اللہ تقاٹی نے انا رکا عز باج کر فرمایا ہے اوز ال سے۔اتر یں 
حقیق تک ا مگ ۸کیا لنل فم سے پل ج کیٹمکھییں اور زا نے جداجدائیں اللہتعالٰٰ 
اپنیاندرت ےا نک بدا ا٤ے‏ 
ملق آگا کٹچئٹرشچز کیو منزؤفوڑائٹل دازیمئظلاللد ٘ 
الزَکم 1ا ازفا تَمْتَعًابيَاز مَيرَمنَکَاہو لزان تَترۃ اذا اَتَْرَہَالَِعَهَومَ 
مَمَاد*ؤلائشرلڑا' اِلَدلاْحِۂالْریِفَ ٥‏ 


۷۸۷۷٠۷۳۵ي۵٥۵‎ 


روالٰوحمالٴطات 125 زیاءالقرآن یہ ییشنز 
تر کنزالایمان: ودودی ےج نے اس با پھھزن رھت ہوے اوھ بے نے 
اور ور وٹ می رنگ بتک کےکھانے اور ون رای بات مس لتے وی مس 
گکھا ءا ل کا پل ج ب کیل لاے اورال کات دو)مس ون کے اور بے جانرخر چو بے تک 
بے جافرپنن دانےاے ند“ .سور انعامءآیت۱۴۱) 

ال اٹی نے انسان کے لئے دنیائ ہپ شارأخیس پیدافربائی ہیں جن کے ا کے 
الگ١‏ انگ اور بہت ہی اھ ہیں ای طرح جہاں اللہ تعاٹی نے داجس انسانوں کے لے 
بی پنمتیںپ پلرافربائی ہیں دہاں ایمان والوں کے لے جن تکی بثارت دیے ہوتے 
07 کروی یکیاہے چنا غچرارشاد ار تھا ی ہوتا ےک : 
فِيهِمَانَايِمَةَنَ فُلْرممَانڈ بَآتالوتَمَانکل یہ 

تم کن زالایمان: ذان شی میدے او جورریں اورانار ہیں ۔تذاپنے ر تک یقت 
ٹلا گے( سور رشن آ یت ۲۸:۱۹) : 

اعادیث مپا کک ریش 

ہمارے پیارے می( ملک انے انارکوپیندفر مایا سے انا رکاتمریف اورافادی تکا 
کر اکر اعادیث مبارکہ میس پیا جانا ہےتضور( ملک ) نے انا رین رب فکرتے 
ہوے ارشادفر با ےکہانارس اکر بہار یویں سے بچا کی مخت موجود ہیں ححضرتسیدنا 
یس ین مالک دی اللدتھالی عن سے ردایت ےکآ پ فرمات ہی ںکہ: 

من نے رسول الل( لگ ) سے انار کے بارے میں دریاف تکیا تا 

آپ پک )نے ارشاوف بایاکہدیاٹش ایی اکوگی انارنیں ہدتا نس یں 

چنت کأااتاروں یس ےرامش الما قم) 


9 اارے١‏ نرورٹی 2 
حضرتسید ام کر اللهتوائی د چرم افریاتے ہی ںکیسیدنارسو نکرم(ی 22 ) 


نےفرمایاکہا 


۴ًٔ ٤ 


روعا تال اع 16 ضیارالترآن مہ یش 

”رکال کےانددونی کی سسی تکیوک یمح لق ز نل عطا/جاے_ 

(|م) 

اس عدیث پک سے معلوم ہوتا ےک انارکواا کی انددوٹی تھی سی تگھانا زیادہ 
مفید ہے جوا نار کے دافوں کےگردقددتی طودپ لی ہوک ی ے۔ 

اس کے علا دو کی پوں تسود ( یق نے انارک یتھریف فرمائی ہے عحابکرام 
رض الد تعا یم ن بھی انارک غخذائی اور افادی تک ت کر +کیاہے ؤ رم دورسے نےکر 
اب کک کے تما مکی ماہربینانے انارک یی افادیت با نکی ہے اورانسان کے لے ا ںکا 
اتال فانمدہمندقر ارد اہ انار چا نرش ہو اش ری فواد کے لیاط ےصسی طر بھی 
ایک دصسرے ےکیس دوفوں کفو اقم مآ لے لت یں۔- 

ا گی افادیت 

پل...... خی رریں انارمیرے کے لع مفیداودمقوبی ہوتا ‏ ےکیونکہ نارمیںمصعمولی 
10 20 گر ال کاجہیں پاخا ہگن مگرتا ے یلق سینا ور پٹ وں اکس نائمسدے 
کھان یکو دو رکرتا سے مٹھا انار بد نکو انی نز ایت دا ے بہت جلدسراعحی تک ےاور 
تلیل ہوا ہ ےکرک اس مس لطاقت پائی جائی ہے اکر نارکوردی کےساتمھکھایا جائۓ تذ 
مد ہک خر یکودورکرتا ہے اس کے اسقعال سے معدہ می سعمولی ترارت اودریا بآ پید اہو 
جال ہے بھی دج ےک یقت با :کے نے مق ے۔ 


تھوڈاساشہد ماک پچایا جا اور جب مرہ مکی رح ہو چاے نز آنھموں یں سر بک طرر 
ابا جاے قذ اس ےآگھمو ںکی زردئی خ ہو جائی سے اس ہے عو کی رطو بت فلیظ 
صاف :جال ہے اطباء ہگ کا کنا کہ جکوئی انار بتائی کے تین شکونے ہرسا لی پل 
ےت ا کو پورے سال می لآ و ب کچ مکاعارض ہلا قی نیل ہوگا۔ 


۷۷۷۰۰۰۳ 


رعاٰوعسالٰ‌عات 127 میا ءالترآن بی للشنز 
سے تہ شش مہ رر ہر کے رص ےق شش 
یں ورای ںکودسوڑہوں پا یذ سوڑعو کی خرالی دور ہو جا ۓگ اگرشی رب اور تر 
اناروینول ام کےانارکواس کے اندرولی تیکے سیت جو نا لک پیا جا فذدست لانے 


کے لئ بہت ذاندومندے۔ 


پچھوڑوں رگا“ میں جلراناد ہوگا ترشش (نارسحمو می سا اٹل ہوتا ےگرمعدہ کے لئ فائدہ 
من سے پیا بآ ور ہوتا سے اور ال یس دوسری دواؤ لکابدت پاب لان ےگا ذیادہ 
صلاحیتدے ال بلڈ پر شر مریٹوں کے لئ اس کا اسمتعال بت بی فائمدہ مند ہے پ 
عفرا مکوسکون ع اکر ہے ت کو روا ہے اسہا لکو بن رتا ےک رکی ترار تک کرتاہے 
صفرادی خفتان یل ذانندومندے بہت سے امراف یل ا٠د‏ ودتا ےکم اضسالی کے ے 
انارکا جو ایک مت بین ٹاک ہے۔ 


نوک : مگ ےکی حالت یل انا رکا جول فادود ا ےس کت ناک یکو مھا لکرتا ہے او لوک نگا جا 
ےی اھراض میں مفید ٹف لد خار نکر نے یل مددد تاہے پاب رک ر ککرادرتطرہ 
تطر دن ےک یمکیفی تکوٹخ مکرتا ہے پیشا بکی نالیم موجودقام رکاوڈو نکودو کر کے پیثاب 
درستطرتے سے لاتا ےک رکوھنرک پیا جا د لک یت دت"اے- 

لوک بطیعت میس بے پفی :یقت با ء پا میو ریا کاعلا نا 

پلچ...... انا رکے جو ںکا ریت سونف کےعرقی کے ساتھ اکم پیٹی سے کجوک 
بڑھ اتی سی محدہکیاگری دور ہو جائی ہےطییص تک بیچالی کیغیت ےآرا مآ جانا بے 
پیٹ کے ندردلٰ وم دوروچاۓ ہی کات پاو ٹل ڈان رہ ہوتا ےکر ری باہکی عا لے جائی 
رق ہے پیک انس مار ہو اتی سے پیٹ شی تا کی حالت دور× جال سے پیٹخم 
ہو جاتا ہ ےئش کی حالت شی بھی عرق سونف کے سا انارکاشربت پٹیے س ےآ را مآ جاتا 
ہےاناراسہالی کےمرئش ٹیل فائحدود تا ہے پیٹ کے درد شفاد تا سے اسقمقا ءکی عاللت 


(۸۸۷۸۷۱۶۱5٢. 


ر:عالٰوجسالٰعاً 8 فیا ءالقرآن ‏ یکشنز 
میں انارمغیر ےتون کے امرائش یں مبلا افراد کے لئ انارو کا اتال مفیثاہت ہوا 
ہے میقان(06 0ےل ) کے مری اگرانارو ںکا استحا لکر میں نا نکوعرل ےچلر 
فا حاصل ہوگی خو نکی رٹیم اضافہہوتا ہے ہار کھانے سے چرے پہتاھگی اور 
رق آنی انار چرےکی رکم تکونک ارجا ے پل طیعتکودرست رکتاے انار کے 
جو لکوتانے کے مرن میں ڈا لکرس ع دن کپ لآ پر ای کو لگاڑھاہوجائے اور 
مر سابن جائے ال م رہ مکومسوڑھوں پر لے سے پا عو یا( ۷۰۴۴۲۷۴۸ 61۷)( 
دان ل کا ایا مرن ینس مشں مسوڑہول سے بد بودار پی پا ہے ؛ن٘ کی وجہ سے منرشل 
٢خت‏ بدبہ پیر ہو چالی ہے )کا من دور ہو جانا سے مسوڑعول مس پڑ کل ہی پا دج 
سے ہو ے والا رم ہو جا ہے دائں پر لے سے دانز کی صفائی ہولی ہے بجی م رم 
ار ٹم می بھی مفید ےآکھوں می ڈالے ے ببائی تی +وچالی کرد زی دور 
ہوجانی ےآکھوں کی جکن او مار ا مرکم کےآگھوں ٹیس ڈاے سے دورہوچالی ے 
ہگھوں میں ٹنرک پداہوثی ےآ او ںک پک ؛ءبانّے۔ 
واسی ٹیش ؟آخ لک سوزنشیہ پیٹ کےلیٹڑے 
دائی ارہ لی ریا کاعلاع 

پلچ...... رواسی کے مرش میس ازارکا جویس فائحدود تا ہے ادرک اورلینگ با یک یں 
رانا کے ول می ملاکر بواسی کے م ریخ کو پلانے سے مر سےمجات ہل جائی مہ 
جو تی لکی حالت مم بھی مشیدابت ہوا ہے انارکا جویں شوگ کے م ریش کے ل بھی مھھر 
ٹئیں جوافرادموٹ اکر نا اہی ہوں ان کے لئ انارک یس چیاانچائی می ےوک ٠‏ 
وش شی لچھی بی جو پینافامد ومندہے- 


دتے ہیں انارکاانددرولی پچھلکاداوں سی تکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے یی انار 


۷۷۰۴۵۳ 


روما ٰٰوسالٰعطات 129 فیا ءالقرآن پل یلشنز 
کے بے گلاب کےعرق می باریک شی ںکرآشو بن مکی حالت می آگھوں می لیپ 
کرنے سےآنگھو ںکوآرا مآ جا ا سے دای نار کےم لیو کوا زا رکا وی لا رام د "ہے 
بی یں صف رای کیفی ٹکودو رتا بن خنگ ہوجا ے کی تصورت ٹیش انار کے جیں سے 
آرامآ چا اہ من کےاند رکٹ یکوانارکا جوں دورکرتا ہے باد بار پیا گنکیصورت میں 


میں اورالن خموں پرم رہ مکی رہ میں بہت جلدزٹ ٹیک موکرمندنل ہوجائیں کے یٹھاانار 
ععت کی سوزن کودورکرتا ہے پھپہڑوں کے1کٹر امرف می ا نکاکھا نا فادہ مند سے انا رکا ول 
پیٹ کے ذاسد یادو لکو مار خکھتا ہے ہ رکا پیک نال بی انارو لکا جیس ذادوداے 
ال کی وزش اودیلن اس سے دور ہو چاتی ہے بفارگی حالت میں کیلگےسسیت انا کا جویس نال 
کر ال می شہد میں ارت یں ال سے بفارکرا مآ جا ۓگا مہ جو ہین سے پیا جملہ 
خرابیاں دددہو جات ہیں اگ رآنگھوں می بجکن ہو یا سرفی دوڑ ری ہوقذاسی جو ںکوشہد کے رات لاکر 
بآ ابا لرگاڑما اکرلی اورٹاہونے پانکھوں یس ا میں1 نکھموں 01 
ہوجائی ےآنکھوں می ری یز ہوجالی سے بصار تکلخو یت 0 ے۔ 

پل...... معرہ کے زم یس ازاراکھاناذائکدودیتا ہے مد ہکا دردال ے دور ہو چاتا 
سے مد وکی سوزش میسو اخچپائی مفیثابت ہواہے انار ت ےکور کنا ہے ان کےکھانے سے 
تی رک یگری ددر ہو جانی 2 حدت ٹل انارو لکا استیال ٹائرومنر ے انار 7 
پیا بآ در ہے ا لے شا بک خرابوں میں ا نکاکھانا مفید ہے مان کیاکی یکودور 
کرت ہیں پاب شی پیلہ بی نک یکیفی ت کو مر تے ہیں۔ 


(۸۸۱۶۱٥٢. 


ردعالٰ مال ا 130 غیاءالترآن بی للشز 
بے ا 00000000.: :00۵۵0110000 سم اہ سر 


سر سو ضر ا 
کاشم تکی جانی ہے دای ادرک کااسقعال اس عدٹک بڑھ چچکاہ ےک جہاں پرتازوادرک 
آسالی سے دستیاب نیس ہوک د ال ادر ککاسخوف تا رز کے از اردل خ لکھجاجاجاے 
ا سکاذ ان لکل جاز در ککی ما مہوت ہے اود یکانی عرص کک خرابگھینئی بوتاا بل 
پاکتان س بھی ایی فر یس دجودیی سآ گئی ہیں جب قاع وطود پر ادرک سے فوف تارکر 
ک برثی فیادوں پر پپیرے کک می لات یکر لی ہیں- 

بت مہ ادر ککو فی گکر کے سونٹھبنائی جاٹی سے جن سکااستعا ل جم ء کش ادیات 
کے ات کر تے ہیں ادرک ے جیا رممنوعات بای ای ہیں پاکستان لپ یتنام مکی 
بوڑیں عا وپ بازاروں جس دستیاب ہیں جوکیسوڈاواٹربانے والی یکر یال ادرگدے 
تیارکرنی ہی گآ کل ملاوٹ عام ہوثی جاری ہے اس لے بیگوں یں ادر کک بی 
استعا لک جائی ے اور ککا مربراوریش بھی تیارکرنے والی یک ریاں وجود و سآ نچگی ہیں 
کہ با قاحعدہطور پہپورے ملک یس ا کا انگ کو پوراکرکی ہیں جڈیادگ لود پرارک ایک 
حتبنش جتزو کےطور پہ ما نا گیا سے اور ائ کا اتا ل* بھی مخنلف صورتوں میں زادتز 
ھ7 ناک داے۔ ۰ 

تر نکر کی رشن مں 

رآ نکر میس اللہ تھالی نے اور ککا تنک کہ کے ان کی ابی تکو اہ کر دیاے 
ق رآ نکریم انسافوں کے لے رہنمااورشفا کا مظہر ہے ١س‏ میس جن ںبھ یی خذاکا زگرہ 
افادیت کے ات کیا گیا ہے بقینۂ ا کی دیشیت ہم سب کے ند یکل تقیقت تی بے 


۷۷۰۳ 


روالٰوجالَْ ان 131 میا ءالقرآن بیشن 
جس شی طود یھی انیائلکن نیس ہے ادرک کا کر وکرتے بہوے الدتعای جنعکی 
نتوں کے بیان میں ارشافرمانا ےل 
وکاف عَلیيخ بای دن فضّةذ آکُواپ کات و کا یر ون فقَّةٍ 
تم ذمَائڈززاہ وَينقَ تنَا کا ماکان وا مُمَاز نیا 

تر کنزالایمان ”اوران پہچا اھ سر رور ہوا جوشیشے کےشل 
ہورے ہوں ک ےکی ےتتشے یا مدکی ےسا تیوں نے نیس پور ےانداز ہر رکھا ہوگا ا ورای 


یں دہجام پلاے جا می ےج سک ملونی :درک ہو '۔(سورقوال رآ مت )۱2٤٤۵‏ 
-ا عد یٹ مارک کرش 

حضوراکرم مل نی پیارگ غذالں یس ادر ککا شحاریی ہوتا ےحتضور مل ت 
اورک لاپنیٹرایا۔ 

رت سینا وسعیدفدری بشی الڈدتھالیٰ حنرے مدکی ہ ےک ایک مرددم کےشبنناہ 
نے رسول اللہ( لہ یك کی بارگا ارس میں ادرک کے مرکا ایک ناو رتن شی کیا آپ 
( یکر نے ا تقو ل فر میا وی رو سکای یڑا تام لوکوں می پت یرف ریا ےج ایک 
لویل ج می نے کھای'۔(اشم ال دسر وص ۶۳ اتد یک لھا ام۴ )٥۵۰۳‏ 

ف ادرک 11 - افادیت 

ار ککااستعا لتق ام دنائیش بہت ذیاد کیا جاا ہے اس کےکمی فو ئند بٹشمار 

یں اہ رب طب نے اسے انسال یمم کے لے بت یناو رشفا عق ارد یاہےے۔ 
رے ُھوں اورجوڑو ل‌کاررں بفارلیم یا نانے مگروو ںکا علاب 

مکی جمالی سوزشوں کے لے اور ککا استعال مفیر ہے ا ںکوکس بھی طرح 
کھانے نے سم میں موجووکنریی ریطلوہیں نار ہو انی ہیں دمہ کے مرن ٹیل ادرک ے 
استحال سے افاقہ ہوتا ےس ٹیل موجودورم ادرک کےکھانے سے دور ہو جات ہیں پیٹ 


(۸۸۷۸٥۷۱۶۱٥٢. 


روعالی دتسالٰطاع 132 فیا ءال رآن پل یکیشزز 
ٹنیک ہوجاتے ہیں دددوں سےآرامآجاسا ہے۔ پٹھوں ک ےکنا اد اک ڑا کی صورت 
یں ا در ککوسرسوں یاز ون کےتیل می 1تل فیس پل را تی لک مان کر میں+ ان شاء 
ال مزدچل بہت جلدآرا مآ جا ےگا لی ریا بنا رکی حالت یس سن کا مرہنٹہد ٹل پتایا ہوا 
اکدەدتا ہےگردوں کے ام رائ میس می رب عضیدغایت ہوا ےکریدے کے درو دورکرتا 
ےتا ن ےک یکفرددی اس کےکھانے سے دور ہو انی ہے با بک رکاوٹو سکودورکرتاے 
تطردقارہ پیا بآ ن ‏ کاکیفیت ددر+وجائی سے پا بک ل رآ ے۔ 
ہیآ وا زی خرالیء گ کی خراش :فو نکی زالیو ںکی رکاوڈو لکاعلاخ 

جوڑوں کے درد یل ادرک بمو نک رکھانا فاحدود تا ہے دددکوآرام پیا سے گے میں 
خراشش با گلا یٹ چان ےکی حصورت یس سون اور چیم کر جوشاندہ تیارکرمیں اوراس میں شر 
لاک یں گ کی سوززش اورخراش دو ہو جا ےکی گلا صاف ہو جا ےگا آوا کی خرا یگجی 
دور ہو جا ۓگ بی جوشاندہ ہیضہ کے مریضو ںکو پا نے ےا نکا من جاجار تاے۔ 
سو اک کے مرن لو مکرنے کے لئ ادر ککا جوش ند مفید ہے جن بچوں بابژو ںکونگ یگل 
ہوا نکوبرئی کے اص دودح کے ساتھ مالس سونٹ کا سفوف م اکر دیے س ےآ را مآ جاتا 
ہے۔ ادرک دورالن شون میس اضا فک ری ہے اس کےکھانے سے و نکی نالٰیوں ٹیل موجود 
رکاوٹش دور ہو چائی ہیں خو نکی نالیوں پریھی ہوگی جب یں جیوس سو 
جال ہیں خونکیادددا ننھیک نر سے ہوتاے- 

دلکیلزوری دبلڈی یٹریی پیٹ ہی دا ا کاطان 

ا ںکا استعالل د لکوےقة یت پیا نا ہے دل کے مک تکر ن ےکی را رکودرست دکتاے 
دائ یبن کی حالت یں ادر ککااستعال فا رود اہ بل پر یش رکے مرش می ں بھی ادر ککا 
مر بکھانافا دہ مند ہے ماش سکی بد بودورکر نے کے لے ادرککھانا مقید ہے ای کے سے 
استعمال ےہا فی ای کی دج ےآنے والی بد بودورہو جال ہتاز ادرک چان ے 
+ کی بد بودود ہو اتی ہے ادر ککھانے ےل بلیہ( پیل رن ککابڑاخدددجومعدے کے ج یچ 


۷۷۷۳۵۲. 


ر٭عالوسال اع 13 ضیاءالقرآن بیکش 
بت ہے اوردڈیم کےعرق تا کرت ہے ۔ یک عرق غذا ک ےکم یس بددد 72 ہے اود دڈ رامسم 
می شک رجذزب ہونے یل مدددیاسے )کی طول یل اضاف ہہ سے ےشکر کے 
مر وضو ںکوفادہ چا ےتجگراود پیٹ کے پرانے سدرے اورک کے اتال سال جاتے 
ہیں کا مفوف مالس شر کے سسات لاک رکھانے سے پیٹ کے ددو شی ںآ رام حاصل ہوتا 
ہے پیٹ س تگندکی ہواکونخار کرتا ےآ مو لک صغا یکرنی ہے ا لکوکھانے ےآ نول 
میں موججودفاسدمادے نارع ہوجاتے ہیں پیٹ مم ٭جاتا ہےاوئیل رسدمال ے۔ 
دہاأ یکن دری معد وک یگ ری ٠دا‏ یگرئی ء رع :با یک٠‏ 
مفمکاعلان 
ادرک دماٹ یکا مکرنے وانے افراد کے لئ بے عدمفید ےکور یااداش تکوکہتر 
اتا ہے حافظدکی ہر مک فا دورگرتا ے محر /07. بات ے مد گر یکودورکر 
کےپلوک بڑھاتاہے جن افراوکوینوکی کان کے لے اورک کا مال ا نروٹردے 
یدماغ لیگ طاقت دا ہے مذاکوجلیئض مرنے جم مدددتا چدیا ںگدنار کرناے 
اک کامربہ سے کے ام رای کے لے ای رکی حیشیت رکتا ہے بی سن میں بھی ہوگ ین مک 
کال د اہ دائ کسی میں7 رام چا تا ہے اس کے استعوالی سے پیل آ لال دورہو 
جال یدگ مفائی ہدہائی ہاش امراض می اور ککامر برکھانا مکی مفیرے۔ 
گی نظاع مکی خرالی ہم کی :نزل ہکا م رذ تبادکاعطاع 
ھو نے اورشیرفوارپچو ںکوکگ گی ہونو ا نںکوسون کا سخوف نال شہرمس ملاک چڑانے 
سے فائدہ ہوا ہے چوک ادرک کے استعال سے رت ادد بادی دو ہد جال ہے بای اک وچ 
سے مر درد ہو ن ےک یکیفیت می سونٹھ با یک ہی ںسکرشہدس ملاک رکھانے ے افا ےہ ہوتا 
ہے دددشقیقہ 2ش یآ دھےس رکا درد )کی حاات شی سن کو بابک ہی ںکہبکری کے نزالیص 
دودح ٹل ملاک رم رم ساہنانتیں پر لک لیپ س کے اطراف می کر یں اس سے مر جلد 
ددد ۳د جا تا ہ ےکور باءکیصورت میں خا لص ٹا اسوف ری کے نا لیس ددد شی لا 


۴ٔ "و٤‎ 


روعالّٰرتمالْعان 14 فا رالقرآن پیکیشنز 
کن مگرم نے سےکزروری دددہوجائی یقت باہش اضافہوتا ضف جا مار بتاے 
جن افراولوکھانا مم نہ ہوتا ہو بار با رک ڈکارآتے ہوں اور سی پر بو چو او ہوتاہوتھ 
ارلیصورت یس یکری کے نا لیس دودم ٹیں سو ےکا سفوف لا اک پنے سے نظطا مان مک فرا ی 
دورہوعالی ےکھانا رضم ہوجاتا ہے جن افرا اووسردکاکی ہواورسردیی گا وچے پادپار 
کی ار ہو انی ہوان کے ل بھی سون کا سفو فبکرکی کے نی گرم دود میں ملک با 
فائدود ینا ےکم یل مرارت پیداکرتا ہے نز نےاورزکا مکی حا تکودو رک رتاہے۔ 

تل یکھانے کے بعد جوکہ پا بہت زباد لگ سے اک رب یکھانے کے بعدسوڑےکا 
سفوف پا اد ککھالیا جاۓ تو پیا ی۲ نکی اس متقعرد کے لئ چھ یکھانے کے بعد ادر ککا 
مربکھانازیاددفائمدومند ےقوت باو کے لے سونٹبادام اور بی تک اگ یاں باریک یکر 
ال شہدیش ماک رکھانے سے فدہ ہوا ےقات با جس اضافہوتا ہے پاوکوقی تلق 
ہے بخا بکا بای مم ان ہون نکی صورت می ادر ککا اتال ذادہ دیتاے ادرک 
انیو ںکی سوزش کے مرض میں مفید ےکا یکھالسی کے مر میس ادر ککامربرفائدہدیتا 
ےسائس لیے می سکیف ہو ڑکا فو فکربی کے نی مکرم دددث می ملاک پیا ند ودیتا 
ہے کم میں ترارت پیداکرتا ےن نے اور کا مکی حا تکودو رک رتا ہے۔ 

و( کی انتڑی یکا درد )یس ادر ککااسقمال افا ہکرت ہے بواسی ر کے مربیشوں 
کے ل بھی ادر کا سرب فا دو مند ےج رک ال میں جازواور کک پال ا مچائی ذائدومند 
ے اسشقا کے مع میں ادر ککا پا جرگ کے نال دددہ میں مار دیے سے شفا 
ال ہوگی ےشوگ کے مز می ھی ادرک اتال ایت ہوا ہے اس می می | 
زوا درک ا پاٹ شہد فا کے۔اتطاکر چان سے افاق بوتا تا دادر کک چیانے | 
۹۵۳0ھ+)+ٗ ہو چائ ہیں زبان لگ ہون ےکاصورت شی اورک چچاا 
مفیدہے ریز ان کیل اتادتا سے مک ا درد شگکودہدکرتاے اورک لیکرشک ٹا 
کرکھانے ےل قکی سونش دورہوجائی گلا صاف ہو جات ہ ےآدازگھرچائی نر 


۷۳. 


ررحالٰٰ تما عاتَ 135 ضا ء ران بیشن 
47 7 .۔ ے سھے ےہہ _ ے تہ کھ ےس ‏ شسسست 
معد ہی صورت میں بھی ادر ککا استعال فاتدودتاے۔ 


نوہس کرد ین ( )نے یکیگی شرف ند یدگ عطافر مایا ہے ۔ ا لگوگ 
میس شکرتل او ر گر یی جس (6 ۵۷٣۸‏ ) کے ہیں اور سو لکیاتھ ریف فرمائی ہے 
یرد نیاکے بہت ما لک می لکاش تکیاجاتا ہے ا لک ذزیادوت پیداوارلہنان اکن اور 
عرب کے بہت سےعلاقول یس ہولی ہے اس کے بہت سے باغات و ال ہائے جاتے یں 
بی فہایت یل یگل تا ہے دسر ےجما لک کے علاددے پاکتان کےبھی اکنٹرپہاڑی 
علاقوں سدات؟آزاوکشمیرادرھریی می پایا جانا ہے بی کے کچل کے درش تک اوٹچائی 
تقر آماڑ ھے چارگز سحقر یب ہو لی ہے اور لک صورتسیب کے مشابرہولی ے۔ 

پا احادیثٹ مبادرک کی ردکی ش 

ارے یلارے می (مللی کی پیارگ غذاّل میں کی کا کربھی احادیٹ ٹل 
ڑگ خذائت اورٹی افادیت کےساتج ھآیا ےتضور اکرم ( مگ )نے جس سبھی خر کو 
طعام کےیطودراستعا لکیاوہانمانی سم کے لئ بیے ٹا ھی فو مدکی عائل دجیئپی کیو اتد 
کا ذکرتضور( مل )سے لن ےکرقق ریم اور جد برطب کے باہ ری نآ نت ک۷ ت ےآ رے 
ںین کے بح داع کے اہ بین ان چززوں کے خوائص اب معلو مک رر سے ہیں ج نکالذکر 
پلارے نمی ( يك )نے چودوسوسا لپ لکردیا ےب یکوع لی مم سفرپل کے نام سے 
پاراجاجاے۔ 

سضر جل تھا :سید ہار لکرم( سیآ نے ارشادفرمااکہ: 

“فی٥‏ لکھا کیوک اس سے د لکا دورد دو ہو جا تا ہے اورالدتھائی تےکوئی ایا نی 
یم حو ٹف مایا جس سکو جن تکا سفرپل ڈکطا یا ہوکیوکہ یف ردکی طاقتکو الس افرارے 
بابکرد یا ۓے“۔ 


(۸۸۷۸۱۴۱5٢. 


روعالٰ مالعا 16 فیا ءالقرآن یکیشنز 
كت یقوت اورٹشبودارس| س 
صحفرت سد نال ین عبیراوڈد تھی اتی عنہ سے مروکی ہیف مات ہی ںکہ: 
گنیس یکر (سل لگ )کی بارگاہاقّرس میس حاض ہوا آپ اس وق حابگرام 
نشی ال مکی جماعت کے ساتھوتش ریف فرما تےآپ علی لصاو 2 دالسلام کے اتیل سفر 
بل تھایٹس ےآ پکحھیلیر ہے تے جب ٹس بی گیا تق آپ نے می یجاح بک کےفرمیا 
اےاباذ راید لکوت دیاےہا س کو شجودار بناج ےااریرے و کو وٹا ا ے“۔ 
(نالٹریف) 
حا لگورنوں کے لی مفیر 
تضمور انور (م لئآ )نے بچ یکا استعال عارلگورتوں کے لے بدا مفیدقراردیاے 
روا می جک ہن یکر( سيا نے فر مایا : 
٣‏ پیا عابایگورو ںک۷ئز“ بح٠‏ لکھطا کرو اسل کہ بی دی کے اما ضاوررست رگتا ےاور 
ےکوخوبصورت بنا جا ۔(ذبی) 
نقا جن سے و کا بنا 
حعضرت سیدنا جار ی نعبد اللہ ری الله تما ی عنرے روامت ے سید نارسو لکرمم 
ملا انےف ایا 
ّ یکا 0 کیک بیدل کے دود و وی ککرتا ےا ورسنرے بو بچھا تا رتا ےم 


(دہلشم این ای ) 
ںا 
حضرت سینا وف مین مالک رشی اللہ تمائیٰ عنہ ے روامت ےک رتفور کم 
رک آنےفر ایا 
گ بی یکھا و اکہیدل کے دور ےکوی کک رتا ےا ورو لکوممخبو کرت ۓے'_ 
(ہیزی) 


۷۳.٠ 


روعالٰٰ تما علات 17 ا 
ماق مان جاپے ے_۔ رک ما ہے ح ےی سشگشتخشے 


جے یک گی انادت 

حضوراکرم يک )نے سف رہ لکوا اکٹ اوقات ہار کھان ےکی تکیدفر ,ال ے 
آپ(ن یک )نے سفریل کےٹھی خوائص کے ارے یس جو ارشادف مات ہیں اس کے 
اتعال سے بے ار بیار یں سے خیات عاصل ہوئی ہے کسی کےٹھی خواس میں تضور 
(ی یا نے ا سک لکوسب سے یادود لکی ناریو ںکیے شفابت پچ لقراردیاے- 

اسہال بی ود ماٹی مرش ء یف ہم ںکاالسرکاعلان 

اسہال کے مرش میس مب یکا استمال فائندہ مند ہوتا ہے دل کے مرش ای٢‏ تک 
ورست رکۓ اوررل کےروروں سے پچ کے لے می کا استعا لکرس نوا نکیل انان 
مفی پل ہےئسی وک شی کرد نے دالاچکل ہے اس لے اس کے یادواستمال سے پر بیز 

کک چا یےصرف اسب مقدارٹل ا للوکھانایاشرہت :اکر پننے سے بے شار بیاریوں 

سے چھککارا حاصل +وجا نا ےننس حا بلیگورنو لکش یکھانے ُ عادت پڑجالیٰ ۓے ای 
خوا تین بی کااستا لمکم تا نکواس عادت سےنجاتال جات گیا- 

بین کے درش تکی ڈو ںکو انیم خوب انی ط رح ابا لک جو شاند ہکیاشکل می پنینے 
سے دمارغ کے !کشرامرائ دور ہو جاتے ہیں کپ یکا شریت یٹ کے مرن یں ذیادہ فدہ 
دنا ےآ مو لکی سوزش اس یتم ہو جائی ےی ک ےکور ےکوضن گکر کے بادیک یں 
یس اوشہد کےس اج کھوانے سے و لکیبٹھریوں میں موجودسوزش نت و ای ےچ یکا ب.- 
نا رکانے سے دا یکھا یکو دا مآ چاتا ہےآ و لکاالسردور ہو جا تا ہے دے کے مل 
بھی ا سکاکھانافائمدود ہے 

گلپ ہلیم ریا بخارہ ہیضہہمردانہکنزدری +د لکش بانو ںکی 

رکاوڑ لکاعلاب‌ 
بچی کے درخ کی بچھا کا جوشاندہدماٹ یکنردریی اود مال لیا( ایک مکا جو٠‏ 


(۸۸۷۸۱۱۷۱٥٢۱. 


رےعالَِٰتمالٰعلان 18 فیا القرآن بش 
انگ پان کے مرش مل انچائی مفید ہے ال لکو نے سے یا ہفاری ہلا مریضو ںکو 
جلدآراعآچاتا ہے الن دفوں یل جک ہی کی بیاری گی ہو یکوکھانے سے ہین سے 
تفوط ہو جان ےکافالی ہے ہی کے میس میں تل ملینوں کے لئ ا کاکھا نافا دہ 
داب ای کےکھانے سے خوا نکا جم ان دور ہو جا تا ےی ھرداثہکترددئی کے ےکی 
3 دہ مند ےقوت بوکو بڑھائی ہے ٹہ یکوکھانے سے سال ںیشن دو ہو اتی ہے بی 
کھانے سے د لکش یا خوں مھ ہش می کاوٹ ددر ہو ہائی ےد لکی دع زگ اعدال 
پر آعائی ہے کیا کا جوشا دہاشم ہوتا ہے مدے کے ام راخ کو درست کنا ہ ےک کی 
کیفیت دور ہو پالی نے نے آلْرک ال ے ری یور (زبدی انز یکا ور:) 
لد اکر ن ےکامعخررساں صلاحیت ہولی ہے اس لئ ا سکوشہد کے سا تح لک رکھاا جائے 
تیادہ فاندود اہ او ق امو پیدا ہونےکاذ راس چھی ان یٹنیس ر بتا گر یکو 
کھانے ےش لکھایا جاے ذ می زیادہ فدہ دیتا ہے پہیں کے جملہ ا مرا یل لک 
اتعال مفید ہے پیٹ کے الس میس بتلا افرادیچ یکا استعا لکرمس ذا نکوافا قہ ہوگاا سکو 
کھانے سے د کا دو ویک ہو جا تا ہے اور نے پہ سے بو جار جا جاہے ال کےکھانے 
سے د لک اک ار نیک ہو ای یں دلکاو تیم باج ہے یکوبھو نک رکھانے 
سے پہالی تچ لکآرامآ جا ا سے ری کاشرت اکر پیے شک یکفیت جال رق 
ہے پیا کا شدرتک ہو جائی ہے د لکوکون ادرآ رام پچاتا ےب 

بچی کےاسقعال س ےم کی سوزش دورہ وی ہے اس کے استعالی سے پاب کے 
لام ای ےجا تلق ہے مانے مدکی زالیوں یس موجو دج نکودو رکرو تا ے؟ چا یکامم 
زخھوں پلیہ یپ کرنے ے اث تو ںکو زا“ دہ بہوتا ہے شی رام چو ںکوشد یدرس تن کی 

٠‏ شکایت می ںکھوڑاما ہی اتال مغیدابت ہوتاے- 


۷۷۷۰۴۰٢۳ 


رومالٰ وم الٰعان اه ضیا القرآن کی لکشنز 


0318010109001092 


پردنا کے؟کنڑھا رک می ہوتے ہیں بی کے درخت نول می چیا اگے ہدتے یں 
حضوراکرم ( یلگ ) نے اپنی بیادک غذاکں مس بی کا تذکروکھی ف مایا سے یرک ذکراللہ 
تال نے تر نکری می بھ کیا اورمتعدہ بدا یکا کیا تضو لاہ نے بر 
ک یپ لکوپہندرقرما اور ہرک کے چو لک افاد یت کا 2 ریف رایاے۔ 

-ے ق رآ نکر مکی دی ش 

الدتنالی نے بی رکے رض ت کا جذکروق رآ نکریم می اس رحس ےکیاہے ارشاوف راتا 

سرت 
رآضلدٰالہن یما اندافیف ۂ اسنہِمْأُزرہ 

تج ےل زالا ھان:””اورد نی طرف وا ےکیےر پنی رف دانے ےکا ےکی وریں 
میں٠(‏ سو ر٤‏ وات ںآ یت ۲۸) 

ہی طرح ”سور سبا یس وہاں کے لوگو ںکوا نکی ناشکرکی کےسبب وکید سناتے 
ہوئے ارشاد با ری تھا ی تا سرت 
وہل ماک تن اقم حَے وڈ شی ون یسنہ قلیل٥‏ 

ترجہ :اوران کے پاغوں کےگو دو باغ یں پر در ےججن می سجکغا میدہ او رما 
اور روڈ ک یی رای ۔(سورآسا آیت۹٥)‏ ا 

9ا اعادیے مپارکک رٹل 

حضوراکرم(سی ےا نے بی رک کیل کے خوائس بیانف رات ہیں احاد بیث مج ال نکا 
ت کرو تا ہے چنا غ ایک حد یٹ یی ہکا 

ہبی کچ لکاکسی اور ےکیا مواز نکہاس کے ٹین ام خوائ ہیں ا کا سام 
ڈراو رگرنا کا بی لکھانے یسل یذ اوراس سے انی خوشبد لی ے'۔ (بفا رک ٹریف) 


۷۸۷۶٠۳7٦ 


روعالٰوجمالٰطاع 140 یا لترآن مللٹز _ 
۱ 2 ری کے درخ تکینصوصیات 

نف میں پیر کے ورشت ری پارے میں حضور اکرم(م یلم کے ارشادا ت کا 
تکرہ پایا جانا ہے ای رع ایک ددایت شل کر ہوتا ہکایک دفع ایک دیہان آپ 
(مل لاہ )کی بارگاہ اقدسش شش حا ہوا اور ہیر کے درخ تکی جنت میس موجودگی کے 
پارے شی وضاحت چادی اوریرٹ کیا : 

”ارول الہ (س ہكم اللدتھالی نے انف مان میس جنت مل ایک الیے درش تکا 
نکر کیا ہے جولوگو سکیف بنا حا ےآپ( سك نے پو چاکہدوکماورخت ے؟ 
عت لکیا: دہ بیرئا ہے ال ل جےکہ ال کے کان نیف دہ ہوتے ہیں اس برتضور 
( لک انف مایا کیا مکی معلو مک رق رآ نکر نے ای بی یاں بیال نف ائی ہی ںکہ 
ال تا ی ۓے ان کےکا فن ےنم کر کے ا نکی تک بل لگا ہیں اود ال کچل ہیں جن 
کےذا کے پہترا ورس میں اود پگ اوہ دوس ے سےا ٹک ۓ“۔(م اپار) 

9ی کے نے 

ہی کے تو ںکاذکرکر تے ہہوۓے حفرت سید نا امام ما لک رتمۃ ال تال علیرعظرت 
ام لہ انار ہیی اللہتھالی منہا کے مھ انے سےایک واقأفل فر مات ہیں جس ش لآپ 
شی الڈدتھالی عنہا ار شاو بای ہیں اکم 

”ول اللہ( یلک )ہما رے پا تشریف لا یراس دق تآپ ( ٹک )کا 
سا زادی انا لک گی آپ 2مہ نے فربایاکنئی ال دہ شن بار ا پا مرجہ 
ال ےگگھاذیادہ سک پا ادر کی کے چچوں سے دیاجاۓ او رآخ ری لکافوریااں 
سے (کافور سے )نی ہوگی ٹ شائ لکردہ پلرفرما کہ جب مکل سے ذاررغ ہوق جے 
اطلا کرو جب ”نل سے فراخت پا چا آپ ( یق کول کیا آپ( ٹل ) 
ے انا تچبندعطاف اکرارشاوف رما یاکہ یا ک ےکم پر یٹ دط“۔(طالام ا ف) 


یب 


۷۷۴۲٢۳ 
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حضور( ِا ) کےفر ما نکی ررشنی می معلوم ہدتا ہ ےکہ یراد ہرک کے توں یل 
ے فارخ اض پقید: یں انان کی زندگی میس بی کا استعا لطی ط لی سے ذاندہ مند ے 
ہوک ری کے چچوں یں اللدتائی نے صا یکر نے وانلے بہت سے اجزا شا لکر رھ 
ہیں اس لۓے مسا نکنل دہ ہوے اہ کی جسائی صفائی ابی مر ںکرن ےکاخ 
سے پان می ری کے پچ ںکیشا لکرتے ہیں اکٹ عاقو لک خوان سر ےٹیل یل در 
کرنے کے لے اپے الو ںکور بے اور ہیر کے چو کو پانی بس ابا کوٹ یں ا 
سےاان کے پالو ںکی یل بی لآسالی ےبئل جائی ہے اس کےعطادہماہربین طب نے بیر 
اور یر کے چچوں کے بے شارخوائش بیان سے ہیں جوانما نکوشسم کے )کشر اندروی اور 
دی با ہیں حےخجات د نے ہیں امت کی شدستتکمکرتے ہیں سب سے بڑ ھکر بےلہ 
مارے پیارے نی ( ملک انے ہرک ای تکواجاگ رکردیاے۔ 

کا گل 

ایک عدیت مارک ٹ ل٢۲‏ ےکر حضرت سینا آدم علیہ اللام جب زین پتشریف 

لا ۓتذننہوں نے بیہاں کےکھلوں یں سب سے پل جویچل ناو ل فرمایادیرتھا۔(اہنتم) 
"یی گی افایت 

اطباء للدم اود جد بی ال بات 72 ہی ںکدیاشل سب ےذیادہ اتی رورٹی 
افاد یت الن یروں سے عامصل ہوتی ہے جھ پہاڑکی علاقول ش چا جاتے یں زین سے 
نی اونائی رکا درخت +دگا ا لکافاددا تاذ یادہہوگاکار پیے سد لاکن 
عاصل ہوٹی سی اورکھبراہ ٹک یکیفیت دور ہو جال ہے جود پچ بابڑے میندکی 
حالت می سو ہو ڈو جاکیں ان کے لے ہکا ری شک اکر پینا فا دو مندخابت ہتا 
ہیاس سے بپخوا غیت دور جال ے۔ 

آخوں کی سوزش ءجللدی امراف محر ےکی خرالی مکنپش ‏ دائی قبس بای رمراضء 
جن اف راوکوآشؤں میں سوزش اورجان ہو ان کے لے بررکھان فدہ مند سے بیرکا استعال 


۴ًٔ و٤‎ 


اسہال لکوسرے سے 27 کرد اہ پیٹ آخو ںکودرست رک تا ہے بیرخو نک نال ی یھی 
فاندود نے ہیں ںیٰصف خون ہیں نو نکی خرا کی وج ےکئی جلدیی ام را مل از وٹیرہ 
پیدا ہو جات ہیں امکیاصورت مل بب رکھانے سے افاقہ حائصل ہوا ہے محر ےکی خر یبھی 
ببرکھانے سے درست ہو جائی ےار ای دجہ سے مح دوک سوزش اق بڑھ جا ۓک١‏ الٛے 
خون ار نے گے پا آ نول سے خولن رد ہوا عالت شی بیکھانے ےآ را مآ جا جاے 
اود مرخ ہوچاتا ہے بکھانے سے مکی جا بھی دورہوجائی ہے جن اف را وکا مض اورزبان 
ہرد ت پنگ رت ہہوں الع کے لئ رھ نافاکدومند ہے۔ 

شمدیردستوں اور چپ یکی حاات شی بی کے چو ں کا جشاندہفانرەدتا تر کے 
امراش می بی رکا استعال مفیدغابت ہوا ےگردو لک خرالی ٹس بیرفاحدہ دی ہیں ہیر 
کھانے سے چسما 1 1 دنگ دورہوجانٰ جزیادہ یھ ہیردای یف سکودورکرتے یںغخ 
کا سالی سے اخرا خکرتے ہیں بیرمعدہ کے لتق ی تک باعت ہوتے ہیں نظا مکش مکی 
خرال پیروں کے استعال سے درست ہو جالیٰ سس ونل والےورم ٹل بنا 71 پڑوں‌کا 
ہش ندہشہری سگکھول ارپین ےافاقہ ہوتاے بیردل 002 ای 
ےج جولوک میگ ہون ےکی وجہ سےسی ب یں خر یڑ سک میں ے ددی مطلوبہ تا 
عاص٥‏ لک گت ہیں جوکہ ایک سیب شل چا جات ہیں ہیرو ںکا جوشائدہ پیے سے لگا 
ہوئیی کے من می فائدہ وت ہے جن مریضوں کے چٹ شس پل ڑا ہوا ہوان کے لے 
پیر ںکاجوشاندہ پیا فا ددرت سے معد و یکروری یس بیرکھانامعد ءالت یت د اہ ہرم 
کے پیش میس بی رو ںکااستوال مغید ےعفراوی طبیعت والوں کے لے بیرو ںکاکھازامفید 
ثابتہہواہے ال سے ال نکی اعت ہشائش ٹاش ہوجچالی ہے۔ 

یکین ےآلی ہے اود ینبم چون ککراٹھ جال ےکی عال تم ہوائی ہے بی رکے 
رخزں 7 بچڑوںکا ج پ ےی دودہوچالی سے معدہ کے السر شی بیرکھانافاندددچاے 
معدہکی" جزایت برکھانے ےددد :جال ے بوڑوەں کے دردشل پیرد ںکا یں تل سے تل 
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یس ملاکرجوڑوں بر ما کرنے سے فا دہ بوتا ہے اس کے سا برک تد لک جول ہے 
کے لئ دبیاجاتاہےاس سے جلدافاقہ ہوتا 1 آنوں کے الس می ںبھی بیرکھانامفیرہے۔ 

لے ہوہے زم پر یر ٹیس باریک شی ںکردی میں لاکرپانے سے نم مل 
ہوچاتاے پیرو ںکازیادہاسقعا نی سکرنا جا ہ ےکیوگہ ا سکازیادہاستمال دص تآور ہت 
ےم مک ما می شیرفوارہیچےکوزیادہ اگ ہوا لکو چن دنگ بر پا یس کنوکرے 
پا بلامی افاقہہوگاشیر بس ہرد لکارس یی ےآ 1ں میں مع عفراوی ماد خار بح دجاتا 
ےنیس سے1 نوںکاق ی تی ےا سے پیٹ کے سد لن جاتے ہیں- 

پان بقؤں کے لو کک ای اگانے کے لئ نیم اور ہیر کے پے شی ںک کن 
ایپک۷رت تھے تن افراد کے منہ کے ان ندد بچھانے پڑے ہوں ذہان ےرال می ہوان 
کے لے ری اودننک کی مال کے جوشا رہ لیا ںکرناامچائی ا اترەمندبوتاے پیٹ 
کے 1ک اھ را میں بی رکا اتال ذس رہ دبتا ہے ال سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہیں 
نگ بی باریک شی ںکرٹھڈے پل مم کو لک بے سے مصد کی رطوبت خنگ ہو جال 
ہے وکا کی حاات می تھوڑے سے بی رکھالونا فا رەدتا ےااس سے توکادٹ ات ہا 
ہے ہفارکی حالت یس بیرادد یرتا کی جڑیں ٹیک پان میں ابا لک جوشاندہ بای اس 
جوشا نو کے پے سے ہار آرا مآ جا ا یک یکفیت یت مش بک ادرک کریں 
27 رچیٹ کےسا تح ارد یے سے فا روہ اے۔ 

جس رخ مرا مود پے ہیں ار یر کے پنےا لا جڑی اور یر اسان 
نالحدود تی ہے اگ رر یکوچ وکاٹ ٹف نے فو ری لود ہیرکی کے نے او کوک( ای ک کیل جھ 
اھرسے مخا ہوا ہے )کے بے ار یک ی ںکرمرہم ساب اکرمتاشر و ضے پر لی پککرنے 
سے افاقہ ہوتا ہے ہیر کی جو لک پا می ابا لکراس پان می ہد ما اکرنممک رم یے ۰ 
عمق ت حلعل ہوئی سےکردری رح ہوجائی سے اورن میس جس قآ جائی ے اگ رن مکی 
کی دجہ ےٹوٹ جاے اورشد یدردردی حالت ہو یرب یک مل باریک خی ںکرتاہ 


(۸۸۷۸٥۷۱۶۱٥٢. 


روعالٰوسالٰ ان 144 میا ءالقرآن بیکش 
مقام برا دی اں سے درد شدت ش شکیآ جانی ےم کےادپریی ہوئ یھی نے 
سے انددولٰ ود یی اٹ ہوتاے ننس سےٹو لی وی بی جلف نیک ہوجالی ے۔ 

جن اف اگوھ و کی ہواورا ووکھمانۓے سے چو دہ پل چندداے برکھالش ٥ّان‏ 
کی موک بڑھ جات ۓگ اورال نکاد لھا ےکوچا ےکا بر جتناز یاد ینا ہوااورمنا ہراجا ی 
فائحدہ مند ہوا سے اس کےکھانے سے طبیعت میس فرحت پیا ول ے بیرالبٹل 
یں ہو تےگگراسہا لکودو سے ہیں ہبردی ےنضم ہوتے ہی ںنگرد ینلم خذائؤو ںکوجل رضم 
کرنے میں مددد پت ہیں جن اف را اوکبا ہار پیا لی ہوان کے لئ یرو ںکااستعال ارہ 
مد ہے اس سےال نک پیا مھ جال ے- 

عت کی سوزشل یس جیرکھانے سے ذادہ ہوتا ہے زکا مکی دج سے جن افرادکا نک بن 
ہوجا ےا نکی رکھاا بہت مفید ہے اس سے بند کک جائی ہے اور زکام سےآرا مآ جانا 
ےک 5 کےمرش می یھی رکا سال فائحدود یا ہے جن نزو ںکا منہپگ۸پاموان ےگندہ 
موادٹال ےکی کی کے پت با یک ڈی ںکرنن پر ہاند نے سے نم جل پک جا اہ ڑنموںکو 
لی من لکرن ‏ ےکی یک کے چت باریک ڈی ںکرز ون کےتل می لاکرمرجم ہا یی 
اورحتاثٌہ نے پرلگا 7 میں ای مم کے لکانے سے نتمو ںکی سوزن او رد گیا دورہوجا جاے_ 


پاکستان شل د نے دا لت بوز سے پاغخو لی واقف ہی ںکہ یم و مگ ماک پل ہا لکا 
زائققہ یتما ہوتا ہے کیک کی رگلت سبنراودگودا سرخ بن کا بوتاے پاکتان میں زی 
فذریضتم و گر اش عام مولی ے۔ 
2 احاد یٹ مبارککی رش یش 
سیدنارسو لکرمم( ملک )کی ارک دپپند یدہ نز ا5وں میس ت یو زکا شا ریھی ہوتاے 
تضور( یلاگ نے تر بوزتتاول ف مایا ورس کے نواس کے تل بھی ارشاوف مایا ہے نز لوز 


۷۸۷۰۵۰۳ 


روعالٰ وتمالٰطاث ص7 8> ضیاءالترآن بی یلشنز 
کے ھوانے سے بہت کی احاد یت مبارگہؤں- 
و کھانااوررخشروب 
ححفرت سید نا عم بداو من عپاس رش اود تا یما ے ددایت ےکفر مات ہی ںکہ: 
غن تر یوز ای ککھانابھی ہے اورمش رو بھی در بھان کے ساتجھ شا نہ دموکرصا فکرد یا 
ہے پبی کا صفا رتا ہےکھرسے پالی ال دتا ہےقات باہش اضافکرتاہے چچورےکو 
تھارتاہے اور دن ہے ٹھنڈر کٹخ مکرتا ہے( ذبہی ہسندقردوں ) 
9ے مجوروں کےساتھ نوز 
رت سید کل بین سعد السا عدکی رص الله تعالی عن ے روایہت ےک ددفرماتے 
یں کہ: 
یکریم ( سپلک )از گی ہوئیچجوروں کے س ات تر بورکھا اکر تھے تھے 
(این اب زلٹریف) 
تیوزی ٹنرک تو ری ری 
ایک عد یٹ مارک بآ ےکرسیدن رو لکرم (ملهِة ) تربوزکو رکجور ے 
ساتھتاول خر مات تے اورارشادفر ماتے ےک : 
ٹن ما سمچورک یکر یکو بوزکی ینرک کے ذر یج اوت بو زی ٹھتر ککوگچور 
1ھ کرت میں .(ابوداؤدہتر نرک شریف ) 
 (‏ لو ڑ او رہچور 
حفرت سینا اس بن ما لک دش اللہ تعالی عنہ سے مدکی ےک ہفرماتے می ںکرش 
نے تضور( لکوت روز او رمجورایک سا تح تقاول فرماتے ہے دیکھا۔(ت ذریی شریف ) 
9 پیک مال 
ایک عدیٹ می سآ تا ےک تضوراک رم ( کہ نے فر مایا : 


(۸۸۷۱۷۱٥٢. 


روما ٰٰ وسالٰ اث 146 میا ءالقرآن پ یکیشنز 
”گکسےےگ(تم اتا لپیکولما فٹ/یا_اوریاںگ -- 

یار یو لکیگی ددرکر دنا '۔(ائی‌عما/) 

ت تربوزیی ای انا دیت 

تراوزکاخا رتضور( لآ )کے ند ید و بچلوں یس ہوتا ےآپ ( ئک )ا سک لک 
وق ےکھاباکرتے تے اس کے بے شارضی اود نخذرائی ود ہیں مج نکا ذکر الہ کے 
رسول 2 نے اوردیکرا ا وکرام نے بین فر مایا ٹس سے لوم ہوتا ےک با ہرایگ 
عمام سا ئل ککتنفوات رکا حائل سے جوسحم انسالی بر بڑے جیصححت مندانراثرات ڈالتا ہے 
نو لا )کرت بوزکشجور کے س ات تقاول فرب کرت تے اوراس میس ہمت بیالن 
فربااکرتے ےکا سک گر یکو کی ینرک مادد یق ہے اودرا کی ٹن ککوا سک یکر 
ارد تی ےتضور( لق ) کے اس فان ےامیں یھی معلوم ووتا ےک۔آپ (سللذة) 
برغ اک یی نماصیت ہراندازے جا تھ اوج سکبھی نجرا ک ےکی فو ائ رکا میا نآپ نے 
فرمایا اج کے اہری نطب ججران ہوتے ہی ںکتضور( لغ ان رج سے چودوسوسال 
پیل خواس انف ادے ہیں یآ شقن کے بدا ن یق کااحتراف ہور ہاے- 

تر بوز ایک خوٹل ذاکت ہلل سے جب کیک جائ٤‏ نگودا سر ہو جات ہے پکا ہوا 
تر بوز انچائی ببٹھااورشیرمی ہوتا ‏ ےکپا تر یوزنکی سکھانا چا بے اس ل ےک ایک فو ان کا 
ذزائ یں ہوا دوسرے انل کے !سن فوائ ہیں ہوتۓے تج کہ ایک بے ہوے 
روز بی ہوتے ہیں۔ 

پییٹ کےتمام ام را :وت باد محدہہجگر 
پیٹ کےیٹرے کا لان 

پیٹ کے لے تر بوز ایک ذہت ہی ا چھا کی ہے چب فک قام نار یو ںکش مک کے 

چپ کودلوکرصا فکرد یا اس کے علادواھی تر بوز کے بے شا ھی فان ید 


۷۸۷۷٠۰۵م9۰۵0‎ 


رومالٰردمالٰٰطاتً 147 ضیاءالرآن پل یکیشنز 

تو زقوت اہ کے لے بی بڑی فا دو متد خذا سے ا کے استال سےقوت باوٹل 
٤7ب‏ تر سے ہس سے سمل رستعال سے مم میس 
موجودرپعتی قوقو ںکوطاقت عاصل ہوئی ےج سک دجرے اضال ضحم ام را کامقابمہ 
اعضاء پر بیارکی کے اشرات نہ ڈا لے ہوۓ “ کہترطر بے سےکرتا سے نشین افراد می فقوت 
مدرافع تک یک ہولی ے وہ2 لوز کےس تاد کا استجا لک ںو ا نکو بہت ذادہ ہوگا 
ام طور پرشوگر کےمر یں کے لے یٹم ا نتضان ہل تی ےرا مم لش اگ رت یو زکا 
بستعا لک ری تا نکوتریوزکی مھا نقصسان کل دبتا۔ 

تربوزکھا نے ےمد ےکی اکر بیاریاں دور ہوجالٰ ٍں مجرہ درست <٢‏ جاتاے 
۱ 20پ - ۶ 0ئ 
پاریں ے6 جا ناب ال لئ مود ےکوورست رکنے کے گے تر ہو زکااستعال انچائی 
ا ائدومند ے محر ےکی سوزنل؟ ھی تر بوزکھدانے سے دور ہو جال ی ےج ری سونشل میں کی 
تراو زکااستمال ڈائرەدتا ہے اسہال کے مض میں تر بو نکھانا بہت دی فا ار منرخناہت ۶ا 
ہے اس کے اتال سے پ٭ پییں شم م وج دکیٹر ٹم ہوجاتے ہیں پیدصاف ۶جااے 
پی کی آ نل می مو جو دوش اوری ہو جال ہے عل کی سوپنش یس بھی تربو زکا 
اتال فاٹس نمدودیا ے تر بوزعفراو یکیفیت کیفی تکودورکرتا ہے شد بد پیا لکیاحالت می ا کا 
استمال نا رود یا ہے جن اف را ایارگ ےووتوزگا چیںاستعا لکر میں نوا نکی 
ببعال ٹنیک ہوجالی ےت بوز کے بھی انال ی حم کے لی مفیدرابت ہدئے ہیں بمیٹ 
سےکیٹرے ہا لے کے لے بی انا یکا رآعد جن ہیں تربوزکا جو پت کی حالت یس ہے 
ع0 ا 

شش من ہاگرد کپ رما ء پا بکی جن چوک ٠‏ 
رزن ملک :بر “گی .ون نکاعلان 
تی کی حالت میس ت ہو زکا استعال مغیز ہے ا نے کے ایض میس ا کا استعال 


۷ًٔ و٤‎ 


فاحدودیتا ےگردے اود مان کی پھر یکوار خکرنے یں تر بوز بہت بی مقیرغابت ہوا 
ہے ہمان کیا نالیوں یس موجودسوزنش !اس کےکھانے ے دور ہو چالیٰ ہے جس سے 
شا بکرتے ہو جک نک یکیفی ت ہت ہو جائی ہے بھوک نہ کک ےکی حالت می لبھی تر بوزکا 
استعال فائددد تا ہے اس کےکھانے سے بی وک بڑھ چائی ہت یوزشسم کےتھام اعضاءکو 
قوت پیا تا ہے مجن افرادکا وزن مہ بڑھھ رپا ہو ان کے لے تربو زکا اتعال ہت میر 
خابت ہوا ہے ت ہو زکا شربت د لکوفرحت چا تا ہے اس ٹل قمام خذائی ترارے موجود 
ہوتے ہیں ج نکی شس مکوضردرت ہولی ہے بیمعدے پر لو جکی بذن بل بہت جل یم ہ 
جانا ہے بیقان (1010106ول) کے م ربیضوں کے لع تر لو زکا استحال بہت فاندہدیا 
ہج پٹحرت ہک یکیفیت می لپیا تر بوزرکھ نا بہت کی مفیدتابت ہواے 

جن اف رادکوکھانا مم نہ ہوتا ہوادر کے ڈکا رآتے ہہوں الن کے لئ تربوز کے راتھ 
ادرک لاک رکھانا انچائی فدہ مند ہے تر بوز سے استمال ذف ےک ینگ دورمو جال 
ہے ٹس سے محدوفعال ہو جات ہے ہرذ اکوجل دض مکرتا ہے چر ےکاسوش نبھی اس کے 
مال ہےدور ہو جائی ہے چر ےکی شادالی انی صلی عالت پآ جاتی تر ہو زکااستمال 
بنفارکی حاات می بھی فا رد تا ہے س کہ کے ساتج ا کااکھانا ارک عالت شل مرن ے 
لمجا تکاباعث بذما ےت بوز کےا نکچ خوائ کا تن کرک میم ادرچھ ایا ءکرام ن بھی 
کیا ےل علوم ہوتا کت ہو انسای نم کے لے بہت فدہ مندفةراے۔- 


وشرلی فک تار فکانحتا نیل +دنیاکے بےیشا رما لک می ٹوش ری کک پداداء ول 
ےگرسب ےڑیادہ جو شی کی پیدادار بعارت :ام رج ہکینڈاءرروں :ٹین :جنپ فراأ٠‏ 
جنولی ای بشالی افرینتہ ینان اورمص ریش ہوئی ہے بھارت شس راج تھا نک علات چک 
پیدادار کے لئ خحاصہھشمہورہے_۔ 


۷۷۳۵۲. 


روعا یوما عات 149 ضیاءالترآن بیشن 


پ9 اعادیث مباکیکی روش 

پیارے نیک )کی پیادئی خذاؤں مس تو ش ریف کا شاریی ہوتا ہےحضور ڑگر ) 
نے نو شریف کی رقیت کے ساتھھاس تال فر ایا ےاعاد یت مارک ٹس نو شرلی کک افادی تکا 
زکر ان ہوا سے جس سے معلوم ہوتا ےک ہآپ مک اک و شریف بہت پند سے 
حضود( لغ ) نے تو شریف ہراقرارےاستعال فر مایا وش نی کی روٹ یو شریف کے ستو 
اورجوکادلیہ:ناکمرتقاو لک نے کاکراعادیٹ ٹ لآیاے- 

امرش کسلئ فاترەمنر 

رت سسیدتتا عا تق صد بت رض الڈد تا لی عنہاے مر وا ےر انی ہیں 71 
''رسول اش( یش ) کےکروالوں یس سے ج بکوگی زیر ہوتا تھا تو ارشاد ہوتا تھا 
کال کے لے جو شھریف کا دی تی رکیاجاۓے پچلرارشادفرماتے ‏ ےکہ بیم یئل کے دی 
ےکمکودورکر وا ہے اود ا لک کور یکوایے اجار ریا ہے تی ےکم میں سےکوگی اپے 
چارےکو ای سے دوک راس سے لات اتارد تا ہے (ائن ماجیٹریف) 
١‏ اس روایت سےمعلوم ہو اکم رییضوں کے لئ و شرلی کا دلیلطورنغمااوردداضہامت 
۱ فائدہمندرے مق لکی وج ےنم دا ہونے دالی نا ہت اورک ور یکو رٹ کرت ےاور 
١‏ قوت مدافعت ٹل اضا ڈگ /تاے- 

و جوی ز 
اعاد یٹ مپارکییش بوشری فک رون کا تذکر ویھی ملا ےجس سے معلوم ہوتا ےک 
حضود( )جو رد کوبت پیندفر مات تھےاورتھاول فر مات تے چناغحرتسیدنا 
لصف م نکبدائڈبکن سلام رش اتی عنہ سے مردی عد یم پاگ کے الفاظ می ںک : 

مم نے میک ریم( کی کو دی اپ ( سیا )نے نو شی کی رو گگڑا 

ہداس کےاد جو دی ادف کہ یا لکاسالئن ہےادرتقاول فرماپٴ'۔ 
: (رسشنابودا 1 شریف ) ۔ 


۴ًٔ ٤ 


ردعالیٰ مال ملا 150 ضیاءالق رن بیکش 
0 قوت وطاقت کے لے 
حضرت سی رتا ام منزرنی الله تَا عنہا فرای ہی ںکتضور( ےک ) ایک مب 
جحفرت سید اع یکر اوڈوتالی و جج الک رم کے ہم راہ میرے پا لت لیف لائۓ ہادے یہاں 
کور کےخورے گے ہوۓ تھسدہارسول ال ( زی )ان ٹس ےتاو لف مانے گے 
رت سیدن یل یکم ال تھالی دج گرم ہضور( ٹم ) کے ات تے دوبھی تزاول 
فررانے گےتضو( لگ )نے ا نکوروک لیخ ایی پیاری ے ا شھ ہوم ص تکھا دہ 
رک میے او رتضور(س لیگ )تماول فرباتے ر ہام منذ دریشی اللتھالی عنہافرمائی ہی ںکہ 
بھی نے ان کے لے جوکی روثی او چقنددتیار ےت حضور( کا )نے ححضرت سینا 
سکم الدتھالی دج گرم سےفر با ایق ا یس ےکھا ہک ریتہارے لے بت رہے“۔ 
(ائن ماجہ7 زلءاوراؤر مرا ) 
9 نر پرمرول 
صحضرت سید ناکرل من عبد اڈ نشی ارڈ تا لی عد ے نے وبا الدےداولگم 
(سل لا )ن بھی سفیرمید :کی 7 تقو ل بھی ف مال ی ہے؟اروں نے باپ دی اکہ 
تضو( یلا ) کے سا ےآ نخ عم رمبار کب بھی میدہآیائھی یں پھررائل نے پ چھا 
کتضود ( لق )کے ز ماناقرس می تم لوکوں کے یہاں چھازیا ںجیں؟انہوں نے ف مایا 
کی گی مال نے پا بچھات روک روٹی سے پکائی جال تھا ؟انہوں نے جواب دیا 
کا ںآ ٹےے یس پچنونک مار لی اکر تے اود جوم نے موئے ریش ہوتے تھے دواڑ جاتے ْ 
تے بات یگوند تل یاکر تے تے۔(شال 7 زی) 
کھااتدیکھو وی روٹی.- ہے یھ آثاردٹ یھی موی 
دوڑی نلرب روز شکھانا صلی الدتھال علی رآل دم 


۷۸۷۷٠۰۳۵۵۵٥۵٥۵ 


روا ومالْٰعلان 11 خی ال ران پیل یکیشنز 
ور کی روٹ یبھی پیٹ رکال 
حت یا عاتتصد یق نی الد ھائی عنہافر مال ہی سک تضوراکرم رٹ ا )کے 
وصال ہار کک تضور( یی ) کے ال دعیال نے سسلسل دود نبھی جی روٹیٰ ے 
پیئرکرکھ نان لکھایا۔( شال 7ذگا) ٰ 
جو شر گل 
ححفرت سیدن بن عباس بی ائلہ تال یما فر مات میں محضور( سذ ) او رآپ 
(ل ار ےگھ ردان ےک یئ رات پے در پے و کےگزاررتے ےکہرا تکوکھا نے کے 
لے بوجو یں ہوا تھااو راکشآ پ ( میگ ) یڈ جو ردٹی ہو لی ۔ دض ل7ذگ) 
ہجوی رون ج ہی سی 
نت سیدناالواما یی اتی عفر باتے ہی ںک سینا رسول اللہ( تی )کے 
گی جک رو یبھی نی پچ یھی ۔( شال 7 ذگی) 


ج9 کے دانے کے برا رائمان 
تقر تسیرنا اس بین ماک ریشی الہ تاٹی عنہ سے مردکی ےکرسید نا رسو ل گرم 
مزا ان ےفرما اک 


”حضور( يک ) سے روش راوڈہتعالی رف رما ےگا کہ جاؤ ج نخ کے دل ٹش 
یہو پا جو کے دانے کے برابرایان ہا کودوزحغ سے کال (مسمخریف) 
و مرو ٹر 
حضرت سید نا ای ن ریش اود تعا نما سے روایت ےکمتضورافور 2مک )نے 
ایک صا تج ہارے ایک صا جوصدق خطرداج بکیاتھا۔( مترریف) 
میا نکی ای روایات سے یلوم ہوتائے یتور اکر ( مہ کھانوں یس جوکی 


ردثیکا استما لکنڑت سےفرماتے جے اود دنر اجنائ ںکا روٹوں کے ما مے ٹیس جوکی 


۷ و٤‎ 


ردمالٰ صا علان 12 فیاءالترآن ‏ لشز 
رد کوزیادوپیندفرماتۓ تے_ 
ج کے سو 

جوے وی ہنائے جاتے ہیں ادرک ذک ھی بہت کی اعادیوث مبا کہم آیاے 
نا ےر ت زا یل جن نعمان رن اللہ ع کا ان ہ ےک دوٹ یکر مگ کے برا 
تا سیا برموجور تھے *ج خر سے ایک منزگی دود ہے ء جب نما زکا وقت ہوگیاتڑ 1 آپ 

لگ ن ےکھانا لب فم مایا ال وت تو کے سوا یھ نہ لا ۔آپ ملق نے الن یس سے 
چوس پا ےہ پ مل کے ات ہم ن ےبھی با کے( مجع بخارک) 

رت سید ای بردوڑی اشدتالی من سے مردی پا اتے ہی ںک: 

شی نیٹ وارو وا و مکی عطاقات رت سید نا عد اللہ کن سزام ری انل 

تال عن سے + وٹ انہوں نے شھے اپنے پا لکھہرن کی دشوت دئی ادرف ما اک تہیں 
اس یانےش پا اجس مش حور( نے یا پیا اددائ ںسبچ یں نماز پڑخواو لگا 
جس میں تضور ڑل پگ نے نماز گی چنا چرم ان کے پا کش گیا اونہوں نے بج 
تو او ریو رگھلا ئے٤اورٹں‏ نے ا نکیا مسج یں نماز بڑھی“ -(یاریٹریف) 

ایک عدیث پاک می آ تا ےک رام ال وشن حضرت سیدتا نی رض اللہ تال یٰ عنہا کے 
ساتھد نا کےموتن پر دگدت ولیہ لمجودسں اورستو تھے .(ت خی داب ما بنٹریف) 

لنقاماحاد یٹ ںو کےخنلف انداز سے تقاول اورفو کر ن ےکا ت کر وبا جو 
ایک زودشم اہ معدداے بہت جلد یہ مک لیتاہے بیمعدے پ۰ بو یں ڈالتی اس 
کے بے شا رفاک ادرٹی فو اھ ہیں اطیاءکرام اس بات یت ہی ںکہ جوم مکوطائت مت 
ہیں ادرجلیشم ہوکرن مکی یرک رت ہیں۔ 

ج کے نی خوص 

جوایک یی اہ ول اورد ما افرم'ت' شی داغ اون انی ےکرک 

گریکوجودہ کرد نے ہی جن ارد کےہٹانے گر ہواود شاپ کر اہو نکی 


۷۷۷۰۴۰۳ 


روعا تم الٰعلات 153 ضیاءالقرآن یللشخز 
جک جوشاند اکر کے چیا انال فاقدہ من ہوا ہے ا سے متھانے میں موجودفاہد 
فضلات پیشاب کے راتتے جلدمارخ ہو جاتے ہیں اوران ےک گر دور ہو جال ے 
گردوں کے مر می ہلا افرایی ای جوشاندہکواستعا لک می دا نکی بھی مفیرے- 

مر ےک یجان ںکاالمسرہ و لک یگرئیء اب می خونء 

مم رد ےکی چھرکی علا تع 

جہوکا جوشائدہ مر ےکوورس تکرتا ے 07 ا .0 والی غاے ال گے 
میرے پر بو یں ڈاا او رسعر ےکی کٹ پیر یں جات د اہ مع ےکی جک یکو 
دورکرتا ےد لکیگرئی می بھی ا سکااستعال فادومنرخابت ہواہے ما طود رگم مان 
دانےافرا کے لج بہت مفید ہے مہ ڑ چڑے بی نک یکیغیت دورکرتا ہاور کیپانی عاالت 
می فا دہ بہچا ا سےمعرے کے السرمی مجنلا می کچ نا شتے می جک دلیاستعا لک ری 
قذ چن ماہ یش ہی ان کا مر دورہوجا ۓگاشن اف راوکو باب کے رات چیپ باخو نآ7 
ہوان کے لج جھ کے جوشما ند وکٹھتٹر اکر کے تد اکر پہئے سے افاقہ ہوا ہے۔ دائ یی 
کے مریقوں کے لے جوکادلیرکھانافا دہ مند سےگمردے میل پھر دانلے مربیٹش چو کے 
ھنشرے جوشا نے میس شہد میں تو پچھرکی جلد مار ج ہو جائی ےآ مل کے السرمیں 
جنلام ری کی ہار نہ جوکاولیہاستعا لک میں وا نواس عو سے شغا حاصصل ہوگی- 

خو نکی خرالیء پھوڑے بیجن یء شا بکی زالیو ںکیسوزن ٠‏ 

شیع مک یگ ری ءمرقان (٭٭(ا 7د <ل )کاعانً 


خو نکی خ ال یکی وج سے چر۱ بر یا مم بر پھوڑ ے نیو ںکی عاللت پا ×مالڑے 


اےے ٹل جو کا استعال خو نک یکر اوج لکواخترال پرلاتا ہے اور پچھوڑ ے کیو ںکووور 
کرت ہےگرمی داو ںک یکیفیت میس جو کےست وکا ش ربت پا فاکدومنر ہے جلدی خارل کے 


عرنل میں جکااستوال انچتئی فدہ من حابت ہوا ہے جکا رط رع کا استعا لجسم سے 


۴ًٔ و٤‎ 


ررعالٰوتسالٰٰعاث 154 فیا ءالقرآن بہ للشز 
اخدروئی اور پروی طور رتو ںکودورست رکتا ہے جومیش دن رتھام اجناس اورکچاوں سے 
ڑ کر وٹامنز ہو تے ہیں جوڑس کی ہش مکی ض ردق ںکوپوداکر کےا کیک تے ہیں سرد 
کےم و میس جوکادلیہفاحدود یا ہے جن افرادکی جلرشد بدسرد کی وج ےپنگ ہوک پیٹ 
عالْ ہے یااں می نک ررا نآ جا اے ای صورت ٹل جوکا دی اکرہمنرہوجاےاورجلد 
کی یکوددرکرجاے۔ 

پا بکی نالی میس موجووسوزش لکی حالت میس جو کے پالی می شہدملاکر پیا سوزش لکو 
دوک ہے اس کے علادوی جو کے بے شا ری ف اعد ہیں ج سم میں نو نک یک یکودور ے 
ہیں ا نکوکھانے سے صارغ خوان پیرا ہوتا ہے اورخون می موجود ناد مادو ںل خَارنً 
کرت میں الس کے یسل ستعال سے چک سک اتی ہے جوکی رو ض تام 
ال شرورن ںکو لیا اکر ہے تنا ( 0:09 00ے ل) کے مریضوں کے لے جو کا 
مال مفیدثابت ہوا سے ]حر یکر از اد یکودورکر کے اتال پر لات یں۔ 


چو ںک یکزروری , شی رمسوڑھوں تو ت حافظ,نسیا نکاعلانً 

پپھو ںک یکرور کی جات یں جوکا استمال ذادہ دیتا سے جن افرکوار یق 
ا نکیل ہوک ول استعا لکرنا انچائی مفید ہے ال سے ا نکی لوک بڑھ چائی سے ا کا 
اتال مضمکودرست رکت سے اور بڈش یک یکیفیت پیدائش ہونے داب نگ ضبوط 
بنانے یں جو اک فعا لکردار اد اکر تے ہیں ض ‏ مک یکردر یکو وو رکر نے :کے لج جک 
جوشا ند انائی مفیر سے ہی جوشا ند شس می قوت بدافعت پیداکرتا ےش ملین کیا 
ہے بیار کے چرے پہتا زگ لا ہے طبیعت یس بے کٹ کیاکی یی کٹ کر کے م ری کو 
شش ہناش بنا ا ہے معد ےکی سو کودورکر نے می بھی جومطیرات ہو تید اگ 
کا مر والوں کے لے ہارمہ جوکادلیہکھانافا دو مند ہے جھ بے ٹوا یک یکفی تکیگا 
دورکگرتے ہیں‌ان کےاستعال سے نید لک یبھی دورہو جال سے جوم نسیان میس فا دہ 


رت ہیں بھول جان کی عادت 2-2 ذکیوں ش پا جال سای افر کہا 


۷۷۶۹۲. 


کچھ ہج 


روما یتال ات 15 یا ءالقرآن بی للشز 
اتال با قاعدگی س ےک بی قو ان کے ول چان ےکی عادت سے جلد چھلکارا حائل ہو 
جپائےگااورا نکی دا خی صلایتقول میس اضافہہوگابادداش تج ز ہو جا گی جوکا استعال 
بی ہوئی ذکاو تن سکویی دو رکرتا ےا حالت ٹیس جو کے ستوش رت کے سا تح اتال 
رج سے فدہ ہوا ہے النا ا ای ا دورہوچالی سے ہکا استمال نون 
میس تیزالی كیفیت لح رکڑنے یش فائدودبتا سے جلدیی اھرائ می کی جرکا استمال میر 
ے جوخو نکی خرابیو ںکودورکرتے ہیں ییمصفی خون ہہوتے ہیں خون سے فاسد بادو ںکا 
اخرار کر تے ہیں جن افرادکا پیٹ اکٹرخراب د ہتا ہے باد باراجام تک عالت ءٴق ے 
ان کے گے جوکا دلیہ بناکرکھانا انچائی فائندہ مند ہوتا سے ےکی سوذیشل ٹیس چو کاگرم 
جوشاند نے سے شفا حاصل ہوقی ہے جوکا شر بت صفرائی عاات یکین پیا نا ہے 
پا لک وج سز با نگ ہون ےک یکیفیت یل بش رت می کی حیقیت کتتاہ پیا 
کی ذیاد یکول کرت ہے اور پیا گھادتا ےتیک رکوٹنٹرک اتا ہے ا کی حاات یل 
جک آ ٹا سرک میس فخوب !ھی ط رح لاک رمر بنانیں اوران وتصوں پ لی پک بی اکی سے 
افاقہ ہوگا عم کے ور زدوتسوں پ ہوک آ ماشہ د کے پائی یں لاک لی پکر نے سے ورم دور 
ہوجاتے ہیں مسوڑھوں کے درد بھی جوفادومندابت ہوتے یں جو لیج ابالیش 
چرس پانی سےکلیا ںک می ںو مسوڑھو ںکادردددرہوجاتاے- 


ہھم میں سے ہرکوئی چقند رک نام سے ہنو لی واقف سے ا کا استقعال دیاش عام 
ہے اود بی نول شی شا ہوا ہے چقندر سے بی شمارف زدحاصل کے جات ہیں پاکتان 
یس چچقندرکو یی کے سان کےطور پر پچاا جا ا ہے اورسلا د کے طور پربھی چقندرکودسرخوان 
کی زیت نایا جاتا ہے چقندر کے پچ بھی خذرا کے طود پر استعال ٹیش لا جاتے ہیں 
اب ذ چقندر ے چٹ یبھی حاص لک جائی ےکیوکہ اس میں مٹھا سک مقدار بہت ذیادہ 


(۸۸۷۸۷۱۶٥٢۱. 


ردعالِٰجمالٴعان 156 یا لن بیشن 
وی ہے۔ چققدگی عاطود پرد یں پالی لی ہیں ایک سیداوردوسری لال ٠‏ چقند ری 
سس سج نو 
تحدادرشل کاشت ک٤‏ جاتے ہیں۔ 

مارے پیارے نی ( میگ کی پیادرک نال ئل چند کا شاریحی ہوتاے؟ پ 
)نے چقند کو بیندفر ا ہے اوردوسرو ںکویھی ا ےکھان ےطقن فبائی ج س کا 
تک روا عادیث مارک یٹ ما ے- 

خ یی دج 

ححضرتسیدہا اکلہ بن سعدریشی اللدتھالی عنرے مردکی ہے دوفر مات ہی ںکہ: 

٠‏ عم جعہ کے روز بہت نوف ینس و کر تے ےوہ اس دن ایک بوڑمیعورتآکی جھ 
چقندرکی جڑ یس اور جھ ہنی می ڈا لکرغوب تھی طرع پک ی تھی اللدکی ماس مس مت 
چ لی ون تی اورضی پچنائی ہم جم ہک نماز پ گرا کےتقریب جاتے اسے لا مکچے 
اوردواپنابکوان ہار ےآ گے رکود تی ہم ا ےکھاکر جمعہ کے روزخوشل وخرم ر ہے 

(ار لہ +ٹرف) 
چچندراسالن 

رت امم الم ررضی اللدتھا لی عنہا سے ددایت ہے نر مالی ہی کہ : 

”سیل اللہ ( سپا ) مر ےگھ تق ریف فرما ہر ۓے اورضرت سید ناعی ری اللہ 
تنالی عنہا بھی ساتھ تھے میرے ہاں اس وق ت گور کے خوٹھ اتک رہے تےآپ 
لی کی خدمت !قدس می دوئییشی کے گے دودوٹوں تماول فرمانے گے او راس کے 
دوران تضور( ملک )نے ححفرت سید ناع کرم اللہ تی دج انگرم) سے فرمایاکہ اب تم 
رید شکھا کیونکہ ایی بعارگی ے اشن کی وج ےکمنردر ہوپچھ ریس نے ان کے لے چقند رکا 
سان اور جک دروٹیپائی اس پ نیکریم (م نے ارشا وف با کہ ہام رشی اللدتائٰ 
حقم اس یں ےکھا کیہ ریٹہارے لئ اد و مند کے"( خی شریف) 


۷۷۵۵۰٣۳ 


روعالی ملعلا 157 فیا ءالقرآن پل یلشنز 

ا ے یمعلوم ہوا ےتضوراکرم ( یگ ) ند رکا سال ن خوگل ہوک رتقاول ف مات 
تھےاس سے یبا تگھی رشن ہوئی جےکہ چقند رکا سالن جوکی روٹی کے سام کھانانسم میس 
انت یک یھی پوراکرتا ہے یہار سے ا نے کے بعد چقندرکا سال نکحت کے لئ از عدمفید 
ہے تق رکی تڑ ادر پت انسانی مکی طور بر جار فائندے دی یں ا طیا وکرام نے 
چقندرکی لاتحداوڈی افاد یت میا نکی ہیں تن سے بظاہ رئوتا سےکہ چقدداضائی ٹھ مکی 
پش وفمااوراکنٹر اھرائش ٹیل ذائنددمنعد ہیں۔ ٰ 

"تد گی انادیت 

تر نر شری فک بیا نک یکئی حعد یت مبارکہ کےقحت عافظ کرام الد بن داع طب 
یی کت ریف مات ہی ںکعلا کرام ن ےککھا ےکحفرت سید نا یکم الدتعالی وچ 
گرم کی دووںآ ھھیں رورس یی اور )تھی دک نکی صورت میں ںمجور کھانا ار 
ہس لے تضور( ایام )نے حفرت سن مل یمکرم اود تعالی دج اکر مک فر مایااور جب 
آپ کےسا نے چقندر یپ سے مت رت سیدناع کر ادلدتوالی دج گرم سےفرمایا 
کہ بیکھاؤ ریقہارے لج مفیرہے اورتہاری نا طاتکودو کرد ےگا۔ 

اس عدیث پاک سے بیلگی معلوم ہوا ےکہ یر ہی کنا سنت سے اور یھی معلوم ہوا 
کہ چقندرکھانے سےکردری دور ہوئی ہے ای ل ےکعماء نےککھا کہ چقندد کے بے اہ 
ھی خوائس ہیں اس کے بے تا رام ران کا شمانی علا عکیا جانا ہے جنر کے استعال سے 
مانسا کوبت فا ندہمچناے۔ 

ام را جلد آعھو ںکی جن بسوزشءجوڑ و ںکادررکا علات 

لا کےاماض می بھی چقندرکومفید ما نامیا سے یقن رکو باری ککا کرس راد پالٰ 
بی ابا لکرٹھٹراکر میں راس پان کوضنک مار رذگ میں نے مرن ے جلرشفاعا اص مگ 
ای پا کوغا شک دجے پیداظدہجلد کے نم پرگا اج فادود یا ہے ہہ پا اہر ےم 
میں ا گی کہ خاش ہہون کی عصورت میس لگانے سے فامدود تا کہاگرصر٠‏ ہنی کا 


۴ًٔ و٤‎ 


ر:عالٰدتمالٰ ات 158 فیا الترآن بیکش 
دجرسے خار ہولی ہو ایی عالت بھی الک پا انا مفید مات ہواہے چققد رکا 
ڈو ں کا پان ٹا لکر ما تھے کے اطراف مس گان ےآ مو ںکی یکن اورسونش جلددورہو 
جا ےس درد بھی شف تا ہے جوڑوں کے ددداودسوش نکی عالت می بھی چتندرکی 
بد کا ال فائدود با ال مل می چقند رک بای ککاٹکر رک اود پالی ٠‏ خوذب 
ای رح ابا لکرس بے ہد جوڑو ںکوا تھ گرم پا سے باد باردومیں اس ے درد 
وشن دور ہو جا ۓگ اض م کے دیرتوں پریھی ور مکی صورت می اس پالی سے متاڑہ 
حصصہ بار باردھو نے سے افاقہ عاصل ہوتاے۔ 

ہو ئے متائر ٹم کے صے پر ججندرکا ال رون زیتون یں ملاک رلانے سے فدہ 
ہوا ہے ڑم جلفنیک ہوجاتے ہیں چقندرکی ڈو ںکاپالی چندتطرے ناک می پیانے سے 
ہردررجلردورہوچاتا ہے کو ںکوجی کی لیک شکایت ہولی ہےےان کے لئ چقند رکا 
اسقال انچائی مغیر ہے اس کے استعال ے ماہوار یکا خون بڑھ جا تاے معدواورآ ول 
کیسوزش چقندرکھانے سے دورہوچاتی ہے۔ 

چقندرایک فاحدہ مند اور مکوتو یت کش وا ی غز١‏ ہے تر کے امرائش یل چتتدرکا 
استمال فاحدودیتا ہے چقندرکھانے سےتک رکافظام بہت ہو جا ہے تنگ رابنا کا نیک ری 
سے انام دیتاے چقندر ارک کے بد پیدا ہوۓے دای پر مکی جسما کرد یکودورکر 
دے ہی گی کے ددم جس چقندرمغید ہیں ا ےکھانے ےک کی ون شک جو چائی ےا کی 
سفییوک مسورکی دال کے ساتھ پاکرکھانے سے مر فور( کی انز یکاددد )کی عالت 
اذاقہ ہونا ہے سفید چقند رکا ال بھی تک کے اما میس ذاکدومندثابت ہواہے میرک 
اصلا حکرتا ہے مک ر کے مرش میس جتلا ٹیش سرغ چقند گوس کہ اوررائی کے سا تح شا کر 
کے 3)7 نی سو ا نکوا امرش ٹس ذائحدہ ہوگا جک راورگی سے سد ےکا د اہ چقندر 
دلکوفرحت پیٹ ہیں کون بات ہیں چچندر کے پای ‏ شہد اکر پینے سے بھی ہو یا 
کم ہو انی ہے اوراسں کےساتھ دی ری پیدراشدہ ہی مکی رکادش پھی دور+و جال ہژں۔ 


۷۷۷۰۰۳ 


روما دتمالٰلات 159 میا رالقرآن ب لکش 
سپضلعٹ  __‏ .ے *٭ا- _۔عغ ٹجہ 


مرگیء با بک کاٹ :ھٹرتے با٠‏ 
چرے داد ٤اطات‏ 

قد رکوس مک اوردائی کے ساتھ پک رکھانے سے مرگ کے میں میس افاقہ ہوتاے اور 
دورو ںکی شرت می کی آجانیٰ ہے بی سال نگردوں کے درد شی رود تا ہے ان کے 
امرائسش ال سے دورہوجاتے ہیں چندرکھانے سے پاب رگ ری ککراو رم آن ےکا 
ایی رخ ہو جانی ے اس لے چققدر پا بآ ور سے سر کا چخندرپاکرکھانے 
ےکرودریی با شی فائحدہ ہوتا ہے بک ور یکودورکر کات باہش اضا فک رتاےے- 

تن لوکیں کےسرکے ال کی ےگمردے ہوں ان کے لے قد ر کے لی مر 
(عونا مغیرغایت ہوا ہے ای سے النا کے کی حکری دی دورہوجائی سے پالو کی جڑ یی 
مضبوطہوجای می ںکنرور بالوں کی جڑو ںکیمضبزٹیلقی سے پلو ںککنیکعرح سےےشو اہول 
ےن سکی وجہ سے پا لگر نان ہو جاتے میں اطیاءکرام چقندر کے پتے گی بہت ا زیادہ 
افاد یت میا نگرتے ہیں سج پ نکی حالت مل چقندر کے چو کا ی0 لکرسرننحط 
لانے سےس رپ بال ا گکآتے ہیں چقدرک 7ڑ چہرےگا ار یں م گی نادور یق 
ںاج اوگوں کے چر ےک جلددان چا د ھی ہگ ہوں باچر ےکا یت ساہ ہا 
ہوان کے لئے چقندرکی جڑی کاٹ کر چرے پر کڑنے سے دا داد مچھائیال دورد 
اتی یں چرے پردوران شون درس تمرح سے دوطتا ہے چرے پت زگ ادرشاد آ جال 
شس سے چہ ر ےکی روا ٹیل اضافہوجاتاے۔ ٠‏ 

چون ےجا 0 ا علانً 

جن افراد کےسرمش جومیں پڈی ہوں ان کے لے چقندرکی جڑوںک پا سرش 
ان کرنے سے جومیں م رجانی ہیں اور جوو کی وج سےسریش ہو نے دالی نما لپیا دور 
ہ انی ہے۔ جل ہو ۓ بھی چقنعدرکی جڑوں کا پا فامددمتر ےگل جانے کی صصورت 
می ماش وعقام پر چقندرکا انی ای بت جلد ضف حاصل ہوگی چقند رکا جول جلدک ارگ 


۷ًٔ و٤‎ 


ردعالٰومالٰطانع 10 ضیاءالترآن پیش 
می ےچ ھچ ےم سب سًچہم سے ےہ مج سشسکے 
دادادرل ی۲ بھی فا رود تا ہے ہہ جو جلدبرلانے ے دادا ول کےع مس نات 


بوتاے۔ 
مکی خرالی ءدائینی موا رسس ے( گان ) 
اہاچ لکاعلاع 

چقندری رر 2 تم خو ین کے جیید:امرائل ٹس ہت فاندہدد کی ہے تم کےاندروثی 
خرا کی حاات شش چقندر انی یی ابا لک ىہ پان ٹھنڈاکر کے ہد کے ات لاک نے سے 
فائدہ ہوتا ہے ال ےم کے دی اعضا مکویھ یتقو یت تی ہےدا ایخ کی صورت ش 
چندرلوہار یک کاٹ اور پالم خوب ای طر )ابا لک ال ںکاجوشاندہہنا میں اد 
ار مض بی اس ےل دور ہو جا ۓگ پہیٹ مم کا اوراکڑا ۂک یکیفیت دور ہو جا 
ہم ںکاکنچاچھی دوزہوجا تا ہے بواسی کے مرش ی سبھی چقندرکا بوشانددتمار مہ پیے 
سے شفاعا اہول ے۔ 

چد رکا ستعا لچم میس ٹنرک باج ہے ینم کے سر ےکھول دبتا ہے چقند رکا 
مہ لن معدہ پر یو ھی ڈاتا کرت جل رضم جاناےا ےن مک نقا ہت دور ہو جال 
ہے بہار رسے اش کے بھ رکنویک صورت یس اکا پل رج دیٹاتھال ذئدود تا 
ران (800016ل )کے مر مس چتقندر کے پا یکوشہد کے ساتھھ اکر ریخ کودیے 
ےا دہ ہوا ہےمفراوی امرا شی بھی چشدرمغید ہیں سفید چقندرمسورکی دای کے س اتد 
1 اکرکھانے سے اسہالی کے مرن یس افاقہ بوتاسے بد نک یت یک کان می درداورورم 
ہت ےکی صورت می چقنددکا ال رشن بادام میں لاکن مگ مک کےکان یش انی اس 
کے ند تفر بہت جلدآ رام ماچیاتے ہیں چقند رکا پل ںواگ دو رکرتاے پادیاروصت 


آنے ای صورت می قد رکا انی پیا مغیدثابت ہوا دو کور کا اورکزد ور کوروں 


کرت ہے چقندد کے چو ںک پالی صوڑعوں پہ لے سے پا مور )۴٢۷۵۴8۴۲۶۸(‏ 


۷۷۷۰۰٢۳ 


روعا مالعا 161 ضا انقرآن می لکشنز 
(داتوں ایا جس می سوڑعوں ے بد بودار پگ ہے جس کی دج سمش 
سخت بداو پیداہوجای سے )کسر می فائحدہہوتاہے ڑت مک یکن وی :اجک رنسوالیٰا ماش 
در کےاستعالل سے دورہوجاتے ہیں- 


دودہ کا استعمال انسالن ز مانہ ق مم سے ب یکر تے ےر ہے ہیں دودھ سے بے 
ار شیاء ہنائی اتی مہ لا دری :یرگ ہکھوااو رصن وئی رہ ال کے علاد وگ دددھ 
ےگوہ بمٹھائیاں اور بڑی بنائی جاقی سے ج کا استعال دنا کےتقر با تام مگکوں میں 
عام ہوا سے رود سے ال اھ مکی مصنووات بنانے کے لئ با قاعدوعدر یڈ کیا فا اور 
کٹ یں قائم ہیں اب نو دودہددی؛ائی یراو نکوز یادو وت کبتفو ظا رک کے 
لئ یٹ راں ان مصنوعا کو بی کک کے باز ار فروشت کے لے ٹیک لی یں اور 
مارکیٹ مل پا تقاعدطور پٍمقا ےکی فضا قائم ہے جس سکی وج سے الن مصنوعا تکا معیار 
بھی رقرارے۔ 
۱ زاشہقآہم سے ہی انسان دود ہکا کاردا رکرتا چا آر ہا ہے پاکتان یش گا ےگل 
بجر اوراٹ یکا دورمتار لی بنیادوں برفروخت ۶د سے ہمارے پاکتان میں زیائوظ 
ٰ جچھا کا روری پپن دگیا چاتا ےکیون بن سک دددہ گا ڑھا ہوتا ہے اس می میا ت اور 
پچمنائیگاے کے دود ےکی بت زیادہ ہوقی ہے تام علال جانورو کا دودہ اللہتعالیٰ نے 
علال قراردیا سے ادرقا مترام جافدرو ںکادودہجی تا قراردیا سے تضور( سم ) نے 
دود یکو پندف مایا ےآپ( سذ دودح سے بن مہو ے اکش ردان تقاول فر ما یکر تے 
تےاورخیش ہوتے تھے اذدتنالی نے دود کا تم کر وق رآ نکر می لچ یکیا سے اور جنتولں 
کے لے یٹوٹ د یگئی ہکان کے لے جنت میں دود کی شہریں ہوگی جن سے وہ 
اد دا ٹ انیس گے۔ 


۷۸۷۶3. 


روعالٰ مال عاع 102 ضیا ءالترآن بیکش 


شر نکر مکی دی ٹس 
ارب العزت ن ےق رآ نکمم میس ارشمادف مایا : 
5 لم الما تین نوع کا ئن مار نما مََاي کیو مِٹھا 
تَأْفْودَن 
تج مہکنزالا یمان :”اود ہیک تمہارے لئے چ پاؤں می سیک کا عقام ہ ےگ م ہیں 
پللاتے ہیں ال یل سے جوالن کے پیٹ یں ہے اورتھہارے لئے الن یل ببہت فا کرے 


یں اوران کہا ری خور ہے“( سور مومتون مایت۱٢)‏ 


9 ددم یئ رر 2 

جضتکی امت لکابیا نکرتے ہو ارشاد با رق تھا ٰ :نا ے 
مکل اتال ود تعن“ یما لین دن م۸ غیراسپ "وأَلیٰ دنت نہ 
تم الال ون خَمْرلَاتلِ رنآ ران دِن حََبِمُمَلی' وَليۂذِیما 
مِنکٌچ القَهزِتِ رمَعْطرَة ون مُِهمٰ* کمن مُرَحَیة ناقَاب وَمُفُزامَآو خَمَائَاَكۃٌ 
اَمْتاءِمُمہ ۱ 

تمہ :حول اس جشت کا جن کا وحعدہپب ہی زگاروں سے ہے ا شی الک پا کا 
نہر یں ہنی شگڑے اوداہیے ددد ہک ری ہیں جم روش بدلا ودای شرا بگیا 
نجریک ںاخ کے پیٹ یلت ہے اور ای شہدکی شہریں ہیں جوصاف تکیاگیااوران 
کے لئ ایس میں ہرم کے پل ہیں اور اپنے ر بک مففر کیا یچین وانے ال نکیا 
راب ہو جا نہیں گے جن ہیں ہمیش ہآ گ مل در ہنا ورای لکول پائی پلایا جا ۓےکی؟ٗ خوں کے 
مگڑےگڑ ےکردۓے'.(سو مج کین مر )٥١‏ 

ت خوشگوارنا ا رورے 

دودھ ایک نحت ہے اللہ تھا یکی طرف سے انسافوں کے لے ا کا ذاکقرانسان دنیا 

بس انی ہے ایمان دانے ا کی علاوت جمنت می بھی پا میں گے اود ال ذ اك الا 


۷۷۷۳.٠ 


رمعاٰرجمالٴ ات 103 ضیاءالقرآن کی یلشنز 
دووجھ جو یبھی خرا ٹیس ہوگا اور کی ا کا ذا تھی بر لگ اودتعالی نے ایس یش 
اناؤں 2 عتقا عیرت رکھا ےکمدہ جانوروںل ٹیل ے دود الا ےاود یکا 
اما نکا امنیس میالط تال حیکاانعام ‏ ےک دوازماوں کے ل گی میں مہیا 
گرا ےق ان پاک میں ارشاد ہار تھا ہونا کہ 
و الگ الما بدا نس تیکم فنَاناززن مم تَا فبثِ ذَء وِلَمََاحَلَِا 
ماہالشرینہ 
تج گنز الا بان: اور نک تہارے لے چو پایوں مم نگ عاصل دن ےکی مہ ہے کم 
ہیں پلاتے میں اس جج سے جوان کے پیٹ شش ہےگوبرادرخون کے تق یں سے 
727ص7 ہی والوں کے لئ( سور ال مآ مت٦٦)‏ 
9 احعاد یف مہا رک کی رد ٹل 

تضور( مہ نے بکری گا ۓ اوراننی کے دودح کو پہندفر مایا سے اوخ ہوک رفول 
فراتۓ تھے انسانی عم کے لۓےبھی طوربربھی دودہکی افاد یت کا کر وف ماتے تھے چنا مہ 
ارشادفر مات می ںکہ: 

”یس سواۓ دودج کے الک کسی ت کوکیس جاتا ٹس کے اجزاء ایک بی وت یں 
کھانے اور پیکاکام د کیل (ۃ ری ثریف) 

7گ کےدودھ ےعلاع کرو 

گا ےکا دودہگھی تضمور ( ملق ) بین دفر مات تے اور ا ےبھی امرائ میں شفاءکا 
پاعش تقر ارد ہے تے چنا خی تحضرتسردنا ع بدا نس ودرشی ادلدتھا لی عدفر ماتے می ںکہ: 

”اش کے دودھ سے علار عکمروال ل ۓےکہادلدتھالی نے اس میں فارنھی ‏ ےکیرکلہ 
یم کےدرختوں پ جن '۔(طرل) 

ای لکارورد 
حضرت سیدہا طارق ریش ال تعاٹیٰ عدرردایت فر بات ہی ںک حور ارم (ْهِۃ ) 


۴ و٤‎ 


روعالٰوتمالْعلائ 164 ضیاءالقرآ نیشن 
نے ارشادف ما اک 

۰ تمہارے لے اٹ یکا دددث ایک مفیدتے ہے ا ل ےک یہ ہم کے درضتں سے 
ری بث ادراس شی ہرمرٹش سے شفا ہے“ ۔(ای نم کر) 

ف سکمری کا رورھ 

اعادیت مپارکٹیش بآ گآیا ےک تضوراکرم 2سآ )رک یکا دددکھی خوتی سے 
فو ف ربا کرت تے اور سکوپیندفماتے تھے چنا خی حضرت سرد ناس رشی اللدتعالی عن 
ارشاظر مات ہیں کہ 

من رسو ل کر( یٹ طیق) سے لۓگھ مس ا لگن یرک یکا دودھ دہ ا گیا راس مل 
حفرتسیدن اس نی اوڈہتوالی عنہ کےگم می دا کن میک پای شا لکیایا تکرح 
( مہ نے بردددہوقنول فرمایااورف وش لکیا '۔(ہاری تریف) 

رود ای 

جضرت سدنا جا برریشی اللدتھالی عند سے مدکی ہف مات ہی ںکہ: 

”حور ن یکریم (س یک اپنے ایک “ھا ی ری ادتھائی عنہ کے ہمرا ایک انصا را 
کے بارغ مس تشریف لے گے وہ انصادیی مال اپنے با کو پا دے رس تے مضور 
( لیا )نے ان سےفرمایا:اگرتہارے پا مشکیٹرہ میں رات کا بای پا موجود ہو لا 
رن ہم منہ کر پالی یش فرما لیت ہیں انہوں نے مت کیاکہ یا رسول الہ ا(لؤِك/) 
میرے پا منکیزے میں راتکا بای پا موجد ہے چنا نجرد اپنے چون چڑے میں جع 
پان مس پالیڈالا راس ہس جکر یکا رود دو تضور( ملک نے سے نون فرمایاان 
انصاری حا ی نے دوپارہ ا لے ب یکیا ان صما لی شی اللہ توالی عنہ نے بھی نون يکیاجھ 
تضور( راہ ) کے ساتھ تھے ۔(ہخارک شریف) 

حعبد ان سرت دہلوئی رس ؛دفدغرباتے ہی ںکتضور ( ڈیا ٢ب‏ ھا الس 
دددوفیش ف با پاکرتے تے اوریی سرد پالیماکردددحفش فا یاکرتے تے۔(دارحا7) 


۷۷۳.٠ 


رومالی وعما لان 15 نی ,الترآ ج لغ 


ہا ال ____سےےسشتٹتے 
جو دودیم لی دونگی 
حضور( متا )کا ارشادعالیشان ےک ہ: 
”وڈ تال من سکوکھا اکھلا ۓ ا ےکہنا جا ہے : یا الله عمزوبل+س میں جہمارے لے 
برکت حعطاف ما وی اس می سے مبتررزقی عطاف ما ادج( سکواطذد ز دٛل دددھ چان 
ا ےکنا جا ےک با از یئل اس می جمارے لئے کت عطاظر اور کوزیادہ وکرایں 
نمس دوہ کےا کی دس بجی جات جکھانے او پٹ دوڈوں کے لے 
کال ہوئی ے“ ٤‏ 
و ضروری بات 
ور(م 2 ) نقاست پند حے اور صفا یکو پندفرباتے ےآ آپ(۵/) 
نز ہوں کے ستعال من بھی مفائ یکا بر تلیاطا رت تے ناخ نضرت سینا ید اڈ ہکن گمر 
نشی ال تما یکنہماردا یت نر مات ہی ںکہ: 
' رسول ال( یل ِا نے گند یکھانے وانے چافو رگوش تکھا نے اور کا دددھ 
پنے ناف رمایاتے '۔(تزیٹرف) 
9ار می طرف تی کر اعم 
یدرو لکرم(ڑ/) کی خدمت اق شی ددد وٹ لگیاگیا جس میں پائیلاہواتھا 
اورپ( )نے ش فر ایا وب یھر ا دای طرف تی رکرو( ہار شرف ) 
گا ےکارورےمفیرے 
حضرت سپرنا کبر الله بن مسعور شی ارہ تعالٹی عنہ سے مردک ہ ےک رسول 
ریم (مل "لاہ نے فرمایاکہ: 
تن تمارے ڈ ا نرے کے ل ےگا ےکا دودح س ےکیوکہ اود ا کان مفیردواے 
الرااں کےگوشت میس بیاریی ہے" .(این نی ہدرک حا ءایشم ) 


(۸۸۷۱۶5٢. 


روعا مال طاً 16 فیا لقن پ لکش 
سیت بے 00000000:0000::: 0001م لے 


ف کیگریکا رودھ 

تضورسرکارد یت( انف ایا کہ: 

”ىہ شک کے ای کگردءکوشس سک عادتکشی اد یش ےکا نکاپامادیااورے 
ال لے ہداکہ جب ا نیک ری یکا دددتث ما تھا ت2 دداے نو ہوک پی لے جھلنان جب ان 
کوارش یکا دودھدیاجا تا تذووا ےیل پے '.( فا شریف سمٹریف) 

دود کی کال 
ححضرت سید اعد اللہ ائن ع اس دیشی از تال یما سے مدکی ہف مات ہی ںک 

بکرم( میٹ نے دفو فر مایا اد پھر پالی طلب فرمایاادگ کی گر ارشادف مایا کہ: 

۔ دددھ یس پیلنائی ہوٹی ہے جو ہار کےم رلیضوں کے لع اور ردد دک بیار 

ے'۔.(یفادری سم ترف) 

و بیادی غزا 

ای ضس مکینشو وا کے لے دودح یی ای می یت ءکتاہے کی پیداکنی کے 
بدا ںکی سب ےی مزادودمی ہولی ےج انا ےی رت 
ےدہاے اپنادودھ پاا 1 ےق رآ نککریم نے چک عدت رضاععت مت دکردی ہے جن 
سے مالال پہ ہیفرن ہوگیا کو کومررہ مد تکک اپتادودھ امیس ای کےعلادہ 
جب بپچرذرامڑا:دنے گے و اسے چانورو ں کا جازہ دود بھی دبا اکنا ےا _ل کہ 
دودجھ کے یٹ شارخ ای اورٹی فو ند ہیں دودھ سے بے والی دنر معنوعات افسائی تم مک 
یمیس مہ رکرداراد اکر تی جس بے شحار ام رات کا علاع دودتھ اور اس ے بنائّ جانے دای 
جیزدوں ےکیا جانا ےآپ( ملک )ان بھی دود کوک اراس کے لے فا قراردیا 
ہے اہر بین طب ال بات ینف ہی ںکہ دددت اسائی مم کے لے کبت ینغ اس نود 
حضور (م بک کو دددھ پلانے کے لے شی رخوارگ کی عمرصیارک می حضرت سدقا دای 
ضا سعد ہبی الله توالی عمنہا اپنے ساتھھ ن ےگٹ ینیل اود رضاع تک عرمبارک پدگا 


۷۵ 


روما لی وجسمالٰ عات 17 ضیا ءالقرآن یل یلشنز 
کر نے کے بودوائی ں یرم نل ےئجیل کو ما یادودھ پلانے سے ما کیا ت گی 
رد سے اور یی تدرسترہتا تن سے ہہ بات ابت ہو ےک ہجوخوان 
چو ںکواپا رود یں لان ا نکودوسری واج نکی نت پھائی کا اکیفسرذیادہ ہوتاے اور 
ریرنسوالی حا بھی ا لںکولائقی ہہوتے ہیں- 


روروی ای افادیت 
افادیت کے اختبار سے او لف پر کے دود کو شما رک یاگیا ہے اک کے بدا ۓے 
اور پچ راؤشن یکا دودھ خذراحیت کے اتبار سے بہت ماناگیا کن نپ نیف 
مضترک ہ ےک دودح شس قررجازہ ہوگا اورصاف بن می ددپا کیا ہوگا ای رر ا یکا 
غذائی افادیت زیادہ ہوگی دودح م ںتھوڑاسا پالی ملاکر پیا ز یادوفامددد تا :جن اف راد 
دودھ پٹے سے پٹ شی لکڑ ہوٹی ہوان کے لے دددجھ سے دب ب اکر یز زیادہ اد منر 
ہنا ہے ای ل ےگرددی ادردد کی پیٹ یں خرالی پ دای کر ل کہ اس طرح رورھ 
کےاستعال سے ال کی نام یت مرکو لیکو اور ہرد مش تا تادددھ 
یں قمام دداجمزاء :وت میں ج جوم مکل نخذرافر ہ مکر نے کے لن ضروریی ہیں ]تی دودبھ 
می سکیا ت پچکنای اور ای کی مناسب مقدارموجودہول سے عامل گور ںکو ایا مپشل ف 
دوران روزاشدددھہ پی مت فاتدہ وت کیو ان ک ےکم ہی نٹ دم پان وانے چے 
کیلع ڈںل نناوت شُل فا سخورس اورک شی مکی ضرورت :وئی سناب ود بن ست 
بیقرورت پودری :و با ی لاحم کے کےز ہرلعرض میس دودت ینا مذید ہج دودھ بے ت 
مود ےکی جا ند در و جالی دلو نیشن پنیا جا ہے اگ کوک ز 7 ماد یاکھا لیک 
دودھد ینا چا تاس کم می ز ہر بے اورفاسدمادو ںکوغار من ا یکاہ 
9 بیٹل وار لکاعات 
حد یٹ مارگ شاں میا نکیا کیا ہےکہ پی ٹک ادا کے علائ ےن می ایک ایا 
+اقہ جا نک گیا ےننس ےمعلوم ہوا کہا وٹنی کے دود میس اندتھاٹی نمس در 


(۸۸۷۸٥۱۶۱5٢. 


افاد یت اورشفائّی خوائصس ر کے ہی ںجفرت سیدنا اس ری ال تائی عن سے مردئی ے/ 
عری اورکنل کے سببھ لوک حضور( یپا کی خدمت اقدرس می عاضرہوے اسلام 
لان ےکی خوا پش کاانہارکیااس کے بع کے گھےکہ یا رسول اللہ( ہم اوٹ اور 
کول دالے ہیں اورھم زداحت پیشنکا ہیں جماری نی چارواو رود یس گا :- 
کی ز ندگی کے عادکیچیل ہیں مھ یلو کی آب وہوائصیل راک نمی لئ ہم پیا ہگ 
یں ہار رگگت کی گنی ہے اود یٹ پرو مآ گیا سے ننس سے پیٹ ڑح گے ہیں ای بہ 
طرر(2]) ن عفر مااکمہ ا نکویکجد دن کے لے اوشف دے دو پجرفمای اکا نکا 
دورراور شاب بٗ_ 

تحت مندہووے کے بعد وولوک اسلام سے پھر گے اورکافر ہو گے مربہ ہو نے کے 
بعد انہوں نے حضرت سینا مار ایی اللہ تعالی عح کپ اکر ان پر بے اناو مکیاا نکی 
آنکھوں میں کا نے یھو اور ا نکوذ کر کے شمجیدکر دی اود اون کو راک جھاگ 
کھڑے ہوۓ جب یج رتضور( یپ کی ت 1پ( سذ نے فو ری طور بران کے 
تا تب میس حعفرت سید نکرز بن جا بر ہبی رشی الد تالی عنہکمسلمافو لک ایک بقاعت 
کےساتدددانفر مایاادرووا نکوپگڑ کے نل ےآ ۓےتضمور( مق نے ان کے جم نی مکاری 
فیفر ا یاکرا نکی 7ہنگھوں می سلاغ یکر وپ می ڈال دیاجاۓ ت اکر جامیل ایک 
ردایت یل ج ےک فرمایاان کے پاتھو ںکوبھی کاٹ دیا جائۓے تاکہ دہ مجائمیں اور کے 
بہدئے پت کدداغاضہ جا ےتا کون بندضہہواوردہ ہلاگ ہو جانیں۔ 

ححضرت انس رنکی ادفہ تنا لی عفر ماتے ہی نکی نے ان یس سے ای ککود یکھاے 
جوداشوں ے ز می نکوکاغا تھا یہاں ج ککہ دہ م گیا مردگی ےگوہ پالی ماگتے گر 
تضور( لآ ) فر ات تمہارے لے دوزخغ کی آگ ہے ا داقعدسے بیخہ اذ ہوتا 
ےک جرمو ںکیہنگھوں میس سلائغ گنا اور ات رکا ٹکر دموپ می پیک د ینا اور دالت 
کیممانصت فرمانا تک نون بہہجانے سے دہ لاک ہوجاتفیں قمائش کے ع بی ایوہ 


۷۸۷۷٠۰۳۷۵میك۵ػك٥ؤ‎ 


روما رد الْعلان 169 فیا راکقرآن یگ یکیشنز 
انلوگوں نے بھی تضور( یٹک )کے نام حضرتسیدنایارنگ رنہ تتناٹی دہ کےساتھ 
اک ارس واقہ ے بی پا چقا دحا نے انلکں ے بیدگا 
بیار یکا علاب اکا رود قرارد اص ے فضل تعالٰ ا کوڈڑا اگل ول اوردہ 
جدرست ہومئے _ (ہاریمسلمءا بداو ضسائی تر نکی ۷ن اجٹرلف) 
تیزابیتکاغا7 

گرکوک یئن تیزاب لی کے ا بھی ری ور بردددھ پانا اود یا ےکیوکگال 

کے پیے ےتزامینٹتم ہوجالی ہے۔ 
ہتان(0۸0[:6ا3ل)ارسا للزور یفکاعلات 

رورو ے ا کیا یھی انسانی صعت کے لے مفیہ ہے میىیقالنا کےمریضوں کے 
لئے بہت مین دوائی ہے تی میں یرایت ال 7 ےک دہ بنا رگی کے بععد ہونے واللٰ 
زور یکی حالت می شع مت( ناگی پیا ما ےی می قوت بداقعت پیھالمتا ہے ا ورای 
اضان ل/اے۔ 

حضوراکرم( ما نے رکا پہندفربایا سے ابد دشریف یں تحضر تکبدائل نا 
عمریضی دہ تال کاردا پانگی سیگ“ 

خزۂ یک کے موق رن یکریم ( پک کا غرمت اق ریس میس بیشن لکیاگیا 
پر ) ن ےچ ری من کوائی اور سکوٹسم الہ ےک رکا نا 

بیس جیکزاگی ادرھیا تکالی مقداریش موجودہوتے ہیں جن لوگوں کے مم می کی 
کی دج لیا تک کی داع ہو جاے ان کے لے کا تال فائددمندہدتاے- 

ت دوون سے تل امرائش مل افاقہ 

ہفارکی جات میں شی گرم دودح پیا فدہ مند ہے پیٹ کے الس می گی ددد کا 

ستعال مغیدر ہے دوددھ پیم سےبجوک بڑت جائی ےم ےفرادی مادو ںکا اخرا خکھتا 


۷۸۷۶.۳7 


ات کت 
طاقتعلقے۔ 

تحت سینا ان ع ال دش اللتھالی عن سے ردایت ےک توب کیم ( یی ) 
کےنزدیک پنکا تی روں یل رود“ بب تک زی تھا 

علان ۓکر اہج روکرتے ںک۔دود لات پاہ بڑھاتا ہے بد نکیشگی دو رتا ےاور 
جلد یمم ہوکرخا کے قائم مقام جو جانا ہے چہر ےکا گت سر کرتا ہے اورخراب 
ففلات مکالتا ہے د ما کون یکرت ہےطزیعت میس نری اود ماع یش تی پیداکرتاے 
دودکواگر چا رخ کے سا استعا لکیا جاۓ قش مق اورفر کرت جگراط رح زیادہ 
احتمال سے ؟گھوں مل غبار اور کیش رورھ گے 00 ے اور 
جوڑوں کے درواوبڑھاتا ہے 

دودھ سے بی ہوئی ری ایی فورامضم ہو جا ہے او رض مکویل خذاعیت فراہم 
کی ہے دای بی کے مرمیضوں کے لے دج یکا اتال ذائکدو مند ہوتا ہے من اف راو 
لیک ھک لگ جاۓ ا نکوٹ ری طور رن مگرم زالیس دودت پا پلاناذاکرہ دچاے دودے 
7270 تحزابی تکو مکرت ہ ےکرک یکا دود کل اوررتی بش مفید سے دودھ می شر طاکر 
نٹ سے چم ےکا رولت جس اضافہہو جات ہے چچرے پرتاز اورگھارآج ے اسشقاء 
کے مری مس دودد چنا فدہ مند سے دددھ پیے سے دی کو یت اتی سے طات ش 
اضافہ ہوا ےش مکی شش کودو کر نے کے لے دود کا مال مفد ہے لد امرال 
مس اورخنگ نار لکی حالات یل دودی ذا نود یا ہے الس ر کے مرش بی دودت پیا مفیر 
ہےدل اورگردوں کے امرائض می بھی دودہ کا اتال ذا ود چنا ے شور کے مربیضوں 
وت یت ہنار جوقھوم] چھیٹروں کےخراب ہو ن ےکی 
دج ےآ تا بے )کے مرییضوں کے لے روز : نہای کن ردودو پپنافا دو مندہوتاے۔ 


۷۸۷۷٠۰۳۵۵ھمھ‎ 0۳ 


روعالی ردسالطاق 171 ضیاءالقرآن یل یکیشنز 
سلصضلس ۰١-3۰...‏ کمات نے 


گت ےک دک ر 1ک احاریٹ مس ا( ٥٥1۴)”ن‏ پگوترہ مگترو )کے نام 
ےآ یا ے تضو 2س ) نے ا لکی خوش بوکوعد اور ذا ک کول یذ قراددیا ہے دنا کے 
یی شا ھا تک می پعگت و ںک یکا ش تک جاتی سے جہاں دم رشعبوں مم افرادنے ترت یکا 
ہے دہاں ذراعت کے شی می بھی انسانوں نے ت رت کی منزلیش مک ہیں۔ 

متا ,چکوت نتر کیہ مالٹاءنا رگ یکی وضاحت 

ھت وی وضاحت او گز ری سے مگ رھ گت رےکڑوے ہو تے ہیں جن نکوک لیا 
(ارج) کے ہیں۔اوراگ ریز ی ش(96و811610130) کتے ہیں۔ل زان 
شنزے کے۔ اتآ یں میس ہین کاری کے ذر ےن یمیس ایا وی یں جن می لک 
بھی شال ےن سکاذائقہ یہت لذ یذ اوریٹھاہونا سیگ رکٹ رک رش بھی ہدوت ہیں ۔ ایک 
پل نتر د نارگی ہے سر م(29ہت0۷) کے میں اور گر یم (بر ثُفالء بُرنْقَالة) 
کے ہیں۔ روز اللفات ٹل ےل ناینگ ایک پودااودا سکا کل ے ےگھترواور 
کٹ یھ کچ ہیں ہیگترو, پوت کی بوامخت ءکہردیاجا تا ہے یتر وکیا لکی ای ک کم 
لال یگیدے دا نا رگی(مالٹا)یشے(96 0190 8100) کچ ہیں۔ 

حدبیت شریف مس فی اترم یشنی وترج کا کر سے بنکرا کی قمام ا سام ماد ہول 
گی بناج وم یس جس رآ ے اس سے اتاد دکیاجائے۔ 

_5ااعادحے مپارککی رہش 

زا گے کےافبار سےمحمترہ (۱( 11 ) جمیادی طور بر میٹھا ترزش پل ہے ای سے 
ایک عد یٹ مبارک میس یں متا ےک حضرت سہدرتا حا تقد تہ ری الله تالٰ عنہا 
ایک :ناسحا کوگتر ےکی قاشیں شھ یس ڈروڈبوکرکھانے کے لئے دےرایکیں۔ 

لترہ نٹ شارخ یں اورف ان کا حالل ےن سب لکیتعری فتضور(س لگ نے 


۷۸۷۶٠۳۰٦ 


ردعا تال عائ 172 ءارآ ن بیشن 
فرائی ہویقیااں کے فو اد اع ائے کے ہوتے ہیں ۔ححضرت سیدنا امیا اش رکی شی 
الشتھالی عنرےردایت ےکآ پ ری اللهتھا لی عنفر مات ہیک : 

”سو الل 2ٹ کہ نے فرب اق ہکن بڑ ھن وانے موی نکی مشال اتکی طرح 
ہے نس کیا خوش بدا اک گرا ورذا تیگ پک اورلذ یذ ہوتا“۔-(بخادگ ٹریف) 

ھھ مگگتر600(0 1 )کی گی افارت 

×7 ترے یھی خوائس کے پارے میں مصنرفردوس الدٹھی می کھا ہوا ےکہ اق نا 
لانعدادامراضل ےخفارتا سے رد لکولقویت باٹچاتا سے و لکومضبو طکرتاہے اورول ے 
دور ےکی شر کو مکرتا ے اس کے علاوویھ یھت ے یس ام رات کا شال علاع پیا جانا ے 
اطباکرام نے اپنے طول مشاہدوں کے بحدگترے کے بی ای خوئس بیال نف ہائے .یں۔ 

ھز تہ ٣0۱(‏ ا1ج )کھانے سےمفراوی اسہال دور ہو جات می ںاخ لک حالت 
یں ہارمہ چتر رھت ےکھالیناذادوکر تا ےکم می اندروٹی طور پر موجود مکی سونل 
اورور مھت ےکرانے سےتتم ہو جائی ہےگری کے موم یل ہونے والے بقاد شش 
منگترے کے جویس میں شہد کرد نے سے افاقہ ہوتا ہے پواسیر۔ کےعرض می ںبھ یمجتڑ ےکا : 
استعمال مفیرخاہت ہوا ہ ےلت ےکا چک دامتوں لے چپانے سے تک بدلودور جال 
ہے پان ےکک چیانے سے پیک یگندی ہواغخارع ہو جالی سے ذزمان رم سے کا 
شگکتر ےکچ کاکوانوں می در مسا لی جات کے ات ڈالا جا جاہے ا لکافائحدہیےہوناے 
کرکھاا جلرنشم ہو چا تا گت ےکو لص شہد کے س ات لاکرکھانے سے تو نک گا دود 
جن اور بو ےک یکیفیت می تر ےکا جو پیافائد وک رجاے۔ 

چرے کےکیل مہا سے جچھاتیون ؛شو ہمعد ےکیاگرییء 
گوس نکی اسہای ەمیقا نکاعطانً 


چورے کی ماس ںکی دج سے پڑنے دی مچھائیوں م گر ےکاجازدچھاارگڑنا 


۷۸۷۷٠۰۳۵مھ٥‎ 


رومان رحسالٰعاتً 13 یا ءالقرآن پل یکشنز 
فا ەمنردے ےگا بک تکوصا کفنتا ےاورداغد دو رگرتا ے۔ 
گر,(ہو[) صي خرن ہوا ےنگ کے میس میں ا کا ادکھانا مغیر ےمعدہ 
کیگرییکودورکرتا ےجو کک اشتھا مم زکرتا ےھر ے کےاستعال ے و پائی امرائش 
ا جم مرقوت دافدت یداہوگی ےشن اراک رارقا ہوان کے لے 
حر ,کان مغیر سے مہ پیا ںکوسھاتا یچک ری ٹین کودو کرت نے کےکودر ےکوکرقی 
گاب دوش می کردا تکوفر یں رکو دی فیا تہ یٹ اآ میزد نیش لک بی ال 
ہے حم ولقوییت 0 2 اعلا ہو ےسرطات متا ےنمبیعت ش۴ ےی 
زور پاٹ یکیفی کٹ مک رکون پھا/تا سے چر ےکی ری دد الا ہو جا سرت 
کے چویں میس پائی او دا کرک رمک ری او درد کےے مم یش کا مہو ن ےکی ضصورت مل 
گرم نے سے افاقہ حاصل تا سے مل خرا بھی اس سے دورہو انی ےکر ےکا 
استمال ظا نشم مکودرست رکتا 2 ضا ےن رمعد کی کیفی تکودورکتا ے تر ے 
کا ےکا کر سے یں یں پ رس می زلم شہد کر در (بدی زی کادداے 
مرش میں چا غافئندہ مند تا ہے اس کےکھانے سے پیک لگیس غارع بد جال ے 
مکرے(011107 )کا جیں میفان (٥0001[0ا3ل‏ 27 میں اود تاے ماللہ 
عورقزں میتی اور ت ےک یکیفی تکودورکرتا ےگترے میں چک دک ناک بھتا ےا 
لئے یی ری جن یں انس یک یکی ہوا نکی مت مکھاا عبت بی مفید ےگھترو 
ال کے رش می مفیر ےآمو ںکی سوزش می جنر ےکھانے سے فدہ ہنا ہے 
ححنرے کےکیک ےکا عرق با جیں ثکا لکر اس میں ز یتو نکا یل شڑائ لکرس اورخوب! بھی 
سکس کر سیل کے دانحوں پرگا ےے سے فاکدہ کت سے کٹا کےمرض بھی بقل 


ڈاکرومنر ےا ورجوڑو لہا انل ٗرۓ سےور دم ہوجاجاے۔ 


(۸۸٥۷۱۶۱٥٢. 


رعالٰ تالاح 174 میا ءالقرآن بیکش 
50ے ے3 پیا رن ول کر 


رک۰ ع ری زبان ئن اود انکر کی یل(۲ھ( ۷۸۸۵) کے یں سس رکا 
اتال ز مانقر مم سے کی چلا آر ہا ے موجوددور می ںبھ یگھرانو ںک اک مت اپ سز 
خوا نکی ز نت ءنانے می دنر یدن کے سا تح سات یھی شی لکرتی ہے رک ختل تم 
کےپچلوں اوراجنال سے منایا جا تا سے مین سرکہ وہ سے جو لص اشیاء سے بنای گیا ہو 
عا مود پر بازارٹل لیے والا کہ ا لص یس ہوتا بللہ وو مصنوگی طورپرالییڑ وظیرہ سےیار 
کیا جانا ہے پچلوں ے بنایا ہواس کک ہی متا ہے اس لے ہمارے ہاں اک رگ یل خواجین 
گھ ری بی سرک ہیارک میتی ہیں ج بہت ای ہواے۔ 

مس بھی نےاسنہ دا نول یا مٹھاس می خی رم لاکراس می فی راٹھاتے ہیں جن سے 
سرک تیار ہو جا ا ہے سرک غذااوردوادووں کےطور بر اتا لکیا چاجا سے اور یقاس کے 
خیشوارار ا ت تسم انسالی پرمرتب ہوتے ہیں۔ 

9 عاد یٹ مارک روش 

ہادے پیارے ھی ل( ملک نے سرک کو پیندف مایا اور رک ہک یت ری فبھی ف مکی 
ےآپ( مٹیم )کے دتخوان پر جب رکش لکیاجا تا اق وٹ سو ںکرتے تاکن 
اعاد یٹ مبارک لس رکا تجذکرہ لا ہے چنا خی ضرت سی دقاام پالی شی ادتقا یِعنہاے 
ردکی ہے فرمالی ہیں کم: 

کک مر رفرر(یكلا) ہار ےگع رتخریف لاۓ اور ددیاففت فرمایا کیا 
تھادرے پا پجوکھال کو ہے می ن ےکھانیس اہاں الب ارول ادس کہ ہے ۔فرایا 
کہا لک لے1ؤ دوگ خر جب نہ ہوگابھ بھی ینس میں سرک مو جود ہے“( زی شرف ) 

ھا مرن سان 
تقر ای طر کی می جلتی روایت نحفرت سی رتا امم سعد رش اللہ تعالی عخنہا ےک 


۷۳۵.٠ 


ہوائے سے ہ ےآ پفرمالی ہی ںکہ: 

”مس جعفیت سیدتا مات صد یق شی الف توائی خنہا کرو مبارک می مو جو یک 
حضور( لق تشربیف لا ۓ اورححضرت سی تناعا تکترصدبیقہ نشی اللہ تی عنہا سے فربایا 
کہ لکیاتہارے پا پچئوکیانے کے لئے ہے ان ول نت کہالکہہمارے پل درو مجود 
اوس کہ ہے لیس ول الف( ٹہ نے رما کی رک بین سان ہے اے ا اع ز ول 
قس کی برکت ڈال د ےک یرجھ سے پیل انی ءکرا مک سال ن تھا درو ہگ خر یب نہہوگا 
نس میں کیم جود ۓے'۔(ان امٹریف) 

عغرساان 

جحخرت سید نا جابر جن عبد ائلہ ری ازلہ تی عحنہ سے ممردکیا ہے فررماتے ہی نکی 
ریم( مل نے اپ ےگھ سال ن طلب فرب اگ رکےلوکوں ت ےکہ اک کہ کے علا ین 
یں ےآپ( ملک )نے اسےمندایاا درا سکوکھانے گے اور ماتے رہ ےک بن 
ساللن س کہ کیای معدہسالن کہہے ۔( تم سک شریف) 

ریش یافادیت 

سرکرالن کے طور بریکھی استدال میس لان سنت نبوئی ( ملا )یں شا رکیا جانا 
سےتضدر( مک نے م کک بن زایا ہے سرک سے بے شارخ اک او ری فو ادا نالی +2 
کو عاصل ہوتے ہیں اطبامکرام نے سرک ہکی ھی افادی تکا کہ جا با کیا ہے جس سے 
معلوم ہوتاہ ےکی رکم انسانی کے انددوفی اور بیرد نامرا یس بے صدمفیدے- 

امراف بیٹءیقان (٥٥۸۷۱٥۷دل)۶ز‏ نل اگیء 
امم را لئی رمسوڑ ہوں ءرانز لکاعلان 

مرک کااسقعال پیٹ کے ام را ٠‏ ںپھی مفید ہے یہ پیٹں سے سدے پا د یناب 

خن کے جریان میس س کہ چیا عفش میں اف قکرتا ہے یف ک کیا ادرشد ید درد ہون ےکا 


۴ و٤‎ 


رعالٰ رتا علاع 176 فیا ءالقرآن بیکش 
صورت میں س کہ می ںشہد لاک پٹنے سے فامحدہ ہوتا ہے میقان درخ نک ھی وانے اف راداگر 
مک جن پیا ہواگوش تکھا “ شی لو ا نکوڈارہ ہوگا یرگوششت مو کک یک یکوشی دو رکرتا ے 
چوک بڑ ھا جا ہے اورمعد ےک یگ یی دو رکرتا ےس سےخوب بھو کک ہے رک بے 
سے مز ون سےاورا ندروثی طور پر لکن والاخون بد ہوا تاہے اور یئ پر وچ یکیفیت 
دو ہو ای ہے پیٹ کےلیڈڑے مار نے کے لے شف یکوس رک یس ملاک نہارمتکھانے سے 
فدہ ہو ہے بڑجی بوئیٹی کے مز می انیو چندروزتک رک سپنکوکر رکے کے بعد 
0 نے سے می می شغا حائل ہونی ےکی کے ہرامرائ کے لے سر کیرک 
حقیت رکتا ہے سرکہ کے استعال سے بڑھی ہوک یی درست ہو جانی ہے ین اف را کو 
ھ*9“"00 گ۔ 
مصسوڑتوں اورداخوں کے شد ید درد گی تی مگرم الیم سرکہاو نک اکر من گھر 
کےکلیا ںکرناذادود بنا ہے ال سے در زیخ ہوجا تاب شد ید بفا کی عالت یں ش مکی چٹ 
اورترار تک مر نے کے لے از اورٹھنٹرے پالی جس کہم لاک رکپڑرااس پانی می پگوکر 
م ری کےںم پرچھیہرنے 0ال لئ لس ؤف لفن 
پ لی کہ سکپڑا یوک فا ندود ا ہے .تی ہوگی جلد رر گاب یل مرک لاکر 
نا نا فا ود یا ہےس رکہ ذیادکی لور پرٹنٹری اورگرم دوفوں جا خی رکا م نک بد بواورگندگی 
دو کر نے کے لے نم 00 اکر نے سے م نک بد بواورخلاظترور ہو جال 
ےہ گر کے موم می سرک یھکر کے نے ےتک ضا ئگرگا زا ہو جال ے 
بے پیٹ یکھبراہٹ کا اص ہو جا ا ہے طبیعت یل ہشاشت اورسکون پیا ہوتا ہے ذیاد ہگ 
ںی ہوٹی ین یش بو ہہدادرطمیعت شی بیع یکیفی تکیصورت می لم مگرم سرک 
نک لاک بنا فا رود تا ہے اس سے سی ےکی جن اور یو جددور ہو جا تا ہے کی سوزش می 
مفید ہے ہی نی رکا وڈ ںکودورکرا ہے اورعل کی اندددفٰ صفائ یکرتاہے- 


۷۷۷۰۵۰۳ 


رما لی وتسالٰٰ ان 7“ شیا ءالقرآ نپ یکشنز 
کزو ءا ےکی چھ کیا ء ینہ ہرنےےاش رہ 
پچھو ںکی اکڑ اہ ٹکاعلاب 

اخ راو رکز و سم دانے افراد کہ می سکوشت پا رھ میں تو ا نکی ذ ای یں اضافنہ 
ہوگا اورکنروری جائی ر ےکی ناشپائی سے تیارکیا ہواس رک موق یت دینا ہے ای رر 
2 ے تارکردوم مکریھی جس انی تزانائی کے لے فدہ مند ہے معدہوکوطاقت رین اور 
نا ےکی پچھری یت مکرنے کے لئے پیاز سے بنا ہوا سرک انائی مفید ہے جن افراد کے 
رات کت ہں ان کے سوڑس مفبوط ہوجائیں کے اور دانت بلنا بن ہوجاکیی کت 
مسوڑھو ںکی سوزش ادرورم جاتار گا ہیضر کے موم ٹیس پیا کا رکہاستعا کر نے سے 
+یضہ کے رئش سے بیا 5ہوچاجاےاور جوافارہین لجا ہوجانیں ان کے لکیہ 
سرکہفادود تا سے ہم کےز ہر ےاھ را میس یکا استعال مفیرنا بتاے۔ 

بج شد بر لکی حاات میں لونک جان ےکا خطرہ ہوا ہے اس سےتفوظط ر نے کے 
لئے سرک می س نک اورکھوڑاسا پا لاکن سے فدہ ہوتا سے جن اف راوگ ار ا ھا گنت 
ہے بن نگ ہوچاتی ال کیفیت ہش پیا کی شد تی مکر نے کے لیے پالی رانک 
اورک لاک پنے سےد لکوکون متا ہے اورک رٹ یکی عدت ہم یل |م ہوچالی اط رام 
اکنا ےک اک ذکمیں دم ےئم ہوتی ہیں گان خذائوں کے سساتحھس رک اکھانے 
شا لکرلیا جاےق من میں بہت جل لم ہوکش مکاحص بن جائی ہیں رط رع کے فش 
کو زا لکر نے کے لئ فوری طود بس کہ پا لیا جا تو فان دہ ہوتاے۔ 

کىٴِ رکا رن ہتالگی اد دیاے جرڑیں کے ورو میس سرکہ کے سا اھ ٹٹھا 
تیل کرت شر تصوں پر لئ شکر کے افاقہ حاصص لکیا جا سکتا سے مسوڑعو ںکی درد مل 
الع سرک مسوڑھوں پر لے سےآرا مآ ا سے مسوڑھوں ٹیل چیپ اورخون لن ے رتا 
ساس سے پا و ریا(۶۲۲۷۲۲۰۴+۱۸ )(داتو ل کا ایا مرش جس یں صوڑعوںل 
سے بد مودار پہیپ تی ہے ٹج سی وج سے منہ می مخت بد اد پیداہو جال ہے کےمسش 


۴ و٤‎ 


ردعالٰرتمالٴطاق 8 ضا ءالقرآن بیشن 
یں خفا مال ہو ہے اکر یکوھو اکوئی زہر اکر ایاٹ لے فوریی طور برمتاث و نے 
پر خالع سرکاگانے سے ہرکا ا زائل ہو جاتا ہے اود ددد حآرامآجا7 سے بازار تم 
کے مصنوئی س کہ میس ما لع سرک کے فو ٹیس ہدتے اس ل ےگھریس ہمیشہ اٹبھی ا کااور 
خزالس سرک دکھنا چا ہے تاک اس سے وومطلو اف ند حاصل کے جاسکعل جواطباء نے بیالن 
ئ ہیں پھو کی اکڑ اہٹ اوردردکیصورت میں حب اارشاد اور کیکوخو بگر مر کے نم 
گر مک ٹیس پچ راس میں زیو نکا تل اکر پوں پر مال کی ال سے پھو کی اک اہٹ 
کا اوردرددورہوچا ےگااو لیف سےآرا مآ جات گا خناق اور گ کی سوزش میں نم 
گرم 0 یس س کر اورک ماکرن نر ےکر نے سے اد ہوتاہے۔ 


اضف الیک پوداہے جس کے پھول لے جامی رنگ کے ہہوتے ہیں اس کے تے 
بہت زیادہ فائدہ مند ہیں ۔کروگگہ جن نخزاؤ نکی ریف اور افادی تکا بیان اللہ ے 
پارے رسول( مگ ) نے فر مایا ہے ان می کک کا شا شیا ہوتاہے۔ اس ع رپ شل 
(النٰباغ )ورگ یز کی (0۸01۷8ع) کے ہیں۔ دوس ر ےما لن ککی ریمخ پاک 
و ند مم بھی کاک کی کاش تک جائی ہے ا لکو وی ےپھ یکھایاجا ا ہے شم ریت بن اک رگا 
اتال می لایا جا تا ہے اس سے گر بھی کا لکر بے یں استعا لکرتے یلد 
اث احادیٹے مبارک کک ردکی ش 
نو( لک ) نے اک اعاد یٹ یں کیا یک تحرف فرمائی سے منرت سید نا عبد 
الہ بن عپاس رش الہ تھا مرا روایت فر مات ہی ںکرسول ال ( سك ) نے فرمایاک 
تہارے ل ےکی مو جود ہے اس ل ےک ۱ 
ان رق نْ َزق, النَْاء إِلّا وَعليْهَ فُطَرَّةَِنْالجَنّة 


کک کے چوں می سےکوئی انیس ہے جس پہجنت کے پالی کےقرےد - 


۷۳۵.٠ 


روما وجمالٰعان 179 ضا ءالقرآن پل یکیشز 
گزرتے ہوں'۔(یم) 

تقر یبای الفاط ورای مطل بکی دنر احاد بی گھی لف رواتول کے سا تح کتب 
میس موجود ہیں تضور(س ےك کاىیفرماناکہ 
کُلوا الھندباءٴ وَلا تَفُسٌوهلَإِلَه لیس يَوم من الام ِا وَکَطَرَاٹ بِن الجنَة 
یکواستعا لکر واورا سے نرک مت کرد کین کوئی دن ایی انی سز رتاجب ال پ 
نت کے پای کےقطرے تیگرتے ہول۔(طتِ خو .اص )۳٣۳‏ 

یہت ےگا بات سے ال سےمعلوم ہواکہ جنت کے پالی کےقطرے میں تن فو اد 
اور کات موجود ہیں دہ تھا فواد ا ںکاسی یس موجود ہی ںکیڑنکہ دو غذر اجس پر جنت کے 
فی کے تر ےگرمی ای بھی ط رع اضمانی نم کے لج ضردرساںنئیں تی اوداس کے 
استعمال سے ذاممرے ہی فانمدے ہد تے ہیں 21 کے اھرائش اس کے استمال 
ے دور ہو سک ہیں تضور( یل )کی حد یٹ برک کے اس فر مان سے بیچھی معلوم ہوتا 
ہج ےکہگو اکوزے ٹیل در بابنرکردی گیا ہویشقی ا لںکاکیا کےکھانے سے شفائی شا جنت 
کے پای کےتظر سصرف شفادسنے ہیں اوران ےس ہونے والی خذ کی اہمیت اورنگی 
بڑھ اتی ہےگویا تام بیار و ں کا علاع ال شش چھپا ہوا ہے اود ىہ بات ال رم بی 
درستنات مولی ہ ےک ہمادے مل می اود جد یہ ماہ رن طب نے اکا استعال بے شار 
امراف می لکیااو رکا یکو یپ رین نا وردوا کےظور > پایا- 


- کاک نک یگیانادیت 
کاسکی کی ابھیت اود افادیت ت ای وت بڑ ھگ ی شی جب جمادے پیادے 
می سیگ نے اس کے پارے یں فر ماد یا تھا ال کیپ شید ہافاد ی تکوا جا رکر نے کے 
لے اطباء نے چ گر بات کے ا نکی نکی میس بہینبراخ کیا گیا ہکا بے شا رفا دکی 
عائل ازنانی عم کے لے ہہت رین خزا ہ کان یکا استعال دنا کے پیش ما نک کے اطباء 


ہ۷۸۷۶ 


رعالٰردمالَٗعات 10 غیا لترآن لکش 
زماضقر یم سے اکر تج آر ہے ہیں مخ رب کےمما تک شی بھی ا کا استمال عام ہوتا 
جار ہے ادددہا لکاکی کے چوں سے با ردوانشیں اورشر ہت تیر کے جاتے میں ج نکی 
انالی تس موضرورت ہوئی ہ ےکاکی کے با ردوعا فی اشرا تکابھی پا چا ہے نل 
9 کراورز ہر ۓ جات 

ایک م فور حد یٹ ژل ٤ے:‏ 
مکل الْهندَبَاءَ مم عَلَيْهَا لم يَل فیه سُمَ وأ يِخْر. 

70 ھا گی اود چھردہس گیا پھراورز ہنی انی کرت“ 

(طب زرل :نا /ل )۳٣۳‏ 

اس ےمعلوم ہوا کا یھی اثرات کے ساتھساتحددعانی اشر ا تک یپ عائل ہے 
کاکی کےنازو پت طورسلا دی کھانے کے س اتد استعال میس لاۓ جات ہی گر یران ٠‏ 
علاتے کے لوگو ںکیسبوات ہے جہاں پرکاک یک کاشت ہوئی ہے باجہاں باسال تازہ 
ک کہ تیاب×ہالٴے۔ 

مان ےکی نالیو ںکی رکاوٹہ پہیف کی سوزشء 
دای سردردہ ال ایام رکھا یکاعلاع 

مج ری الیوں یں موجود مکی رکاد ٹکاکا کے استعالل سے دو ہوچائی ہے ا 
مر می اک کے چو ںکاعرقی بہت فائد ہد تا ےکا کی یں با کی ںکفو فک 
شحل بیس ناک کچھ ےکا نے ہو صے پرلگانے سے افاقہ ہوا ہے پیٹ کی سو ی پگ 
کا یکا استعال ذائحدہمند ہے اگراس کے شرب تکو جو کے سا تدم کر اسقعا نکیا جائۓ ‏ 
زیادومفیرثاہت ہوجاے۔ 

ا سکااستعال پیا بکی نالیوں مس پائی جانے والی دکاوڈو نکودورکرتا ہے ان ےکا 
ری ال سے دورہوجائی ے نے یں ہو ۓوالا درم ہو جا جا ا کےاستمالدے 
پاب کےہا اتھآنے والاخون بند ہو جا تاس اور چیثاب لک ری ںار یت سے درست 


۷۷۳۵. 


روما مال اع 181 ضیاءالقرآن پل یلشنز 
حالت مم لآ ے۔داگی رود کےمریضوں کے لاس یکا سقعال بہت فا7 رەدتاے 
اخصا بکوقوت بپالی ہے نا ای او کاو ٹکی علامتوں می ا کا رہ 2 
میں واناگی اوج بدا اس یڈ :ساط یا(ایںت ن ال یںك) ا غیت 
مس ا س کا استعال ذا مد ہکرتا ےت کے مرش می بھی ان کا استمال ذائرە رتا ےج کی 
ری دورکر کےیٹینڈڑک بچیا تا ےکھای کی حالت می ںکاک بہت مفیرغابت ہہولی سے لہ 
کی خراشلکودورکرکی ہے تھ ہو ئے یف التی ے* جس ےکا ای دردجانے۔ 
شی ہدنرے بن مک یگ ری ء ام راخ نسواں :نو نکی ش ریا ول٠‏ 
کی سوزن ءمرقان ء ہے تو ایز ہرکاعلاتۃً 

اس کےاستعال سے پدکشأ یک یکغفیت دورہوجالی سے نظ اض مکو ورس تک ری ے 
نس ےغڑا جلریعم ہجالی ےکا کےاستال سے پن یس موجودجج زا ال اوہگلدے 
بادےجلرخارج ہوجاتے ہیں ا لکازیادہاستعال باب میں اضان کا باعث جا 
کال پیا بآ ودیی ہے بار ہار اس ےک یکیفیت می کا یکا استعال انچائی فا دەمند 
سے بیدو ح کین پٹپالی ہے محد ےک گر یکودورکرنی ہکان کے چو ںکاجوشائرہ 
امراف ضسوا ںکیشنض پیر یں میس ذحدود ینا تی کی راد ٹکو دو رکرتا ہے کا یکا 
ڈو ںکا جوشماندومعرے کے اھ رائش یس فامدود ینا ہے اس کے چو ںکاجوشاند ٹک ڈال 
کرفرخرے نے میں تع نکی سوزز تق ہو اتی سےکاسئ یکا استعمال دوران خو نکو 
درست رکھتاے خو نکش بانوں می مو جودرکاوٹ دو رتا ہے یقان (050169ا3ل) 
کے م رلیضوں کے لن ےکاسنی کے چو کا عرق بہت فامکدہمند ےاگ رر یکویکموکیاٹ انت 
فذری ور پکاسکی کے ہت متاثرہمقام پر دگڑ نے باچچو ںکارس لانے سےز ہکا زی ہھ 
جا تا ےکا ابی ےب شی ںکراس کےسفو فکو پانی بس ابا لکرعرق تیارکہ میں ادراس مرکو 
کا با خفضہ کے ریت کے ساتھ لاک پٹینے سے بیخوال یک یمکیطیت دورہو اٹ سے نیدی 
حاات ٹم بڑہڑ ان ےک یکیفی تھی اس کے استعال یٹ ہو اتی ہے۔ 


۷۸۷۶۵.۳7 


ردعا لی ونسمال ملاع 12 فیا ءالقرآن مل لٹ 


دمہ لوگ ڈککناہ پیٹ کے اھر وشن کور یکا عان‌ 

کانکی جک رکی اصلاح کر ہے دے کے مرلیضوں کے لے کاک یکا جوشاندہہ اکر پیا 
فاحدود ینا ہے جن افرادک وو کک کی ہوان کے لے کاسکی کے چتوں کا ش ریت مناکر چنا 
و کک اگ یکودو کرت ہے اس کے سلسل استمال سے پھو نکی کسی کے چو ںکاعرق 
معرےکی سوزش شکو دورگر رتا ےگردوں یس موجودسوزش ش بھی ال کے استمال رے 
دورہوجائی ےکا ای کا استعال پیٹ کے امراضضل بھی فاحدہد تا ہے اکس کے پت بہت 
فانحدددیے ہی ںقیخ لکودورکرتے ہی ں کسی کے چو ں کا رس اگ رہنکھموں میس موا تہ نے 
کے بعد ڈالی ھ متس سے افاقہ ہوگاا تق ء کے مر می بل اف راد کے لے کاسنی کے 
چو ں کا ش ریت نارود اہ کا کیا کے پنے مس کے الن تصوں پر باند ھن سے جن پرورم 
اورسوشنی پیا ہی ہدانچائی مفید ےکی بار باند نے سے ون دور ہو انی ے اورتائڑہ 
جلداپتی صلی عالت پرآمانی ہ ےکا کیاکے چو کا شر بت ہش رتو بمزودگی کے ساتق اکر 
پینے ےچ یکا ذیای یس فائحدہ ہوا ہے شد یڑ مکی چپ کی حالف میں اورخوی جیزٹی میس 
بھی استعال انچائی مفید ہے ریشریت پنے سے خون کےدست رک جاتے ہیں۔ 

جوا رادجوڑو ںکی سوشنن میس تل ہوں ا نکوچاہےکہدہکا اماک پت بادیک ہیں کر 
مری بناقیں اود اڈ شسم کےےتموں پرڈگا می ال سے ا نکو بہت ذائکدہ ہوگااورسوش نآ ہت 
آہتہ جار ےگ اسہال کے مرش می کاکیکااستمال فادود تا ہے ۔بمجدہپرد بل کی عاات 
یسک اک یکااستعال ذادودیناہے ہ رکم کے بفارو ںکی حالت می ال کا استعال ذادومند ے 
کرو رٹسم کےافرادا کا سمل اسدا لک توان کےضسم ماناک دا کا کی کے چو ں کا 
سخوف مخت بوز کے سا تدم کر امتعال نیل لایا جاۓ گر دے کے مو میں مفیجایت ہوتا 
ہے کی ےگردے شی مو جودپچھریی جلدخارح ہو جال ے۔ 


۷۷۳۵. 


رومالوتمالٰٰطات 183 ضا ءالقرآن می لکش 
سس 2100۔092 جب 


حضو( یق )کی پندیددخذاوں مم کوٹ یکا ار ہوا ےآپ ( ڑگ نے 
انی پند دہ ڈاؤوں شک یکوا انی صحت کے لے مبت بن ھی افادیت کا مظ رقراردیا 
سے ا کی خفائی حیشیت مل مہ ے اس لےکرجس نذا ریف حضور( )نے 
ف2 ایس دہ یپشارفائرکی حائل ہوٹ ہیں۔ 

ف کلوگ یک یکاشت: مزا اورٹورکک 

کوٹ یکی کاشت دنا الف ما تک کےعلادہ پاکستان می لپ لکی جائی ہے ا سک 
کاشت ندم کےساتھ ہو ہے اود ندم کےس ات بی ہے پاکتان کے میدالی علاقول 
لان پہاوپوراورسند تس ا کی کاشت آسالی کے اتکی جائی کون یکا مزا گرم 
نک ہوا ہے ا لک مزا گرم نگ ہہون ےکی دج سے ان یکا استعا لت نگرام ےزیادہ 
عقدار ایک خوراک می کی سکرن چا اور ا ےلسی جز کے سا ملاک رکھانا جاپے انل 
طور پر ابو کاٹ با نکی اتال شدکری لو یکا اتال سالن کر نے سے 
سال کا ڈا کیہ مز یدار اورخوتجورار ہو چاتا ہے عام طودپتلفف حم کے اچار بناتے ہو ے 
کاو یکااستعا لکیاجااے۔ ١‏ 

اعادریٹ مہادرکہکی رشن می سکلوگ یک افادیہت 

اعاد یٹ مبارککی رشنی می خابت ہوا ےکیکلوگی ایک ایی خ ا ہے سکااستمال 
بہت کی فا مو مند تام بر یو کاال سے شانی علا عکیاجاجا ہضور( گر )آنے 
کلوٹ یکیع ریف فرائیے۔ 

ححفرت سیدنا الو ہریرہ بش اللہ تھالی عنہ سے مرد یک حدیث مبارکہ ٹل تاجدا 
رکا نات ( لیا نکی کے استعا لکیلھی ابعیت بیا نکر تے ہو نے فرمایا: 
”عليکم بهذہ الحبة السوداءء فان فیھا شفاءٌ من کل داع !ا السّام 


۷۸۷۶٠۳۰٦ 


ردعالٰٰوتمالٰٰعلاع 4 ضیاءالقرآن بیکش 
والسَام الموت“۔ (7یء الا خر ۰ :ا اواب الطب مرأ :ا ۰۴٢ء)‏ 
جہن اس ساد دانۓ (کلوٹی)کولز استما لکرووں یں موت کے علادہ پر 


پکاکیا سے شفاء ہے 


9 ربار لکاعات 
ححخرت سیدنا الو ہر رای اللہ تعالی عنہ سے مردئی ہے فرماتے ہیں مرش ک2 
سك کو رف مات ہہو نے سناکآپ ملک انےفر ایاگ : 
کالے دانے (کلوی شش ہر بیارکی سے شفاہے سوا وت کے 
(یفادکی:مسلمءاین اجٹریف) 
- پرعئخسی کے لے خنا 
ححخرتسیدنا خالد بن سعدریشی اللہ تعالی عنہ مان ف مات ہی ںک یس خزالب بن ابر 
کے مرا وسف میس قھادہ راستنہ یں پیا ہو گئ جاک ملا ا تکواین اضق ( رت سی رتا 
عاترصد بیقہ شی اللہ تما لی عنہا ک ےنتج )نشیف لاۓ مرلیش کی حالت دج ےکرف مایا 
ا مات دان ےکوی کے لن ےکر اا نکو یں لوپ انیس ز یتون ےتیل میں چترٹرے 
ناک کے دووں اطراف میس ڈال ینک بے ححضرت سیدتتا حا شرصد یق رشی ائلدتھالٰیٰ کنہا 
نے ایا ےک یتضور( ملق فرماتے تھےکا نکانے دانوں( کو )یس ہر پیا ے 
فا کرام سے۔ شی نے پا اکسا ممکیاہے؟انہوں نت کہا مو تل ے 
( بماری دامع ماج ریف ) 
ای عدبیث پا کک شر می علا مان تج رمسقلا فی رم اللدتھالی عیفر یکرت ہیں 
کہ اطیاء نے زکام کےعلاع می جس می بر تھی ںآ تی ہیں دو کے ہ سںکیکلوگ یکو 
تل می میں یں ھرا کے تطرے ناک کے اندد ڈالیس دانمیں نھنے میں دوقطرے اور 
ایس ھن می ایک قطر دض امراض میں نفد استعال ہوٹی سے اور ام را مس 
وی دمکراشیاء کے مرکب کےساتجاستعال ہوئی ہے اوقات شی ںکر اور رض مب 


۷۷۴۰٢۳ 


رومالْٰ وحم الٰ ا 15 شیا ءاقرآن پیل کشنز 
ادا و ےرت ےس ارات داش در لپ 
کیا جا سے علا ا نجرس قلا لعل الف رماتے ہی ںکرحددٹ کش چو گا ایاے 
. سکرٹی وت کے علاو: ہرمز ضکیلئ خفا سے ا لکامطلب یہس ےکلدٹی اور کک لام 
استعا لکیا جات تھا۔(نالباری) 
۸ وعان 
ححضرت سینا ءک گر ڑ یتال نات یں ند( ےم ما اک 
جن چزوں کےساتطان جا سان مس ہرم یکنا قڈا کی ۓے'۔ 
رقم) 
موت کےسواہر بہار یکاعلان 
حضرتسیدنابر ید وزشی اللتھاٹی عےمردکاہیفرماتے میلک : 
ٌ کلوگی علاع ہے ہر بیارکیکاسواے موت کے '۔(اخ برای کی منداھ) 
کووئی نز ای شناکگی 

چیک تضور( لا ) ن ےکوی کے بارے می بیفرم کہاس ٹل ہرمرنل کے لے 
فا موجود ہے وا موت کےگو با ا لاتقیقت ےآ گافادیاے لہ ر۷اگ ٹل چاے 
سی بھی طر نکی ہوا می سکلوٹی سے بیو ںکوا سکیطمی حا خیرات کے مطا بی استما لکیا 
جا فذ ھٹش سے افاقہ ہوتا ہے ال سے ریبھی معلوم ہوا کوٹ یکولف اقسام کےننے 
جات ٹیل شا لک کےا با ا کرام کےمشورے سے اسقعال میس لیا جا ےھ بھی انددوٹی 
اور ہرد بہار یں سے ینا فا حاصل ہوئی ےکوی خاعمت داذاد یت لاعد یٹ پاگ 
کی رشن میں نظ ررکھت ہو می با ت کی جات ہ ےک کوکی ہیارک ایی ںک ہن کا 
انی علا عکلوٹی تےکر نہیں ہو بلاشہ ہرعرش می ںکلوٹی کے استعال سے شفا حاصل جو 
ےتضود( لوگ ) مےفر مان پر لکرتے ہو ئے اطیا کرام نے چر بیارکیکاکوگی ے 
شا علا گاے- 


۷۸۷۶۵.۳7 


ررمالو+حالٰٴ ا 16 فیا ءالترآن بیشن ۱ 


وا گی امرائ سے با َ 

ححضرتسیدن فیادونشی اللدتعالی عنفر ماتے ہی ںک اک رکگی کے 1یس دان ےکپڑڑے 
کی نی می بانددحکہ پالی میں جوشل د ےکر دا سن میس دوقط نے اود بانکیں میس ایک 
نطرو یکا لقن روز ککرنے سےانساع دماٹی مرا ےتفوظار بتاے_ 

ند ناک کعل جاۓ 

اطباء جد یر کے مشاہرات کے مطا بی جشن اف راوس دی کی دج سے کرات بیکچگیں 
نی شرو ہو جا ی یل و وەان کے گے بڑی پر ای کا پاعث ۷تا ےا نک ناک باہو 
ائی ہے اد راکش زکا می کیغیت چیداہوجائی ہےاہیے یش باد یکپ ےکا پٹ م وی 
کوتڑے پر مک کے ایی اور ناک کے گے نھرکرم حالت می اس پوی سے گی اکور 
کر یت ةتھوڈی د کے بعد کپحل انی اور زا مک یکییتپم پت ہو جالی ہے۔ 

ط9 میا نکاءلان 

کو یکا سال مض نسیا نکودورکرا ہے یادداش تکوتی کنا ہے اس سے عافظ گی یز 
ہجاتاے ادداشت تہ جال ہےاگراای کے چنرداے ہار تکھا لے جا میں تو ول 
جال ےک یکیفیت رف رف دورہوعجائی ہے عانددرست ہو جات ہے دماٹی حالت ہت ر+دجال بے 
ططانلاکرام کے لج ایس کا ا ستعوال بہت یی ذا دومند ‏ ےکیوککہ رما فک جا یش ے۔ 

ظا واہرے لے مفیر 

پواسی کے مرش می بھی ا س کا استدال مغیر ہے رک می کلوگی شی ںک رای اوزتاڈہ 
حصہ پر میں اس سے ٹر جاتے ہیں اگ رکلوٹی با کیک و ںکر پائی می جوشی در ےکم 
نراک کے اہ سکو بیس تے پوس رکا مر دور ہو چا تا ہے ا کا استعال نظ مک مکی درسصت 
رکتاہے بل یکی عاات یل فائمدومند ے- 


۷۷۳. 


روحالٰٰوجمالٰٰعان 17 ضیاءالقرکن ی کشر 
7ط( کے لی ذيػسٗ ہے سظسیت سج 


9 یٹ کےا ض :2 

ایا رق می ےلیم پالیغو ںکاکپنا ےککلوگی پریٹ کے اھ را میس بہت فدہ 
مند ہے یرتا ادی ہکس اود کش مکرتی ہے اوراس کےکھا نے سے پید کےکیڑرے 
مرجاتے ٹیں۔ 

-9- پچ ری کاظاع 

مگردے اودانے می پچھر یکیصورت می کونہی ہسفیر زمرہ لن بقل (اسپند ایک 
جنل .ں٣ )۸۲۳۲٥3۸‏ یتم وزن ےک ایک یں لیس ١س‏ میں شہد شا لک کے 
مقون لیس 1یک جچوٹا یہار نمی لکول یں ان شا ءازڈدتالی شفا ءال ہوگی۔ 

"ا بھوں بڑھانے کے لئ 

کوٹ ایک شی ںکر کو لیس ای ککپٹیٹرے بای مس چندقرے سرک ڈالی اور 
کٹ کی سےسفو فکوکھاککر او بر ےکپ دالا پائی لی لی شکھا کھا نے سے دیس منٹف 
پل استما لکر میں ان شا ءاڈلدتعا لی وک می خوب اضافہہوگا۔ 

لا موٹاپادورکرنا 

4 کپ لیوں کے رس میس پا تطرے دو نکلوگی ملاکردن میں لن مر روز انہ 
انام پیل سکھانا بہت مکھا میں اوٹیس نہ ہونے دمیں ان شاء الہ تی ایک کین کے 
اتتعمال سے بی ارہ ہھگا- 

9ا رررو ٹل اضائہ 

کوٹ یکشہد کے ٹیش ش ریت کےساتھ نیو مت ککھایں ان شا اڈ ز ول دودھ 

کثزت سےاتر ناشروں ہو چا ۓےگااورمطلو مقصد ہو راہوگا- 
بے رائؤں اورسوڑعوں کےورو ںو 0 رام 
اطبامکا آزمودو اوج ربنم اس متقصید کے لے یہ سےک گی 25 رام اور یا 


۴ و٤‎ 


50 گرام دوفو لکوثابت نے یں اور رس وقت داشوں یا سوڑوں ٹیل ددد ہر پا ہوائل 
وت دئت ہو ۓکو کے نےکرالن پردوفوں رہ چب مس ایک میس ڈا لکر 7 
ےکی کم الڑا اکر رکدد سی اودانا ماس انددکیطر فک کرروکیں اورفو را جم کے پیدے 
کے او پراپنام کا اکر ےس اکدعواں مت کے۱ ندرداقل ہو جب برداشت' ٹم ہو جائۓے 
نم اکھنا ہونے والالعاب پالیک برک ہوئی لٹ می ڈال دی پالئی کاو پریچھوٹے 
چھوٹ ےکپیڑے یرت ہو ےنظر میں گے اثدتواٹی کنل وکرم سے داخ لکادررڈورا 
دور جا ۓگا- 
کلوگی سے جتملہامرائ میں شناء 

شوگ کےمر پیضوں کے ل کو یکا استعال ذائنرومند ات ہو اے اگ ایک ح کی 
اود چوائی اک کے نا ملاک باریک یں لی او ایک چا ےکا وگ کے م ری کو 
لوردوااستتما لیکرایا چاۓ نواس سے شوگ کے مرض میں جا افراوکو رت انی طور پر فدہ 
ہوتاے اورا نکا رس جاتار ےگاکلوٹ یکا ستعال مرقان ( 0 د۱ےل ) کے مرش شش 
فاحدہمند ہے اس کے پیا ڈی کرد ود ٹل ملک پینے سے موقا نکامن جا تار ہنا ےکی 
کے چو ںکوس کہ میں خوب جوشش د ےک رن اکر میں اود پچ راس کے ن مر ےکم یی اکس سے 
صرڑوں گیا سوزش دورہو جال ی ہےمس و ڈول سے ہہ پآ آنابندہوچالی ےاوردردچاجاربتا 
ہے عوقو کے ل ےک یکا ستمال نا دو منزیں ے۔ 

اعصا تاد بے شی اود ےکولی ک یکیفیت میس کوٹ یکا استدال نا رو دیچاے اور 
طبیعت میں ہثاشت پدا ناش سے پھا یکین ہو ای ہے جن افاو ےم 
ہنل ہوں تو کی کے نیو ں کا یپ مرے ے علدصاف ہو چا ی تی ےکوی اتال 
معد ےکولقظ یت باہیاتا ےآ وں میس موجودذاسدفضلا کور کرت ہے دائ ینیل کے 
رص میں ذا دومند ہے انس می کش نکی حالت می کی ا ویر ال ام 
جانے سےسراأس لیے میس دشوار یسوی ہوئی ےکلوگی کے اسقعال سے ب عالم کیک ہو 


۷۷۲٠۳ 


۶و7 189 میا ءالقرآن پر یکیشنز 
جا ےن رات سے کرت ںان کے ےکی اد ود ے یوک گال 
سے نو کک یک شارت کو گر ے۔ 

جن افرادگی آگھوں می درد ہوا ہوان کے لے کلوٹیکورشن امیسائیش لاکرسوگنا 
یھو ںکوآ را پیا سے اوردرد چا جا تا سے جن اف راوکوھانا عم ن وت جو کا وچ 
سےجسمالی نقاہت پا ہوجاتی ہے اود چر ےکا ری اتی راتا ہے چجرے پ4 پیلاہٹ 
قئ ہد جائی سے ایریا کپ ددد ‏ مش ایک رن ون رف پ کی 
کے بج ھی کر ملامیس اور ہردو ٹج لی تا نکوش سےافاقہ ہوگا۔ سے بن کےمرزل 
می سبھ یکل یکا اتال مغیدثابت ہو اہ اس کے تی ہی سک رہہ ہنی یس ملائی اورسرکٹش 
خوب 1چ طر ںگھو لکرس پڑلانے سےگرتے بای زگ جاتے میں اورک الیکا 
دوپاروْشووظاہوناش روح ہوچائی سے پالیمضبوط ہوجاتے ہیں جلد کے درا مرا می بھی 
کوٹ کی دیشیت خفا شی سےحب الرشادادکٹی کے بے سال وزن بس نےکرتڈے پہ 
با لک یں پگ ری کرس کی شا لک کے لیپ بنای اود بش کے دارغ پر لگانے سے 
رف رف مق پت ہوچاتا سے پھوڑے نیو کی حالت می ںبھی ا سا اتال زا ُرومٹر 
بت وی کے تچ بی ںکرس کش مل کرمرہم سا ہا میں اورکل ادرا ھا سے متاشرہ 
جسمالی حوں پروا” میس فو بہت ذاکدہ تا ےکوی کے یو یکا جمشائدہ پیے سے تم 
یس موجود ہی مکاز ہرمارع ہو جات ہز ہر ےکیٹروں اور ساپ کےکا لے بی ال کا 
جوغا دو پرکو ڑا لک رتاے۔ 

کوٹی مہدر ےکوفھیکںکرنی ہے اس کے استعال سے معدرے ہوے دالا درخ 
جانا سے عمودہ مض وط ہوک رانا نال درست انداز سے اضجامد بنا ےتک کے ام اط اک۷٠‏ افس می کی 
کااستعال فا ہکرتا ہے اس سےےجکرکخمالی درو ال ہے پید کے دددش کل افاتہ 
کرتی ہا کا حاات می کی کے نی مفید ہابت ہو ہیں اعصال یکنردرگی کے 
مرلیضوں کے کوٹ یکا استعال ناد ومنر ے دررظو می انز گیکادرد )ال ےرور 


۴ًٔ "و٤‎ 


بچاتا رعش کے مرش می سکبھی نا اتھکر ےکوی کے بی پا بآ در یئل درد 
ےمیخ آن ےک یاکیفی تکٹھی ککرتی ہے اس کے استعالل ےعودتا کی وید یاریاں 
درست ہوجالی یں نیف سے خونکی یکودورگر ے“ یف کا خون بڑھانے مفیر ےکی 
٠‏ کک ےےخون یئ اوں مل مموجودرکاوول' کت سے شی 1 
جاتے ال غط وو تس پبیدانئیں ہوئی ری 
ہد پے ایک تچ ایک لاس نی گرم پالی می دوچ شہد کے ات اکر نے سے مان 
اورگرروں کے عو میس ام ترم ہرتا ہے ھانے او کرد ےکا دردددر ہو جا جا ہے ان اور 
گکردوں سے پقھری خارج ہو جال نیا اخ یی یھ کوٹ یکا استعال نا سنتعگ 
سا سک حالت مج سبھ یکوگی سے انت ہوتا ہے ال کےاستعال ےا یکاورم دورہو ہاج 
ےکھا لی اوررے کے میضوں کے _ل ےکوی ان پرومنرے“ ین مکودورکرنی ہے صطاٹیریکل 
کے۔ اتکی ایکساں وزن میں ماکرپ شا مکدانے سے دای جپٹی کے مرش یس ذائکدہ وت 
ہے موں کی س نٹ دود:و مان ے۔ 
جوڑول کے دای دروی بتلا مربیضوں کے _ل ےکلڈنی می خابہت ہولَی ہے اس کے 
اتال سے جوڑو ںکی سوجن اور درددورہو چاتا ہے ای ککپپ دددد یس ایک تچ رن 
ز ون اورایک ہھوٹاچئ بھی ہوئ یکلوی ملاک رم کے وقت پینے سے پاضم دسر بتاے 
اود چ ر ےکا نک مس اضافہ ہو جاتا ہے چچرے پر جوتچھائیاں ہولی ہیں دودود ہو جائی ہیں 
چرے پردوف نآ انی ہے اور روس ہو جا تا ہے جن پچ ںکورات می سوتے ہو اسر 
پ4 پا بکرن ےگا عادت ہولی ہے ان کے ل ےکوی بڑی فدہ مند ہے ای گنا کی 
کے نے ار یک شی ںکردوگناشہدبیش ملاکیگ سک مس اور را تکوسوتے وقت پچو ںکونض ف تچ 
کا دس ا سے الناکے است رپ پیا بکرن ےکا عادتتجخم ہو جات ۓگی ا گے استعالی سے 
بن ریش جار ہوجاجا ےقوت باہو کے لے بھ یکلوی کا اتال تہ یت مفیہ سے کور ت کا 


۷۸۷۷٠۰۵م۵م,.‎ 


روعالٰٰ جم الٰٰعات 191 ضیا ءالقرآن یل یلیشنز 
دوون ہڑھانے کے لی موتر ووا ےکر 027 وچہ ےکور تکا رورس ضنتگ ہوگیا ہوا کی 
زستعا لکر نے ے دود- ۲٦71‏ ہے ان کا استعمال زیاددکر نے ے حامعور تکاضل 
سا یی ہ وکنا ہے اس لے ایا طضروریی ہے۔ 


- کت 


یھو ۵۳۳۲۰م) 
مر کیم لام حضرت سید :ملق ام بارخ ٛجی علیہ رقرۃ الحنان فر بات نیل 
اہی مت تس اورنگل وی ے 


الین ال رم پ ے0 کے ات ا پت 
ہو جا گا۔ 

پالچچد..... لور یک جلاک رکھا نا بدا سی رکودو رک رتا ہے۔ 

پل...... لاگ دکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرجات ہیں 

پل...... کون یکل یس جوش در ےکرسررٹش دو تل لگانے سے درد لہا زکام 
یس فا سس 


وی 


چ8 بی کلوگ یکو پالی یش جویل دےکرنرفمر ےکمرنے ے رانخژ لکا درددور۶و 
چاجابے۔ 


(۸۸۷۱۷5٢. 


ررعالٰرتسالٰعلاع 2و1 ضیا ءالقرآن بب لگشن 
ج8 اممجدم ز ون کےتیل می لوٹ ڈا لکرس نے سےآعگھو )کادردیا تار تا ے۔ 
و ا کو یی ہار کے لئ مفیرے۔ 
پل...... کوٹ ینین شکی رکا و دیرركٰے۔ 
ت8 مویہ کوٹ یس رکہیں ملاک بی ہکوڑھ یرلگانے سے ام نرہ ہوتاے۔ 
بات کت 1 و جو یو ڈاندہڑاے۔ 


ہیں۔ 

چ8 اد کلوگیک استعمال ین کے ورواو رکم 7 میں یرے۔ 

پلچا..... گی کٹ یکی وی رین ےکم اوھ رکا ات وا ہے۔ 

پچ..... دا کی بیاری ہو کلوٹی ک ایس دائ ےکپٹڑ ےکی وی ہی با مکر 
انی شش اہالے پیل دن سید ھھے تھے بیش دوقطرے اورالے نے بی ایک قطرہ دوسرے 
دن !لیے ھن میں دوقطرے اورسید ھھےنتن میس ایک تطرہ ڈ ال ان شا ءالڈدکز بل تن 


دن می خفاءعاصل ہوا ۓےگا- 
پلچ..... کلوئی ہد کے سا رکدانے سےگکردے مان ےکی ھکال جاتی ہے۔ 


گلڑیکوع لی زبان میں(تام اود انکر گی ز بان گ(9۲ ما0۴-:ن6) اگکڑییا 
کھ اکس مک مکی میں میں شارکیاجاجا ےگ راک کچلوں اورن یو کاط رآ یسادا 
سای باذاریش دیاب ہوا ہے ہمارے پال ا ننکوو لیےچھ یکھایاجا جا ہے اورسلاد کے مور پہ 


۷۳.٠ 


رومالٰٰوجسالٰ ات 3و1 میا ءالقرآژن بیشن 
بھی سوا نکی زیت بای جات کقر یباو نا کے اما نک می ا نکش تک جال 
ےکر ےکوکھانے کا ط یق بی ےکہ بل ا لکواد یر ےےتھوڈاکاٹ ھتے ی اود ا 
ککڑ ےکک ہوئی کہ بررکڑنے سے اگ ی پیداکر کے ا سک یکڑداہٹ دو رکٹ جال 
سے روڈ اسامنریے رج اگ والاگڑاکا ٹک پیک دبا جا سے اس کے بحدان کے جپنگے اجار 
گرکاٹ دہاچلتا ہے اورک مر اک رکھاتے ہیں اس عر کی راکھانے ےک راکڑ وا 
ہی ںگنا را کاذا ا اہو چا تا سے بی رای تکھانازبادمغیدے۔ 


2 ز‌ آنوعدی شک رشُذائل 

ککڑ یکا ذکرت مر رن پک می اوراعاد یٹ مبا رہل" بھی ہوا ٹر کن پا کک سرۃ 
الیقرہمی بی اس راشیل کے واق کا جذکروکرتے ہو ۓےگکڑ یکا ران ہوا ےجس میں ف رمیا 
میا ےک حفت سینا موی علی السلا مکی م وآ مان سے ا نکی نذا ضردریات ادا 
رنے کے امن طول 'کھانے کے لئ !تج تنک رحضرتہ موی علیالسلا موم 
پان ای اس مق رکیل گی ہاج یکریسی رح اللہ کے7 رکون کفکیا جاۓ انبوں نے 
آسانی فذاپرناشکر یکا اظہارکیا ادراس کے مقا لے می دنک رخڈا ی‌ںطزا+ن مصور ,اور 
پازخل کیا کے سا ڑبوں ن ےگڑ بھی طل بک بی کی مھ رس عا ہوا 
ری یں اس لئ ا قوم نے دہج ر زرط بلی جودہاں موجودڈییں چنا نی واتے 
کاذکرکرتے ہوۓ ارشادبار تال ہوتا ےکہ 
وی ئن کشر کل دافم کاو کا تر یك رخ نوئاٹ ُٔ 
ال نمض ن َٹلمَا و 8كا بَا موم مد يِيَارَبَهَلِمَا کال اتنکبیئرت الَْئفر 
آذل ال زِیْمُرکَزز' افِظزاوِضراَاِنَلَلهِمَامَالثم 

شرج کنزالایمان: اف ج تم نے کا موی ہم تاذ ککھائے پ رکز رنہ 
گا 2آ پ اپتے رب سے دعاء کی کی زی نک اگائی ہوک چب س ہمارے لے کان بیتھ 
اگ انگل او گیہوں اورمسوراور پیازف ما اکا ادف ےکی کے پر نے مات ہواچھا 


10ص۸0 


روعاٰ و2سالی ان موہ ضیا رات رآن بیکش 
مصریائسی شبرمس ات دد ہا یں لگا جوقرنے انا (سودویقر یت اہ) ٠.‏ 

نو( یلقن ےگل یکو پیندفر مایا ہفاری شرییف اور سم شری فک اکر اعادِٹ 
. می ا ن کات ذکرہملتا ےآ پ( ملكذِ کی بیند یو خ راوس مم ا نکا شا نی ہوتاے۔ 

ام اشن حر سی رتا مات تصریے رق اللهتالی عنہا سے مردگی ےآ پفر ال 

میریااکی جان یہ چا ہنی ںک رین جب رسول ال( لک )کی خدمت اقرل 
می لاڑٹشمتی کے بعد ) انوس ذراموٹی ہوک چاو ا مقصہد کے لےگئی دوامیں د یی 
جن نی نلیا پھرٹںش نےکلڑی او جو رکھا میں اورتو ب موٹی ہی '۔(بفاری شریف ) 

اس سے موم ہوا گکڑ یکوجوروں کےسساتھملکرکھانے سے دبپلے پ نکی عالت 
شتم ہوچانی ہے مک یکندری اور لاخ رن جا تار تا ے خر اور قانا و جانا سےکگڑئی کے 
اح مجوزوں کےکھان ےک ایک ردایت ت نرک شریف بھی بیان ہوک ہے بس کے 
راوی حر سید ع ہداب نچفریضشی اولدتھالیٰ عنہہیں دہ ار شاف ماتے می ںکہ: 

می نے رسول ل2ین کو دیکھا کپ( یپ کلڑئی کے ساتھ 
مود ری تھاول فر مار ہے تھے 
پا ککڑی کھیرے سےمخنلف بار یو ںکاعات 

جا خی ہکم مو ہےےاورچورو ںک گرم اس لے ان دوفو نکولا ار ایک دو ۔ کات 5 
پل پایاجا جا ادرتاخیرمعتقرل ہواتی ہے جوکیشم اضسائی کے لئ انچائی فان ند+ولی 
سے بیاس ل بھی ضروری ہوتا ہےک لت اط کرام کے نز ویک !کش رخغذاؤو ںکیاسردتا یر 
مم کے لے نمقتصا نک باعث ہولی ہے او رگا سرد ظا کےسا تھ کو یگرم تا شی ردی ذا 
درے دی جا و تا می رمترل بوجانی ہے او رن مکوکوئی نقصاننئیس ہونے دہتا پگ فاکدہ 
پا ےپص لآ‌ے چودوسوسا ل تل تضور( يک )نے میں بچھادیا ےن کا 


۷۷۵۵۳ 


رومالٰٰوتمالٰٰطات 195 فیا ءالقررآن پل یکشنز 
اخترا فآ ج کےطھی باہ ری نگھ یکرتے ہیں ان کے بےےشارھی فو ند ہیں ا کا استعال 
انال ی شی کے لے ایک پھر بن فا ودای ک مپت بین دداکی یت رکتاے۔ 

گڑی کیا زو_پلم ہوتا ہے اسے یراول کے س ات ھکھانے سے فذرئو نکوجلد 
بضمکرنے میں ردق ےمعدواودآخو ںکی سوزش ل کیٹ مکرتا ہے با بآ در ےاعصا ا 
گور یکورورکرتا ےمم اضنا یش بیار یں کے خلا فقوت برافعت ڈل اضا قکتا ے 
مم کر یکی شد تکوبھا نے کیرک پیا تا ےعیفت می ج رمک بک 
گپراہٹ اور با یکیفی ت کرٹ خمکرتا ےگرگ ا کے باریس جا مرلیخشکوان کےککڑے 
کا کر ما جاور چر ے برسضلے سے بفارکینیٹ کم ہوجای ہے اور بفارکی عالت مل افات 
بوتاہے ان کی خذاحیت ٹل اضافرکرنے کے لئ ا نکچ لکر١‏ بس پرسیا ہم ربیل بی ہول 
ٹک او لیو ںکازیں ڈا لکرکھایاجا ےت فدہ ہوتاے۔ 

یکوتا اٹ ےت کھیرے ک ےتیک شک اکر فک میں پھر نکو ارک شی ںی 
اس سخو کو مال شہری ماک رم رین سکوکھا یذ مرش می افاقہ ہوگا مبدد اور غقول بش 
ہ مکی کاو فکودورکر کےٹھنرک یا تا ہے نا ال حر تکاقترال پلاتا رکون 
اورد لکوفرحت بات ہے مموک یمک ای کویھی دورکرد یا ہے پیٹ یکو رادورکرتاے 
پیٹ کےکھ میس مفینارت ہواے پی کون متا ہے پٹ میں مو تودنا سدبادو لامْارن 
کرنے می بردد تا ھ اگ رکھراالی ہی کھاتقصودہوق ال کے س ات مور پا ضف دی ردکھا 
ینام مکوزیادوڈاکدودیا ےکھ رآ و ںکی سوزنش میں ذامدہمنر ےآ مو ںکی سوزل اور 
رآ نتوں کے'مراض می سکھیرے کے بے بی لک رجگے ا جا لیس بچلرا نک رن کک رٹیل 
برا نیکو پا ریک شی ںکرشد ین علانمیں اس سے افاقہ ہوگا اور مکوترانائی ےنم :2 
خائ یکیکودو رتا جکگیبرے کے نے پاب کے ام را ٹیس فدہ دیے ہیں جن افراوکو 
ناب رک رککراو رط وقط ہآ جا ے ا نکو پیا بکرتے ہد ہے ٹالی می جن اور شانے 
یں درو ہوتا ہوتو ان کے ل کھرے کے ں کھا نا فدہ مند ہ ےکا یکا 5 اوزراگی 


۷۸۷۷۶.۸٦ 


روما یٰ رجساٰ علان 196 ضیا ءالقرآن مب یلشزر 
کولی کے رمیضو ںکوکھا نن کی وجہ سے پپھپوڑوں یس نتم یا سوزشش ہو چالی ہے ااندردلی 
لور پہہ مکی سجن وا ہو انی ہے السی صورت عال ہم سکھیرے کے بی فا دہ پچھاتے 
یں ہک سوشن اوریگپرڑول کے فی مکوھیک کردتے ہیںٹی اذرر کے وم ہوئے 1 
گیقیت یں بھی کر ے کے ب کھانا فدہ مند ہوتا ےکی راکھانے سے مہدے اور رکی 
گی دورہوجائی ےن افراوو ار بار با گنی ہوادعلتی نک ہو جا تاہواورز پان شی بھی 
ضی1 بات ہوان کے ل ےکر ےکااستعال فا ددد تا سے یہ یا لکو بھاسا ہٹس ین 
اتا ےجکر سے سرے کال دبا ےآ نو مم ہ کی رکا و ٹکودو رک رتا ۔ 

سردردکی حجالت می سککڑ یکیراذا ود یتا ےتاز وکیا پانگکڑ یکھانے سےآ مل اور 
معدہ کےےعفرادکی ماد ےنگل جاتے ہیں تزاہی تکادو رکرتا سے مانے کی جکن اورسوزش ‏ کو 
دو رگرتا ےا نکا ژیادہ استعال جسا ‏ یزور یکودورکرتا ےشدیدگرگ کے رنوں میں 
دمتوںکی شکا یتکور کر ہے یک وج سے ہہونے دای جما ‏ یکنرور یک صورت 
میس مفیر ہے تان (0(66 0ےل )کے مل می سکھ راکھانے ے ذاکدہ ہوتا ےکر 
تیف شک یکیکودورکرتا ے درد ےآ نے دا لے تیفسش کے خونع می سآرام اتا ہے اتک 
چک کا لے کے ل ےیہر ےکا جویں وکا لکرز ون کےتیل میں ماکرخوب !ھی رح 2 
میں پھرٹھٹ راک کے م لیخ کو پا جاے فو مو می ذانندود ینا ہے ایام لکوپوں کے 
امرس بی پھوں بی ملن کر نے سے پھو ں کاکھپا ضتم ہو جا تا ہے پھو ںکوآ لم ہے اور 
دورا ن نون جل اضالہ+وتاے۔ 


جو ...... کور....جق 


ہکارے پا لکددشری ف کا شارمشہورسنزیوں می ہوتا ہے ۔ ا ںکوم لی ذبان ٹل 
(يقطاین ) اور اگمر یز کی زبان می (۴0ذ ٣۴۴۶‏ )کمدوشری فکی بےشاراضا مکاشت 
11 جال یں ان میں سر کروںعو ہکروسفی رکرو ا پیااکد گول اور لپ کرو زیادہ 


۷۳۵. 


روعالی وم اأٰعات 197 فیا ءال رآن پیل یکیشنز 
مشپور ےکدویکاشت دنا کتبا ممائک می کا جانی ےکیدد ےکی چون تار 
سے جاتے ہیں جن می ا کوسنرکی کور سا نکی ط رم چا کرد ےحلدواد رھ رتارکنا 
اورکدوکامرپراوررائا گگشائل ے- 
گروئٹرینکا استعال زمانہ نتم سے ب یکھانے کے طور یر ہوتا آرپاٍے ماردے 
پیارے می ( کمن ےب یکمدکوبہت زیادہ پندفرایا ےآ پ( ٹڈ کددکاسالن 
بہت شوق ےتاول فراتے تے۔ ۱ 
9ے ق رآ نکی مکی ررش 
الال نے قرآن پک می حفرت یں علیہ السلام کے واقہ م٠‏ لکدوشری فکا 
تک وکیا چنا نچ ارشاد با ری تال ےکا 
کرزلڈ پعراء تفر مجن ه رآَلہٹا علزہ َجراٌ دن تنب اَل ِل 
ماکۃاليازَرنژن٥َہ‏ 
تر کنزا بمان:' چھرہم نے اسے میدان پڈال دیا اوروہ بمارتھااورم لے ای 
پک دکایٹراگا یااودم نے اے اھدآ رمیو ںکیطر فکھیچابل۰۔زیادہ- 
(سور٤الصافات‏ :اعت ۲۱۳۵ء )۱٣‏ 
تفنی نز اکن العرفان ںس ہے :ہک وی ئل ہو ہے جوز ین اتی ہے کر سیپ 
کانٹھز تھاکہ کڈ کا درشت تر وا نے درضتو لکی طر شا رکتنا تھا اور ال کے بدے 
بڑے پچول کےسا یش لآ پآ رامگمرتے ھھے۔ 
0ا اعاد یٹ مارک ریش 
اعاد یٹ مپارک و صبھ یکددکا جذکرہاس اط سےآیا ےکن یکر ( لہ نے 
ا کو پندف ماپ سے ناخ حضرت سی ناس من مالک شی اوت ٹی عن سے مردگ ےآپ 
نشی ال دتعالی عدفرات ہیں : ۱ 


(۸۸۷۸۱۶5٢. 


رەعالٰ لان 8> کے 
”سو لکری 2یگ ) کی خدمت ادس می میری داد حعفرت ۱م لیم یی اللہ 
تی خنہانے بج ےمجودوں کا ایک کر در ےکر روا کیا آپ ( سپ ) ج٤‏ اطبرمس 
تریف مان تھ اپن ایک فلام کےگھردگدت پتشریف نے مے تھے چنا نیرٹ دہا گیا 
آپ( یذ کھاناتقاول فر مار ہے جےکھوانے مم سکددکا ٹر ید خدمت میس پش لکیاگیا 
ھا آپ نے تجھےبھ یکھانے میس شال فرمالیاش جانا تھا ںآ پ لآ کدووپند 
فرماتے تھے چنا نہ میں اس کےگکڑے اکٹ ھکر کےآپ ( سیگ کے سام کرت کیا 
کھانے سار ہونے کے بعد پھچ ن ےمجورو ںکاٹوکر آپ (ی ا ) 
کی غدمت مین جن کیا آپ( میگ اس جس سے تاو لی ف مار ہے تھے اورلوگونں 
رای کرت جاتے تھ اودای رح دوکی وق تن مکردیا'(این اجٹریف) 
9 گرراسالن 
ال عد یٹ مبار ککویجھی حرت سید ا انس بن ما لک رش اللہ تعالی عنہئیانے بین 
. فومایا ےک 
کر( یآ کی ایک در زی نے وو تک می بھی یکر (س یک کے ارہ 
گیل نے جکی روٹی اورض گگوشت کےسرالن می لکد "۲اک ری کاٹ نے دیکھاکہ 
رسول اللہ( سيا ) لی یش ےکدد کےگکڑ ےعلا لک کے تقاول فر مات تے اس ون 
کے بعد ےکد ےت ہوک ۔(ہفاری ٹریف) -د- 
: (ر یقت کے لے ٰ 
مد وی طور بر بہت زیادہ فا کدہمند سےتضور 2گ ات ےکمد دک بی افادی تک 
ان فر مایا ہے چنا نچ تفر ت سینا عطاء ین ایر با یی ادتعاٹی عد سے ردایت کہ ' 


رسول ایل ( ٹیہ نے فرمایا مہ 
تہارے جج کرد مو جود ہے دونفل یں اضا پرکر تا ارد ا الا معدیاے'۔ 


(ن بان) 


۷۷۷۳. 


رومالٴوحمالٰعات وو فیاء لان لکش 
عانا بے ہے ےت مات ہے شس ہے 


۱ ى ہر ےلڑے 
تفرت سیدنا ابر بنا طارق بشی الہ تعالی عفراتۓ ہیں جن دنا صرل 
کیم (س ا )کی غدمت اق می حاض ہوا کرو ک ےو نے تچھوٹ ککڑے سے جا 
رہے تھی نے کت ک اکا لکاکیا ہن ےگا؟فر ناکرا سے ان شی اضا کیا جا ےگا 
. (تزیٹرف) 
9 دا کات ڈل اضانہ 
حر تسیرنا وائل. بی الخ ری الله تعالٰ عد ے روایت ‏ ے۲ ۔سدنا ول 
ری ( میا نے فرایاک: 
” اےلوگواکدوز بادوکھا اکر وکولہ بیدا کی قوتکوبڑھاجا ے'۔(مخ) 
ارلوں 11 کا 
۱ ”یلا اتکس نضرت جشام بن عردہاپنے وال دع روہ سے اورامہوں نے عظرت 
سیدتاعا نذصریترض اشقاٰعہا روا تٹگی کے ےی ففرتمیدتا عو نامریتن٘ 
الشدتعائی عنپانے فر ما اک یھ ےس نار لکریم ( پک انف رما کہ 
”نے عائٹہ ری او تھا لی عنہا) جب مکوگی انرک پان کیل تیا کرد اس میں 
زیاددمتقدارش سکدوڈال لواس ل ےککمددر تید ودلو ںکومضبو کرت ہے '۔(طب بئ) 
٭ کدرگ پندیھگی 
طب نوئی یس ےک الوطالوت با کرت ہی ںک ریش حضرت سید ناس بن مالک نی 
اللدتھای عنے 0 ا لآیاجب کو وکھار ہے تھے اد رکچ ےکا ورخت او کچھ یکیا رے 
تھے رو لال( ڈگ )کے بین دکرن کی دج سے ہن رتا ول“ (طب بوئ) 
9 گروزیادکھانا 


حفرت سید احگیم بن جابرتی اللدتھاٹی عنراپے دال رضرتمیدنا چا بر ین کبد الہ 


۷۸۷۶۸٠۳7٦ 


رومالٰ :سا لان 200 خی ءالقرآن جلیشنز 
بی الہ تالی عنہ سے دوای کر تے ہی ںکہ یس سیدنا رسو لکرمم 2مک کی خدصمت 
ارس ٹس حا رہواانع کے پاس ای ککدوتھاٹش نے پے پچھاکہ کیا یز ہے؟ ان ہوں نے 
فرمایاکہ دو ے چم اسے بب تکھاتے میں (ابن ماجشریف ) 

مدشثرف حتف ارہ ںکاعات 

کمددکھانا سنت نیوگی ہے اس میس بارامرائ کا علا پیا جاتاہے بے شار نار ال 
می سکدو کے اسقعال ےافاقہ ہوا سے اطیا کرام ن ےکیدو کے اتحدادخوائس بیان کے ؤں 
انسانی سم کے ل یھی طورپرائ کی افادیت بہت ذیاددے- 

ححضرت سی تا عا رد یق ری ائلدتمالی عنہانے فر ما اک : 

ا نے مسودکی دای کے سراتچ کمدو پک رکھایاائ ںکادلی مضبوط ہوااورقوت پاہ 
ٹیس اضافہ ہو اور اگر ا ںکوٹیٹھے انار اورساقی کے ساتھ لا لیاجائے فو برصفراء کے موٹش مل 
ارہد تاے۔ 

ما کی وضاحت 

اس جان یں حا کاذکرکیاگیا ہے ساق ای ک نکاس م رر ہے۔ج سے اشیا رک 
کھر لکیا جات ہے چنا مہا کا مطلب ہہ ےک درو نار کے داوں کے ات لاک رات 
سے رک رھ لک کےکھایا جا فو یمفید ہوتاےے۔ 

سورد ٍ اہٹ:جنون :کر مر کیاکی علق 
اور یی ٹکاعلات 

سردردہون ےکی صورت شی سکدو کے جو ںکا تی ری مان کرنے ےآرامآچاتا 
ہےسرددد جا رہتا ہے دوریع تکوکون متا سے ۔خفقان (کھیاہٹ ؛ امن بن ٹیل 
د لکی دھکن بڑھ جاتی ہے ) جنون اور پل فیا( پائل بن )کے مرن میس پتلا ریو ںکو 
کدوڈیی کے ساتھ ماک پیاکردینے سے فدہ ہوا ہے اس سالن کےکھانے سے بے کی 


۷۳۵. 


روعای وتسالٰ ان 201 فیا ءالقرآنپ یکیشنز 
بس رتو کک تن دیھش کے طو پناس دہ 
جائی ہے ہار باد اما لن یکیفیت می سکددکا اتال فدہ مند ہے ا سےکھانے 
سد یح جات ہیں بیفرا ود کرت سے اس کےکھانے ےتک رک کرگی دور ہو جال .7 
ا سکاسال نکھانے سے پہیف کا یداو رتاوتم ہوجاا سے پیٹ نم ہو جاتا سے بابک 
نے وو رک ر ککرن ےکی صورت می سکد وکا ستعال مفید ےکیوکہ یا بآ در سے 
گرمی کے مس می ہہونے والاس در کددکا سال نکھا نے سے دو رہوج تاے ۔ 

کدوکا تل چھڑوں کے ورو می ںبھی مفیر سے ا کا جوڑوں پر ملف رنے سے 
درد تم ہو ای ہی ںان یس درم اورسوزل جونے کی صورت می سکدو کے تیگ ےک پا 
عر گاب میں ملاکر ند تر ےکان میس ڈاللنے سے فاندہ تا ےاکا پا یکر یگلاب 
میس جک ہنکھو ںکی سوزش ہونے میں گھوں میں ڈا لے سے افاقہ تا ےکدو کےکگکا 
ال سوڑھوں کے+مراض پا حور ا(۲۱۷۵۱۴+۶2۸٥)(2۰‏ ںکا ایا 7 
یں مسوژووںل ے برادار یپ و ہے یس کا وجہ سے ہنی لت پل پیا +وجای 
ہے) وفیروٹش نکر ریا ےسوڑژعول کے درد بی ا انی کیا ‌کرتے ہوۓے 
مسوڑہوں پر لیے سے ورم دور ہد جاجاے اوردرد 02 رامآتا سے تا بئان کےساتھ 
آ ےکی صورت می سکمدو کے بج پا رک شی ںکرخ ال مد کے۔ ا جوم یق لکود ہے سےجکن 
میںآ رام تا ےاورنالی یسوز ہوجانی ےکدوکویسوری دال کےساتھ پیا اک رکھانے 
ےےقوت مردی یش اضاف ہوا سے لالم موق یت اورقا نکی یا تاے- 

پیں کےامراض ہنی ء تے جس مکی سوننش :فو نکی خرال ی٠‏ 

پیھوڑ گنی میقا نعگردوں کے درد پھر یکا علاتً 

پیٹ کے امراض می سکدوکا استوال فاحدہ دتا ہے ا سے پیٹ ک ےکیٹ ےئل 
جاتے ہیں حا میورتوں کے ل ےکددکا اتال مفید یل کے ابترائیوفوں مگ اور 
ے فی تکور ہکن سے ہومرلیش بیار کی عالت میس ادویات کا زیادہ اتا لکرتے 


۷۸۷۶.7٦ 


برءالٰدتسالَٰطاع 202 یا اقرآن ج لٹ 


یں اکی سے الن کے پیٹ شی سو اوردرم پدا و جا ہے امسیصصورت می ںکد پا اکرکھانا 
ھی اندردوی سونش کٹخ کرت ہے اون مکوطاقت پا ہے۔ 

و نکی خرال یکیاصورت می نکد وک یٹ انار کے ساتمھکھانا مفید ہے تو نکی خراہ کی وج 
ےمم پ نین والے دانے او پنسو لکا نماض ہو چاجا سے جن افراوگونین زی ںآ ا نکیل 
"دو کا تل سر پر ماف کنا مفید ہے اس سے ا نک نید پسائی آجائ ۓگ موقان 
(06 30ل ) کے مرن یں بتلام می لکددکی ہیل کے پت ابا لک رپ فی لا اکرہں اناد 
ہو گار ےرس ںلررکا رب فاآدود یا ااں کےکھانے ےتیلرک سونش دور ہو چاتی 
ہے ہفارکی عالت ی لکددکا سان ازعدمفید ہے ہفارکی عالت ی کو رام پیا ہے۔ 

گرزوں کے ام اف می ںلدوکھاناڈائرومٹر ےا س سےگردو کی دو ورام ما ے 
اورگرروں سے پچ ری بل جانی ےگوہ کے اتال سے پیک تحزامیتددر:و جال ے 
بوایر کے مرس میس جا مرییضو ںکوکیدو کے سو کے ہو ےکور ےکا جوش ندہ بن اکر پل نے 
سے شفا عاصل ہو جا ی یٹ کی صورت م سکدوکی تل سے چو ںکا جوشاند اکی رک 
حیشیت ءکتا ہس ابدھراتے کے م یٹ اگ رکڑ ود ےکم وکوسک ھک ربجلا خی اود پچھرا کو با رک 
ٹپی ںکر زا لیس شہد یی ماک جہردا ت1مھوں یس ایک ایک لائی لا ہی تَا نکی بیتائی یش 
اضاذہوگا ا نکی نظ فیک ہوجا ےکی اوداتکوگی دکھالی د ینارد ہو جات ےگا۔ 


حضو(س )نے جن پیارکی خذاو ں کت ریف فربائی ہے ان می مھ ی بھی شال 
ہے یی ای عمکی سفیدجباجات جواک رم برسات شی عام ور بہخوددی ا گآ ہے۔ 
رت سیدن ع یکرم اللہ تھالی وج ارجم ےردایت ہےک من ور( سیل انے اناد 
ریگ 


”تی جس 1گھو ںکی ار یوں کے لے شفاہے۔ 7 جا کی ) 


۷۷۰۴٢۳ 


۱ 


1-0 203 زی ءالقرآن کی شر 
سللظاٹ _ _ ہہ ٹ٦‏ م_ٹجخكشڈ 
ج9 ہگھموں کے؛مراسش کے لے شفا 

تھی نیرشارف دک حائل ہے احادیٹ ما رجش زیادوت ا لکا وک رآگھوں کے 
اعرافل مس شفا کے بارے جم ںآیا سے ایک صدیٹ ث ےی کے راوگی حظرت سیدنا 
ابو یرورض الھتائی عنہ ہی ںآپ میا نر مات ہی ںک: 

مم یکرمم ا کےا پرگرا مرش ا شا اھ نے1 ایک دنآپ ( کر 
اط بکر کے عون کیاکی زج نکی چک ہے اس پر رسول ال 2گ ) نے 
ارشافرائا کی ئن ”یس سے ےاو را لک پا ی ھوں کےامرا ای کے لے دا 
اورگجو ورہن سے ہے اورووز پرو کت یاقی ے“ 2 

ہت :اہ پر شوالال وف ران کا کے بد نے تولإ نا 
اما تگمبیان ن گرا نکا پل یڑا اورایکیجٹشی می ڈال یا پچھرٹیں نے می اتی 
ایک لوڈ یکیآنگھوں میس ڈالاج سک یمیس چنیی ہوک یں اس پائی سے دہ تحستیاب 
ہو /۔(توکٹرف) ۱ 

ج تکاس فان 

بی طر حلصم یکی ریف میں حضرت سیدرا اس بن ما تک شی ال تعائی عنہ کے 

حوانے ےیگ ردایت مم ےآ پ نے بیال نف مایا ےک 
جب جن ےس فراس میں سےگھواگ ود جب زشن نے ایال 
ےا لا ۔(ایشم) 
جچ مین ری 

جحضرت سید نا سعید بن ز یی اللدتھالی عنہ مان فرباتے ہی ںک نکر( ) 
نے اریشماوف ایاگ 

ا ھی ایس خی جس سے ہے جوائہتاٹی نے بی اس یل کے لے نان ل فرمایاتھا . 


۱ 3۸۰۰۰۵۳ 


روما مالعا :204 میا ءالقرآن پک یکیشنز 
اکا پانی ہنگھوں کے لے شفاے'۔(مسکشریف :ان ,اٹریف) 

الله تا ٹی نے حضرت سید موک علیہ السلا مکی قوم کے لئے آسمان ےن وسلوکی 
نازل فرمایاتھاءعصئ کے زمرے م لک اقسا مکی سن یا ںآ لی ہیں اورسلوکی پرندوں کے 
گون تک کے ہیں چنا خی تضود ڑل )کا یف ماناک یھی من میں سے سےمعلوم ہواکہ 
تھی ایک فھر ںکیسنرکیکانام ہے اودر ال تی نے حضرت سید نا موی علی السلا مک یتوم پہ 
جوکن !جارس می شع بھی شال لی ال سے بھی خابت ہوا یھی دہ نذا سے جھے خود 
الشدتا لی نےآسمان سے دی رخف ائوں کے سساتھ نی اس رائل کےلوکوں پراتاری۔ 

ان تع یی اقام 

اط کرام نے مھ کیک اقنام ما نکی یگرعاءطور ون اقسا مکیکسمیاں پا 
جاتی ہیں ا سک ایک تم سیاو دنت دالی ہوی ہے جوکیز ہبی ہوئی سے ا کا استعال یس 
کنا جا دسر مکی سفیری ماک سر ہو ہے ا کاا سا لبھی درس تین ا اک 
تسریاعم فائحدومندہولی ےج سکی رگکت سفید ہولی ہے اور یہ بے شا ھی خوائ کی عال 
ہوئی سے اطپا کرام نے اپنے برسہا رک کے تج ربات اورتفق کے بو دی یکی لاقیراد 
خوبیاں یا نکی می یک پالیٰ ام اض مکیلع شفاے او رعھی کا لو رخذا اتال دبجر 
امرائس سےبجاتد یاج۔ 7+ 

یں کےکگر تے پالوں ‏ دائ یکھالسی بغمء یلپیا ہاچ نیا 

(8 6۲01ا )اھ اش چچئم او رام را لوا لکاعلانً 

تع کوک کر با رک ی سکر ا سکاسفوف زنخموں پرلانے سے نم جلدبجھر جات ہیں 
تھی کا پانی سس یں خوب ھی طر ک سک کےگھوں یش ایا جا تل سے پگ 
کےگرتے ہے با رک جات ہیں ان می مفبوٹی پیدا ہو انی ہے اسعطرح سض لگانے 
ےآ مو ںکی شی مس اضافہ ہو جا جا ہ ےآنگھو کی نک بڑھ جالی ہس اسہال کےمرتل 
ھی کا استمال فائحدہ دیتا ہے اسہال ہو نے کے بعد نے والی جسما ‏ یکردر کیا 


۷۷۰۵۰۳ 


روما ی وجمالٰعات 205 شیا ءالقرآئن پل یکشنز 
کیفیت ال ےدود× جال ہے مم مکوناائی عا ال ہوک ےدا یکا ۲ کے ریوں کے 
لئے ا کااستوال ذامرود تا پٹ غ گار حکرتی سے مگ ےکی خر ایخ مکرکی ہے جمندافراد 
کو بہت زیادہپینآ جاہوا کا استعال مغید ہے ڑتخول ے بی دا نو نکو رو و یھی 
کوشہد یں ملاک رٹائیفا گُڑ اوروگر ارول کے مریضو ںکوریۓے سےا خگامرش ےشفاء 
حاصل ہوئی ہے ٹی لی یمرن می گی اس کااستمائل اخنائی فادومندغا بت ہواے لل 
کےا ےم رلیس ج نقنوک یں خو نآ جورع یکا رستعا لکر یں نوا نکواذاتہ ہوگا-غم زا 
کور یھی کا اتا کیا جا ہے .خر یا تک کے ڑوں یش دک رکھاوں کے 
ات مه یکا پلوا نبھی مارک ک ےگا کاو ںکوی کیا جا جا ہے جو بڑےشوقی سےکھاتے ہیں 
انز رکھانوں می ںبھ یکعھی ا استال عا کیا جات ہے اد رگوشت کے ساتحھ ا کی لی 
ٹیس تار جانی ہیں یھ یکوگزشت کےساتھ اکر پچایا جا فو ال طر حکھانے سے 
وت باوزق یت بای ہے شن (ہرنا 677134 ()٢!‏ ایک مرف ینس میں فو نے بدھ 
جاتے ہیں ) کم ری سی ہؤ ھی شی کرس رک میں ملامیں را یکالیپ متاث وس پہ 
گرر زا نا گر :وگ یکا 1 نی ہھھوں میس ڈالے ےآ کوک چا لٹ جا تا ےآ ےکی 
سرفی دورہو ال ہے اور چندنوں کے بح دآمکھیں شفاف ادرصاف ہو چائی یں را تک 
ہونے ےکی سرمہ کے سسات ای کے ا کوآمگموں میں ژان آگھو ںکوچلا فا ے اور 
آنھوں سے پالی نے یکیغی یٹ ہوجال ے- 

جوم ین لآ خو ب تم ٹیس تل ہوں اورا نکی آگھوں یں سوزنل کےا تی ات جن 
بھی ہوئی ہو سو رٹکیس تا ن کی لی ںآ ایس می گی ہوئی ہو ں1گھوں ےگ نرامواونکتا 
ہواورسور گا 7 ہگھوں می یی ہو یگھوں ہو ہاور آگھموں میں دردی میں 
ھی ہوں‌ان کے لع کا پانی ہنگھوں یس ڈالنامنل سے شفاد یاے ۔ز ہب مک 
تع یکاستوال پرکڑٹی ںکرنا اپ ےکوکہ یم انانی ہرےاڈات اق ےاوراں 
کےزیادہ اتعال سے مو بھی وا تع ہیکت ہے۔ چی نکی نول یں اڑا اوردردگی 


۴ًٔ و٤‎ 


سالصالٰطات 28 خی اقرآن کشر 
عاتم یکا عرق فاحدود "ہے ہہ بات ٹے ہ ےک یھی کا پالی مرا قشم کے لے 
کی حشیت رکتاہے سوگی ہو یھی باریک ٹی ںکرس یپ لے سے سی نکیکیفیٹٹم 
ہوجائی ےی کے پا یکواگھوں یش ڈالے سے بیتائی تیزہوجاتی سے س وی ہوئ یع یکو 
شی سکرس کہ می ماد یاجاے اور لکالیپ ناف پرکیا جا ےی ہوگی ناف اپٹی اصکی مج 
پآ جائی ہے۔اپیےافرادشن می خو نک کی ہوو ہم یکا استعا لک یں قذا نکی ہیک دورہو 
جال ہ کیو ھی خون بھی پداکرلی ہے بد ےئم ہول امھ یکو گکر کے 
سیک ٹیں ٹیش اور کیٹ کے م ریو ںکوکھلا میں اس سے ان کے ھت یس افاقہ ہوگا می 
کوعلدے کےساتھ پپاکرکھانے ےن مکالاخر بن دورہوجاجاہے او رش رونا ےی 
کوچاولوں کے ساتھ پاکر پلا ناک رکھ نا سم می انی ہکرت ہے .کے بھا رگا بت 
اور ودک عالت می سی کااستال ذادومند ہکا کھای کے مرن می بھ یم یکا عرق 
فاحدہد ینا ےکوروں کےٹن ام رئش میس ا کا ا ستعال مفیر ہے جن خوا تح نکو ماہوارگی 
درر کے سا اود می ہوان کے لے یکا عرقی استما لکرنافا رو مٹر ہوتا ےآ گھوں 
کےآ کے انی را پا جانے دمائ ران کیکفیت می بھی یکا فائدودیتاسے بدا شی 
کی حاات می پھ یع یکا ستعال مفید ےکاوں مم خاش اورسونشل کے مر می اھ یکا 
رق فائدہمندثابت ہوا ےےمھی کا ای جرا ٹیم ہوتا ہے اس لئ ا کااستعال وبائی 
اھرائ یل ذائدەمندے۔ : 3 
کت استعمال ے اطیاط 

تھی ۷ زیادہ اتعا لکن سک رن چا ہ ےکیوکہ باہربین طب کے مطالن ا ںکاڈیادہ 

استعالی دوسرے ام را کو پی اکردیچاے۔ ٍ 


۷۳۵. 


روعالٰوجما لاح ۱ 207 ضیاءالقرآن مل یش 
اع حح٥٤تث‏ 2م سس ستتٹٹ سس شس ٹسٹ سس سس 


دالم کنا داي ند یدکھاگزشت تھا (ملفصاجائعت خی )گوشتکا 
شمارکپت رین خڑا ں مسر پاہےاورانسان نے جب ےکھا نے پٹ کیاسوجھ لو جداپنے ان ٌ7 
۱ دای ےا وقت سے نےگرانسانی خذائؤوں می لکوشتکاشاراول مہ پہر اہ داکے 
تام نزاہب ٹس چانوروں پرندول او لیو ںکٗ وش تکھان ےکی اجاز تلتی ےگردنیا 
: کے جرخرجب نے اض جافوروں کےکوش تکوکھان ےک مان تگھ یک ہے شال کےطود یہ 
اسلام یل حعفرت سینا مو علیہ السلا مکی ش ریت می اون فکاگویش تکھا اترام ھا یا 
رب اسلا یلم تکا روے-وراورررنرو لکا اگوش تکھانا تضام ےرا 7 زا وراگیل یی 
مطائن گی سور اوردرنرو لک اکوش تکھا: ۱۶م راد گیا ہے ہنارو مہب میں پنضںزوں 
نے اپ او گا ےکاکوشت رامک ررکھاے۔ ۱ 
ث 1 ان نل 2 7 رش 
قرآن پاک اور احادیٹ می مسلمانو ںکوترام سے رچتے اور علال چانوروں اور 
پرندو ںکاگوش تکھانے کےاجاز تق ہے تضور( سذ )کی پیارکی خاوں یں گوشت 
کا شاریی ہوتا ہے الدتعالی ےق رآن پگ میں سور اورمردا راوشت کوترام قراردیے 
ہے ارشادفرمایاکہ 
حدَث عَلي الميْکڈوالز رخ روما أوِليرالوي۸ەَلْثنْحَبقَةُ 
لد رر درد مد دا یمم 
ترتکنزالا یھان:'' تم پہترام سے تم ردارادرخون اورسورکاگوشت اود جس کے ذ٤‏ 
یں غیرخداکا نام پچاراگیاادردہ جوگلرکھو نے سے مرے اود بے دھارکی چی سے ماراہوااور 
ہورکم رااود ج ےی جانورنے ینک مارااور یج ےکوئی درخ ہکھا ایاگ یں مز کرو 


(سو رکم د7 :آیت ۳) 


۴ًٔ و٤‎ 


ردمالٰٰ للا 208 یا رات رن م لکش 

ایر الد تی نے ق رن پاک میں اس جا رکویھی مسلرافوں کے لئ عال قرار 
دیا سے جوشکاری جا نو رشکارکر تے ہی گرا شی ساجحدتیہیجیافرمادیا ےک شکاری جاور 
تچھوڑ تے وقت الڈہتعا یکا نام لےل کرد چناغچرارشاد ارک تھاٹی ہک : 
یککزَت ا٤آ‏ لڈم“ فُل أ لم لٹ َمَاعَلَٹم و الما رم مل 
تُعَلْوِتَُزٌَمِنَاعلَهُم ال “َكلزا نَا اَمْسَ٥سَمَليهم‏ ا ذُزراسم‌اشْوغَلیو“ 
اتّقراالْه' اَِاللْهَسَرِڑالجاپن 

تر کنزالا مان :”ابو بتم سے پوت ہی کان کے مل ےکیاعلال بمواغ فریادو 
کعلا کیاکی تمہارے لئ اک یز اور جو شاری جاندرقم نے سدھا لے یس شکار 
پردوڑاتے جنیل میں خدانے دیااس یل ے انیس سکھا تل ھکھا وا یں سے دو مار 
کرقمہارے لے رے دم اوراس پراللکا ام لواوراللہ سے ڈرتے رہو بے تک الک 
حر بک رت دینی تی ۔ سور 3لم یت )٣‏ 

ق رآ نکریم ہی ائمان والوں کے لے چپاد پاۓ م] دو جافدر چم تے ہیں ان کے 
علال ہودن ےکیئو یدسا ی آئی ہے چنانمچرارشاد ار تھالی ہوتا ے/: 
اه لن امَنڑا ڑا پاٹزرۂ أ لت للع تََيمة الا نما الا مَاۂنْلعَلیلُمْ 
عَيرَمُحِلاقَيْرانْٹخزۂ ٭ اأَاهيَْلُمیریڈو 

تر کنزالا بیمان:' اے ایمان والد ان قول پپرےکروقمہارے لال ہوئے 
بےز بائن موی نکر دہ جو گے سنایا جا ہے گا مکویان شکارعال نہبھو جب تم اترام می ہھ 
نے ئک الله نف ما تا سے جو جا سے( سور الما دہ آیت١)‏ : 

قرآن پاک یچ کےگوشتکاذکرکرتے ہو ئے ارشاد بای تھی ہوتاہےکہ: 
ول سکرالَعرَلَا وا وَنهلَحْمَاريًا 
تر کنزالا یمان اوروی سے جس نےتمہارے لے دد یا متخ رک یاکہ ا جیا ےتاڑہ 
گوش تکھاتے ہو( سور اٹل ,یت )٠١‏ 


۷۷۳. 


روما لٰمالْعلان 209 ضیاءالقرآن می یشنز 
کر سے ھچ ھکار چوچڈ وو یہت 


جن تک اتمتوںکا ذکرکرتے ہو ئۓ رب تال ارشا فرماجاےلہ 
رََمَهَذْلِْٰرِنَاکِمَتَزنَخِْننَيِتکكزدَہ 
تر کنزالا یمان :”اور نے ا نکی درف رائی مد ےاورگوشت سے ج چا ہیں“ 
(سورةالطور.آیت )٢۲٢‏ 
دوسرے قامپ ندوں کےگوش تکا ذکرفغر ماا: 
رَحْملِْرِمْتَايِتُعَْوْدَت 
تر یکن زالا یمان :اور پردو ل٤ک‏ اکوشت جچاژں۔ (سورداتھ٢٢)‏ 
اما دی مارک ری یں 
راس لزغ( / ) ای پنریرمفزاؤل میس یکر ءاونٹ او رگ نت 
کا شاریھی ہوتا ہے علادہاز می ںآ پ ( سیل )ان ےکوش تکیتت لی بھی فرمائی سےگوشت 
کن میس بہتکی اعاد یٹ مارک یں جن یس نف رکا یا نکیا جا تاے۔ 
برلاغاد 
حضور اکر (ملل پآ نےکوش تکوبہندف مایا ہے چنا نچ ایک عد یٹ بس ہ ےک تل 
کےراوئی فضرت سینا عمروبن امی شی ائلدتھالی عنہ ہیں دوفرماتے ہی ںنکہ: 
”نم نے تضورانو(س یکم کواس حالت میس یھ ا کآپ ( لآ )کے رست 
مارک می جگ رک یکا شانہ ہے اوداس ےگوش تا ٹک رتقاول فر مار سے ہی ںآپ( مل ) 
کوماز کے لے بلا گیا تق آپ(ح نے شانہ اور د یی رک دی ضس ےگوشت 
کاٹ درہے تھے ھرکنڑے ہد اورددباردوض و کے خی رفماز ھی .( ہار ٹریف) 
"ا کھانو ںکاسردار 
گگوش تکی ابی تکا ذک کرت ہو ۓ نحضرت سییرنا الو اللدرداء رش اللہ تا ٰ عنہ 
روابی تگمرتے ہی ںک ٹیک رم ( سم نے ارنشادف ماک : 
”ابلش داادرال جن کی کھانو کا سردا رکشت جے“۔(ابن ,اجنٹریف) 


(۸۸٥۷۱۷۱5٢. 


ردعاٰ تال علاع 210 فیا ءالقرآن پ یکشنز 
سی شتی اعت 2200ا 000070 مم یھ 


بھناہواگوشت 
رت سینا عبدالہ بن ایا ٹ لج تزوالز یدک نشی اللوتالی عن بیان ف مات ی ںک: 
” نے رسول اللہ( اک کے ہمرا ہس میس بھناہواگوش تکھایا چھراپنے اقھول 
کوصا کر کے دوہار ولغ دوک ۓمازاد اک“ -۔(این ماچٹریف) 
ھا در کاکوشت 
تضور(ر رہ لگ کو پشت اور رس تکاگوشت بت زیادہ ون تھا چنا نچ ایک عدیثٹ 
ےنس کے درادکی رت سید نا پ ریو شی اڈ تی عنہ ہی ںآ پ ارشاوفرماتے ہی ںکہ: 
ایک روزرسول ال( لآ کی بارگاہاقرس ی سکوش تآیادہ دق یکا تھاکیون وہ 
آ پک بہت پیندتھا آپ( ملاس جس ے داضوں کے ساتد نو کرتقاول فرمارے 
جے ۔( ری ٹریف) 
"9 بل ری کاکوشت 
حفرت سید نا مخ رہن شع ری الد تھی عنہ بین فر مات ہی ںکہ: 
مم ایک رات تضور( میا ) کے پاس ممان تھا آپ( یلک نے مرے 
لے برکی کےگوشت کے سرن مر من ور ید 
کاٹ کا ٹک مھ عنا ی تکرتے جات تھے ۔(تفملٹریف) 7 
مرک یکاگوشت 
حطرتسیدنا ہزم الج می رش اللدتوائی عنفر مات ہی ںک ہی ححضرت سینا لمکا 
اشع ری ریش اللد تھا لی عنہ کے پاس خھاان کے پا کھانے میس مرٹیکاکوش تآیا مع یش 
ےایکنخسش جا ہٹ گیا ارت ایوس وی اشہربی ری ائلدتوالی عنہ نے اس سے ٹکیا 
وجہ پنچی نا ن ےکہ اک می نے مرٹ یکوگندک یکھاتے ہو دیکھا ہے اس لیے جس نے 
ھی نکھان ےکی مکھارھی ہے مت سیدنا ابو مو اشترىی شی اللدتعائی عند نے ف رمیا اہ 


۷۷۳.٠ 


روعالٰٰ مالعا 211 ضیاءالقرآن پل یکشنز 
1 اور با مکل فکھا ‏ کیونکہ میں نے خودتضور( ملا )کو مٹی کاگوشت تاول فرماتے 
ہے دیکھا ہے“( شال 7 زی) 
مجر ی کش ت تاول فرمانا 

حضرت سینا جابر شی اللہ تمالی عنف مات ہی سک ایک مرح تضور( ملک ) ایک 
افصاری خاقون کے مکان پتشرییف لا می بھی تضو( مك کے مرا تھا نہوں نے 
حضور( سیا ) کے ل ری ز کی :تضور ملغ )نے اس جس سے ہاو لف لیا 
اوداس کے بع جو ریچ رم کھت ز ہجوریں لوٹ یکن تضو مل نے اس میس سے 
بھی نول فرما لیا پل رفرا زظ رکیل تضور(سلق لگ ) نے وضس وکیا اد رفماز گی پچ روائیی 
تشریف لا ےت اٹٰہوں نے بی ہواگویشت سان رکھا حضمو(مل ڈگ نے اہ کوتفاول فرایا 
اوخمازکص کے لے دوبارووض نا سکیاسی پیلے ود ےنمازاداف بای( ری ٹریف) 


٭اپت اگوشت 
صحفرت سید عبداولہ ب نچف ررض اد تعاٹی عفر ماتے ہی ںک حور( مك ) 


نے فرمایاکہ: 
پش کاگوشت بترم نگوشت کے( ت کی شریف) 
"ےلیک گکاگوشفت 

جحفرتت سید نا ابوعبیر نشی ائللہتنالی عنفرماتے ہی ںک میں نے تضور( لیک ) کے 
لئے ہن یاچائی چوک تضور(س لیگ کو اون ککاگوشت زیاددپوند تھا اس لی یش نے ایک 
پیک بی یی پ رر( ) ۓ دوسرکی طلب فر ال ی میس نے دوم ری می یی پھر 
حمور(می ایا انے <یدطلب خر مکی مج نے عون سکیاکہ یارسولاولہ 2سیا بجر یکا 
دوبی ہیں ہوتی ہیں مور( نےف را کک اس ذات پا کا جس کے قد 
قدرت می مور جان ہے اگرتم امو ر ہے فو یش ج بکک اگنر ہنا ال کی 7 
سے گی تی رٹ“ ۔(خال زی .ا )۷۴۱٣‏ 


(۸۸۷۸۷۱۶۱٥٢۱. 


ررعالٰٰرجسالٰٰطانً 212 فیا والقرآن پل یکیشنز 
ری سگوش تکانا 


رت سید نا عبداللہ بن حارث یی الدتواٹیٰ نف ماتے ہی ںکہم نے سیدنارسول 
اللہ( دا ) کےسا تریس بھنا ہواگوش تکھا یا (ت خی شریف ) 
9ا بار یکا اگوشت 
ححقرت سیدہا سغینہ رتشی ال تالی عنہ فرماتے ہی ںکہ بس نے سیدنا رسو لکرمم 
ملا ) کے سا مار (ایک پرندہ کاگوش تکھایا ہے( ت فی شریف) 
9 کھت رین سال ن 
تخت سییدن بر ید وشیا اذلدتوالی عنرے ایک مور عد ین م روک ےک سیدنارول 
ریم (ملِئم نے فر مایا : 
”نما درآخرتکا ہت بین سال نگوشت ہے( یکق) 
لیکشت 
مضرتسیرہا و بان ری اللتمالی عنہ سے مردی ہ ےکف مات ہیں کم نے دنا 
رسو لک ریم( یق کے لے ای کجری ذ کی ہم مسافر تھے پ 2ڈ نے فرمایا 
کہا کےگوش تکوضن ککرلو چنا رکشت ضن کک رلیامگیا اود ہم مد ب یب کک برابرکھاتئے 
ر ہے( سن اوددڈ شریف) وت 
اس کے علادوگھی اکٹ احعاد یت مرا رکم سگوش ت کات ذکر٭موجود ہے ال چاو ری 
اوڑ کی بھ یکھائی جائی ےگ رتضور( ِا ) نے اسے پیندننیس ف مایا علال جاور کے 
پا ۓےکوپیندفرماتے تےگوش تن مکوطاقت پچھاتا ےگ را لکاذیادداستھال ختصان ددگی 
ہوسکما ہ١س‏ لے سرد رکا نات (م گن ۓےگوشتکو ہررو زکھانے اورزیادومقدارشٹل 
استعالکرنے سے فرما یا ے۔ 


۷۷ہ۷ۃ٣(٣(‎ 


روعالٰوسالٴعات 213 فیا ءالقرآن ‏ ییشنز 
گوش تقو تس عع تکوبڑھا تا ے 

ب یکریم یہ نے ارشاوفر با ہگویش تکافو ںکی سماعت بڑھاتا ہے اگ مل اللہ 

تی سےسوا لکر اک بجی روزاندگوشت ع ار ےو عنای تفر ما تا( ملا انحاف الماد7) 
گوش تکھان کی ایگ ادا 

سرکا رڈ ج بگوشت تاول فرباتے نوا کی طرف سراق رر کون جھکاتے (مل ضا 
انحاف المادۃ) لہا لکواہپنے دہن ل2 منہ )مار کک ططرف أُٹھاتے اورپ دندان مہارک 
ےکاہتے۔(مکفضاجا 7 زل) 

گر اوزنگی ہے افرتکااظہار 

سرکار میا کرد ے(کھانا)نالپیندرفرماتے تھےکیو ںکدہ یقاب کےقرجب ہ 
تے ہیں( ملف اکنزلعمال )سک ںی دکھانے سے ) نف تھی راس سکوقرا قرار 
یں دیا۔( ملف اغاف الادۃ) 

بت گوش تک نی افادیت 

خلف پائوروں اور پنرول کےگوشت می ںی نقطہ ڈگاہ سے ایک ال گغیی خوا 
پاۓے جات ہیں تضور( ئ2 ) نےگوش تکوترا مکھانو ںکا سردارقراردیاے اور پگ 
فرمایا ‏ ےک گزشت دنا او رآخر تکا پبتربین سالن ےآ پ( سک ) ن ےگوش تک 
افاد یت کا تک ہیی خر مایا ہے ٹو دای خوی ےتا ول فرماتے اوردوسرو ںکیکگ یکا یٹ 
تھےحفرت ابو رخغاری یی اللہ تواٹی عفر مات ہی ںک تضور(مل ا نے ارشادف ایا 
کہ جب تم سان بلاق اس بیس پالی ذ داز یادہڈالل دی اکر داورا ل کاب تص اپنے ہممالوں 
کی یج دراکرو۔ 

حضور سذ ) نےگوش تک ہرط ریہ سے ند فر مایا ےگوش تکیطھی لوم 
خامیقوں کے بارے مس ق رن اوجدیدددد سی رن نے تحت کے بعد جو تا اخ 


(۸۸۷۸٥۷۱۶۱5٢. 


ردعالٰومالٰ اع 214 ضیاءالقرآن بل لشز 
کے ہیں !ان کے مطاین اوشت بپتمارتو یو ںکاعال ہے 
قوت بیناگی او رش مکی سترطاقتیں 
رن داع رم لعل یف ماتے می ںکس ویش تکوکمانے سے بینائی یز ہوٹی سے 
امام ذ ہرک دتمۃ اللتالی علییفر مات ہی ںکہگوش تکوکھوانے ےکس مکوسترطاقتی ں لی 


گیں۔ 
یک ریما ممرغ کےگوشت سے تلق پچ مو رات 

گوشتکوز یادددمنکگیا ٹل پچانے سےا لک افادیت ش لک یآ اتی ہے ۔بکرے 
کاگوشتعصحت کے لے مفید ہے بیصار خون پواکتا ہے مکوقانائی دا ےقدت باہ 
میں مر ےم گے ےکر وی او رسکی دو رکرتا ےکا کا اگزشتعرت القماءاور توڑوں 
کے درد یل معطرثابت ہوا ہے مہ اس کے زیادہ استعالی سے مسوڑڑھوں کے اھ رئش پیا 
ہوجاتے یں اس سے جوخون پیرا ہوا ے وہ فا ہد ہوتا ہے بیز ددم ہوتا گر پا کو 
خرا بک تا ہے او کا اگوش ت کیا( جوڑو ںکادرد) کے مض فئدود تا ہے شا بک 
رکاوڈو ںکودو کرت ہے ا لک چپ یکا لیپ بواسی رکے مرن می افاقہکرتا ہے بفارکی عاات 
میس اون فک اگوشت تاکددتا ہے عق النماء میں مفیر ےکو لیے کے دردکودو رکرتاے 
ىرقان (1000160 9ل )کی حالات یل اون فکاگوش تکھا ناذا دو من ے_۔ 

م۷ اگوشت جلر تم ہوکرخو نکی پیدکل کرت ےپ مکوقات مخ جے مان کے 
مر یس فائحدہمند سے یاداش تلوت ڑا رتا دا اکودرست رکتا ےعک کی بیاریوں شل 
مفید ےآ وا زکوکھارتا ہے مرٹ یک یکھال اتا رک گر مگرم ادرجاز ءگوشت ساپ کے کاٹ 
ہو متاثر ٹم کے صھے پر رن سے دددمش افاقہ ہوتا ہے سرسام می رود یناور 
( ہیی انز یکا درد کے مرش می مغید ےل اگوشت رر کودو رکرتا ۓےگردیں کے ور 
یں مفید سےگردو ںکوقت تا ےقوت باو یل مفید ےس ماوق یت دبا ہے مو کاگوشت 
گول اور یرڈا تہ ہوا ےگنن افراد کے پت پائول سوک جات ہیں ان کے لے فدہ 


۷۷۳۸۵. 


روحالٰوتماذْاطات 215 خی ءالقرآن بی یلیشنز 
مند سے مور کےگوش تکا شوریٹپلیوںکی دروی مفید نموم کی حالت یں 1 سک یی 
فاندود تی سے مو رکا اگوشت معد وق یت درا ےن رو کا اگوشت اواسی رکے مر میں فائمرہ 
دبا دل اورمحدہکوقوت بخظا ےنپ دق (ٹی یہ برا نا بخار جوی وا ھپٹڑوں کےخراب 
ہون ےک وج ےآ ہے کا حاات ٹل ناگدہدتاے یتان (09* 90701 ل) کےسضل 
نامددے بفارکی حالت میں افاقہکرتا ہے خ رک کاکویشت فا کے مرلیضوں کے لے 
اد مند ہے ال کےگوشت ہی جوڑوں کے ورومیں مفیر ہے نی رکا اگوشت تا اش ہوا 
ےگرمعر ےکوقوت بن ہے چپ دق کے مس میں مغیدر ےکم کےتمام اعضاءلاطاقت رتا 
سے جن افرا وو نوک لی ہوان کے لے نی رگوش تکھا نا مضید ہے ال کےکھانے سے 
نوک میس اضافہ+دجا تا اض کوقوت بختا سے تی رکاگوشت دماٹ یکا مکرنے والو ںکیائہ 
مفید ہے یی اکٹردماٹی اھر یل فاحدودیاے باداش تکوت ز/تا سے د لکوقویت بجاتا 
ے پچ یاکا ااوشت معرداورول درنوں کے لے ذائمدومند ےد لکیگون رتا ہے رکوقوت 
دا مرا یکا ااشت تا بی ہوتا ےکا ای یس آرام بتیا ہے یتان (6٥٣8۷۲۸۷۱۱ل)‏ 
گی حاات یں مفید ہو تا ےپ دی اور ہار کے عارشڈل رج ری 
مکی کےگوشت بیس سے دق یکو پہندفرماتے ت ےکیوکہال یل بے ار بنار یوں ے شفا 
ہے ضر تل یکر اللدتمالٰ وچ گر مکا فان ےک کزشت رگ تگھارتا ہے ال ےچ 
کھانے سے انسائن می نویل تی پا ہوئی ہے۔تخ رک یکا ااوشتٗ و" کے مو میس فامدہ 
د یناہ ےمردوں یل پبداشدہپچھریکونمار کرت ہے پر نکاگوش تن مکوطاقت دبا ہے ال 
کےگوشت کی یی نزلہدزکا مکودورکرتی ے ےکہوت رکامگوشت اعصاب کوقوت دیتا ےکی 
حاات یل مفید ہ ےکہوترکاگوشتکھانے سےجسمالی٤کنردری‏ دور ہد چاتی ہے۔ 
عم جالپووں کےمل.“ جاندر ےت مکادایال جصہ با٠یں‏ ےزیادہ فدہ مند ہوتا 
ہے چپ دانے اورمو لے الو بکاگوشت دہ سے کشم ہوتا ہے اوراس یس خ ای تج یکم 
ہو ہے اورسب سے اچما اگوشت د بے جانورکاہوتاے۔ ۱ 


۴ًٔ َو‎ ٤ 


ردعالٰٰ مالعا 216 ضیاءالترآن ‏ یلشنز 


حور اکر (ملل ئل )نے چی سےگوش تکو پسندفر مایا ہے۔ دنا کے منررول اور 
در اؤں می کچملو ںکی با را سام پل جائی ہیں ماندق مم سےچی انسان نے ابی 
مز کے طور براستما لا رو نکردیاتھا لی چون ۔کتررول اورددپالں می عام ہو 
ہے اس لئے افلدتالی نے رآان پاک یں سحندردددیاسے عاصل ہونے دا لےگوش تکا 
تنک ور کےگو یا لیو کابیالن فرمادیاے۔ 

شارک(81۴) د ایل )۷۷۳٣۵۱۴(‏ مج کھ نابھی علالی سے 

فتٹی میش دریائی جاوروں جس سے صرف می علالی ہے ۔ شا ک(303:۴) 
)٠٥٥٥(‏ م553۲ ۷۷۸۸۱۳ 155 ٢ںا١١۲۵ہ۷)‏ ۔ابر گل (۷۷۲۵۱۵) وادا 
۷۷3۱٥۲ ٦311۲02۱‏ مم ی ایک ھی و بلیاں ہیں:' انی جوا سک تضورے 
وہ پائئل پچ ی اکا ےے۔۷٥‏ 010100۸9 0×10۲0 مکی ا نکیل یککھاے :اور جوصومے 
اہول ہے دوج یمج یکی ہے ۔اردوکی شپوروممروف اف تک کاب قرو زاللغات ٹل 
بھی ا نک یکا _ 

۱ علإ بہکمال الة جن الدمیری علیہ رمت' جیا او ان فر ماتے ہیں:'' البال “اور 
نیشم اج “اس بد یبچھ یک وکتے ہیں جن سک لبائی پچ لگ ہوثی ہے۔اودا مم القز بی 
کے جانے سےف مات ہیں :کہالبال دی جن سک لمبائی ا سوگز ہی ہے۔اورلوگ 
اسے'' عب “بھی کت ہیں اور الال وشن امت مصباح اللذات شش 
”وی بھی ککھا ہے۔ بیع رنائی می جن سکو البال ورقی کے ہیں وصحابکرا مہم 
الرضوان او رضور اک ٹل ےکھانا خابت ے۔اور یرایت کچ سم“'(ع٢‏ 
ص۰ ۱١‏ بل داراہ نم بیروت )یش مو جود ہے۔ای طر اتا“ ”لایس ور 
کا شارئھی بڑئیبچھلیوں میں ہوجاے۔'' لتطاء کے بارے میں نو رلک ہوا ہےکہ یہ ایگ 


۷۳۵. 


رومالٰ رت الٰعانً 27 فی اقرآن بیکش 


لی وغیر بیاۓ چاتے تھے اہزامتلوم ہواکشارک اوریگل یدوخ ںگچلیاں ؤں ادرنل 
کماناعطال ٤ے۔‏ 

لفرت رحرت اللہ علی' ادکام ش ریت“ یں فرماتے ہیں : جھیگ کی صورت عام 
چون نے ئل زیچ وی رہکیڑروں سے بہت مشاہ ہے۔ہہرعالی بےشردرت 
نیاوی (ی بہت ے۔(اخا ہشیت ہف اطع بککا رز شر دم ) 

٭ آب اک رکش 

دای نے انسانوں کے لے خودا ککیضردریات پید کن کیافنل سے مندر کے شیار 

ک کھانا ا لتراددیاے چنا رن پا کک سر تسۃش را با لال تا لے 
أ لت ال>َشر نام متَائم الع وکا 

تر کنزالا یمان :علال ےتہارے لے ددیاکا شےکار اور ا لکاکھان تہارے اور 
ممافروں کے ذائد ےک( سورٗ ا مد3 ءآیت۹۷) 

شرآنکرم شش ددصرے مقام پٹ یکا کر یں فرایا: 

ومَالیِ سکرالَغ الا ِنۂلحْتَاطریًا 

تر کنزالا یمان :ادد دی ہے جس ن ےتمہارے لے در یا مل رک یاکہاس یی سے 
جا وش تکھا تے ہو۔(سورپفل ,آیت )٠١‏ ۱ 
۱ تق رآن پاک می پل یکا نکر وححضرت سید موی علیالسلام کے واق رش سور 7اک ہف 
میں واردمواۓ چا ارشادبارل قالٰ ے۔: 

ارات نو اتا تيَاناتْعتَسَذلِفرمَمَباتہ 

ترج کن زالایمان:”” چپ وہ دونال ان ددیال کے سی ےکی مہ پچ ان گی 
ول مے اوراس نے سندرییش اپنی راو لی مرنگ جال“( سرةگبفہآیت۱٦)‏ 


ہ۷۳۷ 


روعالٰ تال لان 218 فیا ءالقرآن بیشن 
ایر سور ۃ الاعراف می پھیا مھ کات کر ہیا نکیا کیا ہے با ئل بات 
شرارقوں کے ساتھ جو ںکون ککیاکرتے تے اللدتوالی نے الن پ بییشارعنایات اور 
فوازشی بج یکیای گر دہ بڑے پی پاشکرے تھ اور بہت کی عہرے وا تع ہو ے 
اتال کی رف سے بی اس رائح لکو یی وحیدسنا یا یکہدہ وف کے رد زحچلیاں پچڑا 
ری چتا ردوجب نے کے روزدد یا پر جات وا نکوخوب بل تحار سکیا ںظرآنّ 
یں اکن جب دباتی دخوں ج چیا چکڑنے جات تذا نکود یا کوئیبھ یم رن 
تی رسب دم بکا مامت کا فقدرت جیا ال ے ال ن کا اخقّان لی متصور گر بی 
اسرائُل ا ںآ زان پہ پورے تداترے اورنقصان اٹھایا چنا رای داق کی طرف اشارہ 
کرتے ہوئے سور الا مراف ٹل ارشادبارلتتالٰ ہوتا ےک ۰ 
نلم ن الْقْریة الّكانٹُ حَا ضِرۃ البَفر“ ِذْيَْهزن ل اشَْتِ از نان 
ا فی وق ور سیت 
یَنْمُقُوْنَن ۱ 
اوران سے عالل یجول "تی سد الکنار اجب دہ یف کے پارے مل حر 
سے بڑھھ جب ہف کے دن ا نکی مچلیال پان پرترلّ ان کے سات ےآ میں اور جو دن 
2 200 203 1ز ماتے ما نکی ھی کے لت ات 
(سور٤اعراف,آمت )۱٦۳١‏ 
سمندروں اوردد ائؤں می کچ کثزت سے ہوثی ہے چنا خچراللدتھالی نے قرآن بیر 
شی سحندرداوردر یا سے معاصل ہونے وا لن ےگوش تکا تج کر وک کےگو ا شچھلیو کا بین فرمایا 
ہے چنا میسو رہ فا طرش ارشادبارل نعالٰٰ ہوعا ےکہ 
ةمَایتری الَهْزن* هذَاءَب لات سار شرا مه تَهداملخ أجَاج “و ین کل 
تال نَلَحمَا ات مرن لی تلبَلوْنھَا"وتری اك ِيمِمَرَاخرََبْتمُوْا 
مِْ‌لَسْلِمرَكَلَثمْتَنْرزْدَن 


۷۷۳. 


روماٰوسالٰٰعاث 219 فیا القرآن پیکشنز 
کاب ہ ےئاو ہیک می ےتمکھاتے ہو نز ءکوشت اورکالے ہو ےکا ای کنا اھ 
تی ںکواسمیش د یبال یں ماکرقرہ پیفل حا کردد ری طر اع اف 
(سور)فاطرہآ یت )٠١‏ 
,ا حادریٹف مپا رک یک ر دی ٹل 
حضور اکر (سی )کی پیاری خذنؤں می مھ یکا بھی شا ہوتا ہے اعادیث ماک 
مس یتکر لا ےکآ پ( یلک ان ےج یکا از وکیشت بیند یدگ کے ساتمھقبول فیا 
ےاسلائ خلا کی رد ےس یبھی عطال جافورادربرنرےکوز کر کےکھانے کے لئے 
اتال می لاپ جا پگ رم یکا متا لاس ےمم رخقلف سے منرت سنا کبد ال نار 
نشی التما یما ےروایت ےک : 
ربرل ف(خ2ھ/) نے فرما کہ ہادے 20 رو دےعلال یں اوردہو 
خون یٹ مر دے سے م ردنیرن کی اورخون سے مرادشئی اوی ہیں ۔“ 
(ائایٹریف) 
عبرنا کی 
حضرت سینا ابر ن بدائڈہ شی الله تعالی عن سے مردی ہےکیفرماتے ہی ںککتضور 
کم ڑل ) نے پمی ںقین سوسواروں کے ساتجھکشیااور ہما ر ےکا نر رتحخرت سینا الو 
عبیدہ بن ال را شی الله تعالی عنہ تے جب یم سحندر کے ساع لکک یپےن ہیں شد ید 
نوکس ہوئی اورا ںوک میں چم نے درختوں کے تن ھا کرکھاۓے اتفاقی سے -٭ 
سندرکی موجوں ن ےکنا لت ل/ ہیکا جن کو ٗم نے پنددہ د نت ککھا با ادد ال کی تج لی 
سے شور ہتیارکیاجٹس ے ہار ےش خر ب ہو گے حضرت اہن الج راع نے ا کل 
کی ایک پ یھر اکیااورایکہ۲ھ لکواونٹ پسوارکر کےا لی یمان کے یچ زار١‏ 
تق دہوال کے پچ سےآسانی کے سات رکز رگیا۔ درم نے اس کے خن ککوشت کییککڑ ے 


۴ً و٤‎ 


ررعاٰوتمالٰٰعطاع 230 7م 
لو رزاودادساتھورکھ لئے ۔ جب ۹م دی منودہ پچ سرکا رد ین( ما کی خدمت مس 
عاض رو اورآپ (م لگ ) سے ا کا( رکیا تہ آپ ( سک نے فرایاددہ رز ق تا 
جرالہ ای نےتمہادے لیے پیداف مایا ۔ہکیاتمہادرے پال ا ںگوشت یل سے پچ ے؟( 
اکر ہو )می ںبھ یکلاف ہم نے تضور پک (سلك )کی خدمت مس ٦س(‏ ھی ) ۷ 
گزشت کھیپان آپ ( لگ نے تتاول فربایا۔ زی سم ٣ص‏ ۷) 
9 چپ یکیکی افادیت 

12 سے بے شارخذائیطھی اود دک رفواند عاصصل کے جاتے ہیں سمندرکی بڑٹی بڑی 
تھلیو ںکا دزن نوں کے صاب سے ہوتا ہے الن ےتیل ہبی ہگویشتہ پیاں اص٢‏ لکی 
انی ہیں جن نشیف ٣‏ رلیقوں ے انسالی استمال کےہوائل نا اکرکام یس لایاجا تا گھلیوں 
کی چوک لا تحداداقسام ائی ای ہیں اس لے اطبا وکرام نے الن کے الگ لی کی خوائ کا 
تمکرکیا نان سب می ایک قد رمضت رک ہے دویہ ہ ےک یھ انی شس کوطاقت اور 
تازائی چان کےساتحوسا تع مکی تا فی ضروریاتکوپودی کرک ے۔ 

ھی سےخنلف پیا ریو ںکاعلان 

معدہاورآغو ںکی سوزنش پان ی بھی مک :اذہ نٹ ھی کےکھانے سےآ ہآ ہت نتم 
بو جانا ےپننف کیو ںکی اقسا می طور پراضسالی مم پبڑےاجے ارات ڈالقی ہیں شا 
د لکونقو یت در ےکر دماٹی صلاعتوں شں اسا ذ نل ہیں جلراشٴم موبانی ژںععرد ےک 
درست تی ہیں با داش تکوت کر ہیں اک مچیاں تام جسان کرد یو ںکودددکر: کچ 
ہی کیو ںکی یک کم مور وش ہے ہیگودنقال کے ۓ بہت مفیلد ہشن مال کے دودت 
ری داع ہوا کےکھانے سے دود کی مقداریس اضافہہو جا تا ےش مکوطات تلق ہے 
اور سم می سگوش تکو پیداکرلی ے۔ 

سردزاچ دانے افرادے لکل یمکھاابہت مفید گر دے کے ام را می سک لی 
فاندود یق کال یکا لی پ٠‏ دق( ٹب : براناارجوگا پچھیڑروں کےقراب ؟ نے فا 


۷۷۷۰۰۳ 


ررحالٰ جال عاِن 221 ضا ءالقرآن ‏ کش 
وجرےآ٤ے‏ )ور دای ام اض می می کےاستعال سے نا ہوتا پچ یک بھی 
طر ے ا کت لکر یا ین کک یا جو نںکرکھانے ےی خواس شل فرقیکئیل پڑتا۔ 

رہن یکھانے سے و لوق ی تلق ہجذانا مس اضافہبوتاح صاف لے ہوئۓے 
پل یش پائی جانے وا رہدکاذائکقریبت اچھا تا ہے با میزویم موی ہے زظا مم 
و درس ت رکتی تھی بھی جلاعم ہوجائی ےقدت با وک دبتی ہے شس ریت 
دی ہےگ امیر ٹیم ا لق کےام را اس یس فامحدہمندغابت ہو لی شف مکوخار عکرلی 
ے او نی مرا میس فاندہپچپاٹی سے ٹردراور انرم دانے بیو ںکوگ کے تیی کی 
ملف لکرنے سے فا اندہہوتاہے رو ںی سونل ؛جوڑوں کےدرداورود مکی حالت یس در 
جلدیام رض می کی ےت ل کی اش سیر یت تی ےا ندھراتے کے مرن می 
بل کال پینے سے فدہ ہوتا ےآگھو ںکی اندرولی ججلدکی سوزش شلکودورکر نے کیک لن 
لی کا یل مفی ہابت ہوا ہے از ہم یکھانے سے کم می بنار یں کے خلا فتوت 
مامت ٹل اضاذ ہوتا ےن مکوطاقت اورترانائی تی ہے پیں ک ےکنا کو دو رکرنی ے 
آنوں کے ور می ک۷ کے پیٹکن مل ے- 


...تی ...3 


مئ ورپ ذ ان یش (الزیب ) ا وریز کی یس (0:۲۵۳۱۸) کے ہیں تی 

بے آکورلرکھاکر نایا چا ا ہے دا کے بیشنزخما یک میس اورک کاشت ہولی ہے پاکستان 

شی یصو یس رحداوریسو بل چستان میں گور لکاشت ہو ےآکورٹیٹھا ا ورخونشل ذ اک ہوتا 

ہےادد بڈڑےشوقی سے ا ےکھایاجاا سے .معن کی مٹھا لکابھی انی ایک ذ۱ آتکتاے۔ 
ت رن وع بی کی رش شش 

تن اک م بھی وک تےکر ہیا ےتور( )کی پیاری خذاؤں مرا 

کاذکرا عادییٹ می 1آ یا ےجس میس حضور( وك ) نے مت یکو پیندفر مایا ےت رآآن پک 


(۸۸۷۸۷۴٥٢۱. 


رمعالٰرتالٰٰعلاتً 2ود فیا لن بیشن 
ہس اکور سے تلق اشدتالی ارشاوفر اتا ےک 
ملق آنزل من اك ا مآ ء تل نَا فَراتِزمن شَئڑ نیوئیٹزدذہ نِد 
لغ و الع 2 ارت2 الخ َال ختَابَ َو نل الكَمزتِ* انل ِلاكَلایَۃ 
نر رِکَرزْنَہ 

تج ےکزالا لن :دی ےش نے1 سان سے پان اتاراائسل ےچمہاراپیا ہے اوراں 
سے ددشت ہیں جن سے پکراتے ہوا پالی تمہارے ل ےکھت گا ا ہے اورز ون او مور 
اواورادد ہم ک ےکپ جک اس شی نشائی ہے دھیا ننکرنے والو کو (سورأخل ہآیت۱۱) 

جن کات 

ق رن پا ککی سور ۃ ا نیا بھی ائڈدتھائی نے انگورکا کر وف بااسے جن تک یتتوں 
کا ذکرکرتے ہو ے ارشاد باری تھا ی ہونا ےہ 
اک تد ما۶ سآ ِیرَآَغتابا۵ رکواحب ائراباؤ ذََأمًارمان 
تیم کنزالا یمان :بے شک ڈر والو ںکوکامیال کی کہ ہے بارغ ہیں اور اگوراور ات 
جن وامیاں ای کگمرکی اود پچھلکتا چا( سور)النبا/آیت۲۳۱٣۳)‏ 

ا ال ےل یل 

رآ نام میس ارشاد باری تھا ی ہونا ےک 7 
دن متا تضْل َال تاب تد نَمِنهسکہاوي(َامَسَنًا اي( لِكَلانَ٤‏ 
تقَررِلِنْقلزدَن 
ترج ےکنزالا یمان او رگوراور اور کےکچلوں میں سےکمراس سے یہ بناتے ہو اود اتا 
رزتی بیلک اس می نشائی ےنفل والو ںک'_(سر)أفل رآیتۓ٦)‏ 

٭ زان بر ا 
تضوراکرم(س یق ) ہرذ کی افادی ت کا ذکرضرورف با کرتے یف ی سے 


۷۷۸۰٢۳ 


روعایوجمالٰطاث 223 ضیا لق رآن بیشن 
پارے می بھی تضور( ملک )نے انسائی سم پر اھ اشرات مرت بک رن کا تذکرہ اکر 
احاد یٹ یل فر مایا سے نخرت سید ناع گرم اللدتھالی وج اکر ردای کرت ہی ںکتضور 
ہلل ےزیہ _ 

تہاری افادیت کے لی موجود سے ہرک تکوکھارتا ےن غمکوخار نکرتا ہے 
اعصا بکمخبوط نا تا ےکزردرئیکورٹ کرتاے مزا جکوخوشگوار بنا ا ےرا سکوٹوشبودار 
ا تا ہے اور ودرا“ ۔(وم) 


ف 7 کے اکس دانےۓے 
2 ال تا ی وجہہ انکر بی ال عد مث کے راوگی ہی ںکہ بکرم 
للا نے رشان ایک 
نے ہرروزص می کےاکیس دان ےکا ۓ دوالن تماما مرا سے بچار ہے 
گان ےخو فلت ے مم 
ت 2 کےکورے' می شفا 
ضر تددان ال شی اتی ئہارددیتکرتے ہی ںک یکر( نے فیا 
”مع یبھا یکر ون ا سک چھگا اجار یاکرواس لے اس کے تیگ میں ارگ اور 
ودے ٹیل شفاے ''۔ر(زنبی) ۱ 
مت یکاشیت 
نفرت سیرہ خر الله این عیاس ری اللہ تھاٹی مھا سے مردیی دنا رول 
کریم ( ٹلا ) کے ل ےی نودیا جا وہل شرب تکوال روز ہے ا گے روز بے 
اورفنئس اوقا ت١‏ ال کےا گے روڑ_(یوۂ ٹریف) 
| تی اورجور 


صحخرتہسیدنا جا بر نکبراڈرشی اود تالی عفر مات ہیں نٹ او چو رکوبیکں رتت 


۷" و٤‎ 


روعالٰوجمالٰعلات 24 یاءالترآن بب لکش 
کھانے سے فرب گیا ہے ۔(ابدذ ریف ) 
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اکر احادیٹ ٹل یگ گآیا ےرخور(۴ 2 ) انف یکو انیم کوکش یت بنا اکر 
ویش فرماباکرتے تچ تے جھ خو دی فو فرماتے تھ اورھا کرام شا ال مکی پیےکددیے 
تے اعادہث مبارکہ می مت یک 0 اورشفائی خاضینو ںکا زکرم ہے فکر )اود چد یڑ 
ا رہن طب نے بھ ینگ یکیکھی افادیت پردڑی ڈالی ے- 

مد ہک یگ ری خصک یدن ناخنوں اوراخصا بک یکردریء 

پیر دوں منانے علق اور لے کے ام را ا لکاعلاب 

سخ رمعد ہک یکیفیت اگوروں کے استمال سےدو رپا سے بچھونے او کوک اکر 
مشش بنائی جائی ہے جک بڑے اگ رگ ھا 0277 یش ے زیا رو ڈاکرہ 
مندخاہت ہوتا ےا کی حالت مس چا افراداگوکاستما لکر یڈ نکی یعال تآہت 
آ ہن نتم ہو ای سے ہہ شض ےکٹھٹراکرتا ہے جس انی اعصا بکوطاتذر بناتا ہے ال کے 
سکس اسقعال سے چھر ےکی رگ تگھ جال ہے چرے پرسرفی دوڑ ےکک ہے انار کے 
سا تج تی کا استعال اض ے لیے با مفید ہے اگ راگو رکا اگودا لج ہو ناخنوں پر گایا 
جائۓ ا نک یکنرددری دورہو ای ہے اور لے ہوے ناضن مضبوط ہو جاتے ہیں بی رپ کے 
72 بستمال پھھچھڑوں کے لع بہت فئکدہمند سے اس کا استعال ظا متٴ سکوورسصت 
رکتا ے نی کا زیادواستعا یحم یں حدت پیداکرتا بج خون یں ٹیر کک کیفی تلودور 
کرتا ہے اود دن یس اناگ دا الاے۔ 

2 پالم جوشائددیطر ا اکرخوب ابال میس پچ راس پا ےنفمر ےکی 3 
علق مم سوجوصوزش اور ورم دوہ جاتے خیں اس جوٹا مد ےکوپنے ےکمیرکا مر جانا 
رہتا ہے تے کی حالت میں ا کااستعال ذامرودیا ہے بی جوشاندہ ری نیع شی 


۷۷۵۵۰٥۸ 


ررعاٰ تال ات 235 فیا الترآن پپلیکیشنز 
جا یسل ول کر عھيڑے سا وکا عاسن 
میرک پد اتا ہے ای کے استعال سے مک رک گی ددر ہو جال ےتک ریت حاضصل 
ہوٹی سور اورجلر؟ لم ہونے وا ل ےپھلوں می ا کا شر ہوا ہے کے ا ےس 
اڈ لکراس یں رات اش گودیا جا اورع نا رنہ پیٹ سے دائ یت کو رامآچاتا 
سے بیسدد ںکیکھول دا ے پیٹ کے گج کوٹ مکرتا ےا آجز ںکا درم دورکگر کے ملائمت 
پداکرتا ہے جس سےا جاہ تی لکرآئی ہے دل کے ام را میں او رکھانابہت مغیخابت 
ہواہے اس کےکھانے سے و لک کترو وی دورہوچاتی ہے د لکوق یت پنیا تا ہےکجبراہٹ 
اور ےہک یک یکیفی تکودورکرتا ےق بکویسکین پیا جا ہے خختقان ( گھپراجٹ: اییامنل 
شس میں ول کی یکن بڑھ جالی ہے ) جیے مر می اگورو ںکا استعال فاکدہ دتاے 
ا ما( زی کم کا جنونء پائل بن )کے مر میس ہلا اف رادگورکا اتا کم بی تا نک 
امرش سےنجاتل جا ی ہے بی کی جملہ پیا یاں ال سے دورہوچائی ہیں گور کے 
استعال ےجرانی تمکاوٹ جیسے عارضہ سے ات ٹل 7 ہے تق اور بے یٹ کا 
کیفی تکودورکرتا ہے سال کی بیادیی می بھی ا سکااستعال فاحدہ دبا ےکس میس ججسقی 
آ اتی ہے اورمممولیممو یکا موں سے کاو ٹکا ااس جاتا رتا ہے گور اضسا یتلم 
کے لئ ؛ رین میدو ہے اس کے بارخ ای او ری لوت ہیں جزنسم انی عحت مندانہ 
اشرات ڈالے ہیں بی کے بخی رگ یکھانے سے زیادہفا دہ ہوا ہے اس کے استالی سے 
کامعرشل دورہوچاتا سے کرو رشحم دانے افراوکوفربرکرتا ہے ذ نکوطافت ور بنانے 2 
لئ ادمنہا لاکھانافا رود تا ےمم سز ہر مادو ںکوا لے کے گے 7 مرن 
خذ اپ نے یٹ مکااخرا کرتا ہے اگردوٹی کے ساتوسالن کےطورپرانورکھاۓ جایں 
مع کو ری قنائی حاصل ہوٹی ے۔ 

کوشا ن ےکی پیا یو ںکودورکر نے کے لے با مفیابت ہوا ہے مانے کے ام اط 7- 
کے لئے جک ہنی نشی ابا کرھٹ راکرمیں اوربجرنہارمنہ پنے سے پیا بک رکاوٹ 


(۸۸۷۸۷۱۴۱5٢. 


ردعاٰ تال علان 26 خی ءالقرآن بیکش 
دور ہو جالی ہے پخا بک لکرآ جا ہی مانے مس ہونے والا دروگی اس کےاستمال ے 
دورہوچاتا ہےکردے سے پھر کی کا لے کے لے کر یندا سے ورمع ےکی گر یکودور 
کرت ہے اورمعر ےکوطاقت پاچاتا ہے معر ےکا بے شا رخرابیاں اس کے استعالی سے 
دورہوچانی ہیں بادا مک یگ یاں را تکویھکددی کا نکا پچھلکااتارد می گر باں اگوروں کے 
ات ماک رکھا نے سے خخفقان (رکھاجٹ ہ ایہا رت جس ٹیل د لک وجھزکن بڑھ جال 
ہے) کا مل دود ہو جات ہے مال لا( ای کک مکاجنونء پاگل ینب کا سر می بھی اس 
سے فائحدہ ہوتا ہے بادا میگ اییں کے ساتم دکھانے سےد ما غکوطاقتلقی ہس مر ضیان 
کے مریعتوں سے لئے ایک مین كسہ ہے حا نظ ہک یکندرکی اس سے دور ہو چاٹی ے 
باداشت تیز ہو جائی ہے پیا نک یکیفیت جائی تی ہے اکر انگو رش کے ساتھ ملاک رکھایا 
جائۓتذ مک کھانمی شی نا حدود تا دائ یکھالسی کے م رمیضول کے لے ایی حیقیت 
رکا ہ دماٹ کرد کی حالت می کو رکا کھا نا بہت فادہمند ہے انل کے اسقعوال سے 
پیک بنا یا ں ھی درست ہوجائی یش کو انی مم پنوک رز مکر کے با رکال لیا جاۓ 
درا لک لکرم رپ مک ماد جالیاجات یدارک کہ پلگانے سے مشش افاق ہا 
۱ مق لک شدت مہ کی1 جا ے۔ 

انگورکھا نے سے علق کے 1کٹر امراخ ٹھیک ہو جاتے ہیں گ کی خراش یس او رکا 
استتمال ذاندومند ےکا ای کے مرش سے پچھلکاراد یناہ زکا مکی دجرے تاکتجند جال 
ہے اورساأس لیے میں اضچائی دشوارئی کا سامنا اکر ناپڑتا ہے ایی حالت میں اگورکااستمال 
فائحدود تا ہے ہکم کے بارس جطا مربیضوں کے لئ اگورکھا نا مفید ہے بفارکا دج ے 
جکنرورکی پیدا ہو ای ہے ا کو پوداکرتا ہے دقی کے مض میس بھی ان کا1 تلذ مد 
نے ل ےک یکیفیت 7ہ یتلم کرت ےن ل ےکی وج سے نا اک سے چپ دالے پا یکوروک کیلع 
وکا استعال بہت میر ےرا ینز نے کے م ری ھی گورکااستعا لکر یں وا نکوافا3 ہو 
گاج لوگو ںکو ار ہار یا گنی ہے ان کے لے اگورکااستعال پیا کوبچھا اہ اور رد عک 


۷۳۵. 


رومان تمالٰعات 227 ضیاءالقرآن کی یکشنز 
مادو ںگونار عکر ے چچرےگا رو گودوپالاگتا ےنکور پا کوورست رگتا ہے اورخود 
بھی جلرنشم ہوچانے وا نمذاسے ری جلدکم ہوک رس مکوقوت کیا تا ہے گور کے پاقاعدہ 
استعال ےکر رورسم والے اف راوکو بہت ذادہ ہوتا ہے مال ی 1 ور یاووورگرتا می 
کے رین او رکا سکسل تا لک ہی توان کے لے بڑی مفیدفاے۔ 


سنا ایک مک داہج کی وس تآورہولی ہے۔ اون ت۶ لا رر 
اورنگر :کی یل (80116۴) کے ہیں ۔حد یت شریف می ا لکوا پان اعم فر مایا گیا 
ہے جاک 

ححضرت سینا الہ بن ام ترام رعی انتا لی عنہبیا نکر تے خی : 
شف زشول الله َلی الله علیہ َمَلم بقل عليكمْبالسنٰی وَالَمرتِ فَإِن 
یھنا شِفَاءٴِنْ کل ذاء إِل السامٌ یل یا رَسُول الله وَمَا السَامُ َال الْمَرْتُ۔ 

(ابن ما جا ن۰ ۱۱۳٣:۴‏ ءتاب الطب :لے ۳۵۴) 

ترجہ :"یش نے رسول اللہ( یک کو ریف مات ہو سنااورسنو تکوضرور اپ 
کیونگ تہارے لے ان یس ہر بیارکی سے شفاء ہے سوائۓ سام سے حور ( مل ) 
سے لو چھاگیاکیسا مکیاہے؟فر مایا موت“۔ 

معلوم ہو اکا نکا ا سال ہرمرنل ےجا تکاذر لیے 


مہندگی ہمادے پال بہت عاممکی خے ہےہ اورا لکی افاد ی تک طرف جاری نج 
تھوڑ یکم ہے چیہ ہنری ‏ نم جل رجھرنے اور ورڈ ذتکلی فکوجلعددورکر ن ےکی صلاحیت 
بدرجہموجود ہے رسول اکر طییپ امم ( ڈیہ انے فص نیس ہ سکواستمال نر میا 


۴ًٔ و٤‎ 


ررعالٰٰرتسالٰعان 28 فیاءالۃرآن ہش 
ہے۔ یی اکراحادیت ما رکٹ لموہورے_ 

حخرتسیدناام را شی الوتھا ناف ماتی ہیں: 
”کان لا یصیب النبی(صلی الله تعالیٰ عليه وآله وسلم) قرحة ولا شوکة الا 
وضع علیھا الحناء“۔ (این ما رأنفن۰ ۱۱۵۸:۲ ءکتاب الطب) 

تج :ول الم لیگ کو ج بک یکوئی مکتا ا کانا چچھتا اس پر ہندی 
لاۓ''۔ 

۱ ایر دوسری ردامت ے: 
”ما کان احد یشتکی الی رسول اللّ(ضلی الله تعالیٰ عليه واله وسلم 
وجعا فی رأسہ الا قال:احتجمءوا وجعا فی رجلیه الا قال اخضبھما“۔ 

(اودائود ان ؛ ۰۳ ہاب الطب +رت(:۳۸۵۸) 

تمراسرل ش(4)2۰/) 2 پان جب گج کوئی رر اتل رآا 
آپ( )نے اسے پچچینلگدان ےکی ہدایت فربئی اود جنس نے پاں ‏ دردگی 
شکای تک آپ( میگ )نے ا سےگہندی لان ےکامشورودیا“۔ 


۷۷۷۵0 


رومالوتالٰعات 229 ضیا ءالقرآن بل یکیشنز 
رم ےت یت رر یں ےس شی سر ہے 


۷ و‎ ٤ 


ردعاٰدتمالٰ علات 230 قیاءالقرآن پیش 


-چ یر لوں سے ہچ ےکالا جو ابس 
سفت کے مطال کھا میں بتیں اور اگرنفس کے مطالبہ پہ جو ات میں آیا د وکھایا 
ضا ے پراٹھے اد رکا ببمو سے ویبرہ دی ےکم ہونے وال یذ ای معرے میں نہ 
ٹھو نے رہیں اورفر رن کا ایک د شنٹاپائی اورشٹر شب یکول یں پیں میس ضا یلع 
مر ٹیں انا ءاللکز وگ لآ پکامعدہ درست رج گا اور جب پا ضر ہوگا تو :ٹل ہود 
پییں شی لگند شع ہونہ بد نکا بے جاوان بڑ ھھ نہ پی کک خرابیوں کےسبب بیاریالشم 
ش کہ بقول اطبا تقر پ80 فیصد بیاریاں پیلک خرال کے باعحث پیدا ہوثی میں لقیاً 
حدچاری لک اود پر یی زددا لکامرے۔ 
سودداکی ایگ دواپرمیزے 
لو ہیل عرصہجوان رت ےکا 
جکھانے پٹے ٹل ایا کی اپناتے اورخوب ڈ فکرکھاتے ہیں دوک یا پٹ ٹر کر 
کے بناریاں خر یدتے ہیں او ]مخ ت تکلیف اٹھاتے ہیں او رآ خرکار بپچنتاتے ہی ںکگم 
کھان ےکیچتیں نو سر حمدا نپھی لی مک تے ہیں چنا اکن رلاحظ ہوک جد ین 
کے مطاق ام پکامٹ لک کھانے وانے چچھ ہے اور کت نگنازیاد1خرصہزندود ہے (یاددنہ 
کھانے سے انساان جلد بوڈ ا نیش بہوتا بل لو یع رص تک جوا ن نظ رج ہے 
(روز نام آخاز 5 ر2007) 
-لہ خون نیٹ اوراا سکی اعیاطیں 
کیشٹ لک کےشوکرپڑ پردفنل وخیرہ تی ما کے بدشی کر دای بل پیل 
چ یں ا پگ یکروا ینا چا پیے مردمرد سے اورگور تکورت سے می نحبیٹف کے لئے خون 
پکلداۓ جس لیہارٹڑی شس بکجوات نہہدداں سے ہرگنیٹ ع تک وابے ای اط رر ہاقھ 
رککرنض وکھوانے عون لک علہ پہ نی ککروانے کے لے بات لد انے مل پرلیٹر چیک 


پا جن 


۷۷۴۰۳ 


١ 
۱ 


روما وجمالْٰعطات 231 ضا ءال رآن ک لکش 
عورت کا ایک دوسرے ک یحم کسی مت کون چون انی ںاگرریفطیاں ہدجگی میں2 
یز کر کےآممدہ ہت ےکا عی یی مردڈاکٹ سے م بی صرف ایصورت ہی و جو کم 
ےکا کی پیارگی کے لے لیڈڑیڈ اکر نگل کےاوران وموسوں برصتة ج دج کنیٹ 
میا پیا نیشن ہو جا ۓےگی یش نآسان ہے ودنہ ا کک اتال ٹل جا پڑےت 
آ پاش پھیٹینش ہیسآ چا ےگا ستتال می دائل ہوک ڈاکٹ کے نفد کر نے پ پھیز 
کرنے سے؟پتر ہآ د یھی دی پیک ےکی ودداک اک دداپییڑزے- 
اتال میں داخل ہوناپڑے 

گرا تال میس دزٹل ہون ےکی و بت ہے نوکھب نہ جایں ذ نکو حاضررکےک پگ 
کی تحیب ا طر عکرواہب ےک قیہکی طرف لوک ن ہو طمارت وضو وا زگ ہش 
دہ یج بای دک لیک استناء ما نکا رخ غلڈئیس ( انا کرت وق تکع یش لی ککومہ 
ا یکنا مام ہے ) یراق یاطاضروری ہ ےکم اٹہ 45لگری کے اود کے پاہر 
ر سے )بہار ش بت( مو مب لد ینہ )کا جو تھا حصرساتھ نے یئ اوراس یس م ریش 
کی نما کا ط ریقہ دک بی ےکوری ین کی پیٹ (اس پرکار کاب نشی تہ نہ )یپاک صاف 
انف لے بیج اک رض رون نک مکیا جا ملین اکیدکرد کیعورت( خرس یلیڈ 
ڈاکنٹ)اوڑ نم بے کرد کرد( ڈاکٹریاوارڈہواۓ )می رابدن نچ بات 

چا ہراےعلاح 

کی فض یس ( بہت ٹج رکا وت ) آہتآ ہت سے ساْس لیناشرو سے ادد جتت گرا 
نے کت ہیں نے یے پل رجننی دمکک اندرروک گت ہیں روک رکئے روزان ا زم 
00 برا عطرح کے (کام کا جکرتے ہے بامریی امت رپ کیٹ لی بھی بی لکر ھتہ 
ہیں )رک لختلف ‏ مررض پل یق اننس (یٹنی دمہ )اور بھیچوزد کا بیار یں ے 
لع مفید ہے .می ران سکی برورن شک ےت ان شا اڈ دز وگل رو ٠ت‏ ہواور 


(۸۸۷۸۷۱۶۱5٢. 


رعالٰٰوتسالٰٰعطاح 2و شیا القرکآن پل یلشنز 
صححت من دکر ےت امرائشل سے تفاظت ان شاء الک ز ول عاشل مھ بینرداہت رام 
الیک ایک بوڑھھےگہم صاہب نے بای تھاکردہسانس لیے کے بعدایک یاد ونیک 
دی روگ لے ہیں اوداس دوران اورادو الف وروگ بڑھ لین ہی ںگر اللہ 
عمزویجل سال سی ٹوقا( یب“ شیکرنے سےا سے )۔ 
زیو پک ایت 

ال زوش لک ایک بہت بی نقت سورع بھی ہے اود ا کی لوپ یس بہت 
سارےفو ند ر تھے گے ہیں کم انسائی کی ححت کے لے دجو پکا اہ مکردار ہے ایک 
کباوت س ےکر سگھ میں سورج دخ لنئیں ہوتا اس میس ڈاکر داشل ہوتا ہے بے شار 
جرانم ابیے ہوتے یں جھ دھوپ اودتازہ ہوا سے مرجاتے ہیں چناج نگھروں مں 
وکیا جن گرددغار کے خوف سے پردقت ہندرگی چالی ہیں اوران شش جاز+ رپ ہوا ۱ 
خی پچ اتی دا رح لر کے جاٹم پرددٹ چاتے اورخوب جیا یاں پھیلاے یں اذا 
روزاندد نکااکٹر وق تکھٹکیا گی رکنیا چا ژں ہریرہ ش سآ سن سے دوککٹیکیاں ال 
طرح‌ نوائی جائمی سک ایک سے اذہ وادافل ہواوردوسرکی سے با ہنی رپ صرف ایک 
کھٹریئملی رصن کان یس ہوتا اگ رآ من انت دوکھٹرکیاں نہہوں نو رک اورورواے 
انز کیب ہوک ایک ططرف سے ہواداقل ہواوردوس ری طرف ے خار- 

ۓ ایروس ٹین جو- 

بیت الفلا اور بادر ری خانہ بل یضرور یرہ شی بھی 'ا مز وی فین'' للدایا جا گر 
پلا کک کاصرف پاراپ الا منا انی بل مناسب سائز الد ہکا ہونشلگھ ری بادر گا 
خانریشس 12ا کا لوہ ےکا ا زوس ٹ نین مناسب ہے پلامک دالا دم پاننل ہوتا اور ہوا 
بھی نہ ناکم اٹھاتا ہے ایزوسٹ ٹین دای ودک دیوارمٹش بلک چاروں طر فکیل ایک 
ملم لی کی دراڑنھی ھی نہلد اگ صرف دروازے سے ہوا کی ک7 کیب رئیو کرای و 
یا صاف ہہوثی رہ ےکی ای صورت یم ضرورجدرواز ہپ دااتھوڑ لا رکمنا ہوگا جا اکگرہ 


۵ ۵ ہ۷۷۳۷ 


رومالٰ سال علان 233 شیا ءالقرآن بی یکشنز 
ویک ہوابا اور روازے تاذ بوادٹل ہو گے ورای ٹیخی یکو یاجا 
2٤‏ ہے اکر ڑا ال ہے تو برصور تگگا ہوتی ےکم ساتے دو بڈے بڈے 
ا ایک زوسٹ فی نگواۓ جا میں ایک ہواکے رخ لا پاکتان می مغرب(۷۷۷87)لن 
تی کی جانب دای داوارمی بھی اس طر ح بھی لگایا جاسکنا ‏ ےکم با ہرک ہواانددلاے اود 
سان والا ادرک بہار کر ےعندالرورت (ش]شقیض رورج ۲و سے زکداججزوصٹ 
فی نبھی لیاۓ ہاسکھت ہیں جب ررفین گل رے ہوں اس وقت اگ حاروں طر فکهڑگیال 
وغیرہ ہن نی جانمیں تو اس صورت میس ااع شاءالڈوعز وی لیس ( من کشن )بھی نہیں ہوا 
اور بڑ ےکھرے یا لک فضاصاف ہواک فراگی کے سیب ٹنٹری در ےکی اگ را حجزوسٹ 
فی نکیگولئی کے اطروف می ہی ردی بادداڈاورکٹرکیاں بد کی وٹ 
ین کے ےکی ضورت میس نا طرخواَت اص یں ہوگا۔ 
تا سورحخ کرو ںہ کال 

انمانی یمک یکھال می وٹامن0ا(سوئی ہوئی حاات )شن ۱۷۸71۷۵ 
01 شی ہوتا ہے اس کا نام 7ڈ پامیڑروکلیسٹرول (. 6٦01287801.‏ 
۴۹۵م7-0۵۳۷)ے .جب سرع گی الراوافیلٹ ‏ ۸٦۲ا‏ 
ا ٣۔۷۱‏ انی شع بر اتی ہیں تق کھال مس سیا ہوا یا۰ صا یداد ہوکشفرک تا 
ہےاودہٹان 03 می تب بی ہوکرخون می شائل ہو جات ہے دہاں سے بجر جا تاہے 
چالں ا کو یدکارآم نایا جا ناہ ےپ رہرگردوں م سپ کیل طودپس رگ مل ہو جا ناہے 
اب بر ٹا نع 03ا آجول ]اہم ادرفاخور کوخون کے انددجذ بکرنے مل دددیا ٭ 
پان لکوتیز ھکرد اہ اورا نکی جومقدارہارگی خو راک می شال ہوکر ہار یآشزل 
مم" ری ہے ا لکوضا گنی ہونے د تا بک تج زی سے ا خون ٹیس جذ بک لیا 
انیم ادرفامفورس جواری ڈیو ںکیانشووماکے لئے بے حدضردری ہیں- 


(۸۷۸۷۱۴۱٥٢. 


روعال یوما نیعلا 24 ضیاءالترآن بی یلشز : 


001 720 نے دائی ادوپ 
سور رجا دوشا می ج جنرکڑکیوں کین سے پادہوکراضانی ضع تق یں 
ان یں الٹراوامیلٹ شماعی سکیس ہہوٹی اپنرااان یل بے خاعیی تج یکیش ہوٹی کے 
ہر ون03 کو بیدا رکرمےکا رآ بناگیں۔ 
چو ںی وارل 
جس طر حعمو دو ںکی ذو وفما کے لج دو پک ا مکردار ہے ای ط رع ہہ یا 
جوان ادعی رکا جو بابوڑھاہر بدن انسالیٰ کے لے جازہ ہوا اور وپ مفید ہے قامادے 
2 سا کیم کے درمیان پچو کی پیاں کی سے بعک ہیں اکر بی ںکا ندرا ندہو 
ونم ننگش' )نام یرک اہی سے رکنش ما لے 
وٹان 03 بہت ضردری ہوتا ےاگراس می لی وا تع ہو جا ےن پڈڑیوں می ختلف نوانش 
رہجاتے ہیں جآ گے لکر پر ای کاباعث بن ہیں۔ 
٥٦‏ گھروں میس دتوپ دآ کانتصان 
آ کل شس 5ا6 ا٥۴۹1‏ نکی پیا پچوں م عام ہوقی جاردی ہے ا لگا 
دتوبات ٹل یس سے خوراک میں ونالن 03ا ک یگ یکھی شا ےکر سب سے بی جنگ 
ملوں دو رپھوئی وٹ کیوں کے اندد بی بڑئی عمارقذل کے بنرگھمروں میس و پاٹ ہے 
کیوکہ اڑیی ججاہوں پر صورجع کی انٹروایلٹ ماگل _٢٢٢٢٢٢٣‏ 0175۸ 
09 کے طودپ اضسائی ضع مج نی سک پا خی دورنتنا یر 5۸8۴6۲8 کاظارہء 
سکتا ہے کر اما ہو ا کی ٹڈڑلوں مج ایک با ایک سے زیادوختلف نوعیت سنتش 
(عیب) یداہ وجانٛی گے- 


چ‫ ری 0 یعلامت 


۷۷۰۴۵۰٢۳ 


کی و 235 ا رالقرآن بیشن 
سضسسم _ے گن نشے 


و 


ےم ا 
- گ1 پیم ںا کک ا ال جات یں 


ئن 


2 وت 
. رٹ ںکی پڈڑی انرک طرف م جات ے 
...ٹن کک کڈ یگولائی می مجائی ے 


+... گن ان رکیطرف بڑ ھن گت ہیں۔ 


کو 


ت آ بیشن سے ےآ ےک اوہ 
۔ل ےکی پٹ یکو ]یی ہول اور چوڑی ہوتی ہے مردوں کے متقا لے میں اکورقوں 


میں قدرتی لود بی ىہ چنززیادہ +ولّ ہے اک7 کے پچ لکر ےکی ولاوت ش لوت :۶ 
ان 3اک یک کی دج ےکا جک ڈ کی پنانشودائیس ہوتی اور رہجائۓ پلنھ کے 
کڑ اتی ےجس سے پیولُ کا راسترنک و اما ہے ادرخوا جن کویچو کی ولادت کے 


۷ًٔ "و٤‎ 


روا رتمالٰ‌عا 236 فیا ءالقرآن مب لگشز 
وفقتط رت طر کپ ٹاو لکاسامناہوتا ہےادرآخرکارآ پیش نکرناپ تا ےآ کل چے 
گیا ولادت کے وقت یٹ تآپریشن ہورہے ہیں انگ1 ایک گید جران کےکو ےکی 
پیک اراہواہوناے۔ 
- چو ںکوانڈ ےکی زردئیگا ے 
پچ ںکوآتندہمٹبتوں سے بانے کے لے ضردرکی ہ ےک ایک یادد ما ہک عم ری ے 
مناسب وپ میا یا جا نز چاد ما ہک عمرسے ذزائٹش انڈ ےکی رد یبھی استمال 


کردائی جاۓ۔ 
لو وپ عاص لکن کاطریقہ 
طللو ع1 اب کےفو را بعدادرخرو بآ غاب کےآ خرکیلجات شی سکم ازکم پار ہار ومنٹف 
کے لے( موم کےاظ سے وت می لکی یش یکر کے ےکوی لٹا ہے با ٹھا ہے 
جا مل یو پآل ہورم دلو پکھاا ضروری ابا یس اوقات ٹیل پ رای ک کات 
یکل پوپ ج رما چا ےکرکھا لگرم ہوجائے یا نکردودتات ا1 ین ہیں اگرنہ 
من پڑ ےت د ن بر بھی وت چنہپ یلوپ اص لک لی چاہ ےگ چھاؤں 
یس ہوں اود دمو پآنی روغ ہو جا وھ وپ اور تھ ال امت ٹٹھے بگنہ 
داں ےہٹ جایے اگل وموپ سآ چامیس پالم بچھاؤوں مس حفرت سید ناب ہریرہ 
شی اللدتھالی نے ردایت ےکم رکا مین ( يك )کافرمان شخقت نشان ےکم 
اگ رکوگی سائۓ یں میٹھا ہواورال پر سے سای ہٹ جائے ا لکا ہك تص دھوپ اوھ 
سائۓ میس ہو جا ے نذا لکوچابےکمدہال ے اٹ ھکھراہو- 
(سضن ال داؤر :جلر ٣‏ ب,ض ۴۳۳۸ء حر یٹ۸۲۱ ۳داراجیاءالتراٹ ال لایرت) 
مفس شی کم امت حعفرت مفتی امھ یا خان علیہ رحمۃ المنان ف مات ہی ںک یا 
امرش بی چلا چادے یا پالصگل وموپ یش ہو جا ےکیونکہ سا یٹھترا ہے ادد دیو پگرم 
اود بیک دقت ای ک تسم پٹھنڑک وگری لیناصحت کے ل مھت( فان دہ )ہے اس لئ 


۷۳۸. 


روعال رت الٰطلع 237 فیا ءالقرآن یی کشنز 
ضروری ہے۔(مرا3ءع۰۷:عی۳۸) 
جا مرن ہےکاعلات 

وز نگ مکرنے کے لے سینریایں ( لو وغیرہ بای اشیاء کے علادہ) بت نت ہیں 
مرصرف الیم اب ہوئی ہوں یائیک رہ کے لے صرف چا ےک ایک ٹکار نل 
ڈال/ ال ی ہوں مرج مصا ماود بی ڈالے میں حر نیس روزانہ ای کےگرام(چگی 
ھر)پلد بھی کے پیٹ شی جانی جا بی ان شاءالڈد ز دج لیر فاظت ہوگ ہر بار 
کےکھانے میس کو وط ریت پر بی نراک اک ایک پودک رکا پھامھیجے اک رددٹ ادرچاول 
ویر ہکھانا ضروری ہوقے صرف اڑل جال 7 یش ال ہوئۓ چاول رف آدعا 
کپ ۔بجچ وٹ سی بوئی .مرکا نا ضردری ہود نر۴ صر فآدھا آآم۔ چان پیا چان 
یڑ کک یی یی می اور ہیں فو ڈاکٹ کےمخورے سے مھا کے لے 
جائۓے ک ےکپ جس .ا۸۸1۵ ک ای کگوی ڈول میجے اک رشو رکا مرش نہ ہھ 
ق2 ۓبٹشھ یکر نے کے لے اس میس شبد ڈول بے سلاوگکڑ یی را یرہ (ایر چھاکا 
ازارے )بھی جکشرت اتال یی ہرطرع کےکھانے اورسالن دخیبرہ میں کارن ہل 
0۱ 008۸8 وو یکم س ےکم مقدار میں استعال یی ہکھانے سےقل سسالن کے 
پیالے کےاو پر ےئ کے ذر یگ یتیل اس ط رح سے کال د یچک ای کتط رہپ نظظر 
نرآے اگ رمھما گا ڑھا ہو بی نیکوی چیزکی مدد ےتز اھکر دہج اورسالن وی 
تک جام بکر یج ال حر زا یتیل ن ےکی طرف اکٹھا ہو جا ےگا ا ںکوڈکال ددہچتتمگر 
بے اعبازت شرئی تل ہاگ چیک دی منوں ہے دو بارہپچانے می اسقعال فرہ بیج 
دی ءاوٹ :گا مبکرے کےگوش توکھی بصن دود ےکی لائی ءال ہکی ڈددی ءکیگک٠‏ 
ڈیٹریوںہ ٹکو کلیٹ+اورٹا فو ںمکودالو ںک گی ہوئی یی ٣82۸۸۸‏ گی :تی 
اف]ٹھی خاوں مٹھائیو ںآ شک رم نے مشردبات پکوڑ ےکا ب سو سے بڑے برا جھے 


۴ًٔ ٤ 


رەعالٰتمالٰ اع 28 فضیارالقآن ‏ یکشز 
ویرہ ہروہ یجس میں میدہپچکناہٹ یا مٹھاس شال بدائی سے بے انشاء الگ زوگل 
وزن می سک یآ ےکی اورآپ ان شا ء الو ز دش خوش اندام 8007+ و جانمیں گے 
7 اکر ول کے 3 ںکھان گا ” چارٹ ملا ان کے ذر گی وز نکا قاہب بیقر اررکھا 
جاسکما ہے اپنے ڈاکٹر سےمخوروکر کے و نک مکرنا زیادو مناسب ہت الامکان ایک بی 
ڈاکٹےعلا عکاسلسلہرکھناچاہے ال سے فا ندوی ہوگاکردہڈاکٹرآ پک تسا یکیفیت 
ے واتف ہو جا ےگا اذا مہترل ری پرعلاع ہو ےگا ودنہ ڈاکٹر بد لے و ہیں گ ےن را 
ڈاکٹ یک اکائی سے علا جرد کر ےگااورآپ ہرای ککاتخ نمض نے ر ہیں گے۔ 
مونا ےکا مت رین عانً 
سب سے بہت ربین علاع اللہ مزوگل کے عجییبء عیب لویب :عٹیبوں کے طبیب 
((ل )۷ تجویزفرمودوپاودیی بک پھوک کے جن ےکر لیے جا نہیں ایک حصہ ما 
ایک تہ پان اودایک حصبوااورساٹش““۔ 
(کنزرلعرال +۱ ص۰ ار ۰۸۱۳ ۳ داراککتب الہلمیت وردت) 
اگکرکھانے یں بیظر یپا لیا جاے تذ ان شا ءا ز دش زدای بن موا ہوگا گی 
یس بادی پیک یگ و وغیرہکاعا رغیگر ہاےلزت نوڑأ کا مہ بایاں- 
ای ا 
کہاں تم نے رج ے یں نے سے ٰ 
-چ سز رکےزر یی علان ۱ 
اللہ ک ےروب :دانا ۓ غیوب :من ون لت بعز ول و( یڑک ) کا فر نات 
نان ےسَالَرُزا تَصخُوا"' سر تدرست و چاڑگے۔ 
زلپ مع صن لی ود یٹ ۹۳۳ب ۲۸۲ بداراکپ العلیۃ ےرت ) 
سفر کے ذر یجاب وہواتپل ہولی ہے او گج ربات پڑت ہیں دگوت ا لائی کے 
سن ںکی ت بیت کے مرن اطوں میں فا بکی یت سے سفرکرتے را کے لن شا ءال 


۷۳. 


روا الات وود میا رالقرآن پل یکیشنز 
عمزویل ڈو ا بکھی :ور ضرک صتت می بھی برکت حاصل ہو اکر ختذحصو لسم تک 
شی کی تو وا بآخرت کنل ےگا الم ددع ول دقوت اسلائی کے برلی قاظھوں یں سفر 
کرنے والو ںک با یں مت پابیو ںک مرگ بہار سن ےکوی ر٘قی ہیں مقولہ ہے 
0 سو رس ہس 
٭ ابی رکے یحو فک غبدت سے نید کے 5عان 
نییرے زین یکین میدہ درست اورکھانا امم ہوتا ےہا تکا سوناص٤عحت‏ کے لئے 
مفیداودرا گر جاگنامعتر ہے ؛رات جاگتے ر نے سے پرن می گی ہیی دا یکزری 
ول می کل ہے اورٹنضاوقا تآدیی پاکل ہو جاتا ہے ہے بک پنفضاویا رانیم 
الفتتأ کا زا کید تکرن خابت ہےنکن یش ردعا قوت عا ال موجال ہے جیا الہ 
اٹوٹ پا کالہ تائی درس 0 ھ دن تک کے ذاتے یہ نقول ہیں- 
( ہچ الاعرار۷۷۸١٥)‏ 
عالانکہعا مآدٹا جع لکن سے یی سینا کا قول ےک ہذیادہ ٣نا‏ ہوۓ 
ہوۓ امراق کو جانا بک یوق تکرتااوررن ککوخرا بکرتا ےرا تگیا ززی یک رنے کے لے 
دو پر کےکھانے کے بعدتیاو لی پچجد یآ را مکرنا سفت سے او رمفی رککت ہے ال سے 
دارأقرل رق ل یز ے۔ 
چچػ ”یٹ نت کےآ رو فکیضبدت سےجم سکونیند کی بھ 
ا ہے ل٤‏ 8علات 
٦‏ یٹ یٹ ا سای ایدو رکولیوں سے”فی لامکان دورر ہے اور کی عادت ‏ 
لمت باجے کینکیشرو میں اگر چران سے یندا جال کچھ رف رف ان ویو ںکی 
مقدارہڑحالٰ پل ےد ہلآ زفہتبہا ں کآ گت ہ ےکہ چا کنیب یکولیا ںکھالی 
چایں نینڈئفشآ تی اور یرگوایاںمعن رح ت بھی ہو ہیںالہذایٹچود ہے ہد ئے علا عم ربا 
ایز لک رفا ۓگا 7 ,ور 


(۸۸۷۸٥۱۷۱٥۱. 


روعا لس الٰعلاق 240 میا ءالترآن مہ لکش 
بی ھا 0200:00.- ۱0000100 نا ا 
٤ر‏ شے 14۶۲قے گی یا ور گے ط اھ وگ د61 ٤ی‏ گی میرم سووںے 

ا لمکا مر حَکَلَ ئن 'زَنْمالي ت امارِمَرافلوررَلاتھاہ 
(پ ۲۲٣70اب٥۵)‏ 


پڑ کردددشریف پڑھ میجے ان شا ءال ز ول یندا جا گی 


رھ :۔ مااللگزدپل شل تیرے نام سے مرتاادر جتاہوں_ 
(ىا(ذار ح٣‏ گ ۹۲اعریٹ )٠۳٣١‏ 


تج :اور ہارکی خین را مکیا۔ بار بار پٹ ھے الن شاءاڈدز وچ جلدی نین رآ ہاۓے 

٭... یی ہو سونے تال او لآ خردددد اک کے اتک ا ین ہار پڑھیئ 
”ا اه ال هُو الْحَی المیْنَ“۔ 

رم یجن یکوئی موی گر دو(اوڈکزدشمل )سب سے چااورنما 7ر۔ 


سصارھ 2 0000 ءََ بیرتے ویر ےخ 
'للَهُمْ غَارِتِ النَجُوْمْ وَهَداتِ العْیوْنْ وَآَنتَ حَيٌ قَیْوْمٌ ا َأَخْلُوْک بِنة 


ا نَرْميا َى یبرم ای لَیلی رم عَیی۔ 
( نل الیوم ولا لا بین انی بش ۲۴۲ ء رق ۹ ۸۱۴ مدا راکپ العرىروت ) 
7ز جم :اللہ اع زویل تار سپ گے اورآگھھیں سون ےگل اور پمیش نرہ اور 
دوسرو لکوائم کے والا ے چھوکو ہاوگ ۓ ن خی اے پمیشزندواوددوسرو ںکوقائ رک 
والے میریی را تکوسکون ہن اورمیرئیہنگھو ںکونینرعطاغر ما“ ال شاءاللدزدینل ال کا 


ہرکت سے نید جا ےگا- 
٭.... بے خوالی نی خین کا نہآنا بہت پرانا مت ہے زماشدق می ا کا ان عام 


۷۷۳۷,۳۳ 


روعالی تسا لات 241 ضا القرآن لکشنز 
گر ود میں ڈا لکراستعا لکرے ان شاء الہ زوئل خوب ینآ ے گی منہشیل یھ 
ہون ےکی صورت می سور داظلہ2ام ہے پا نمازف کے لے جانے سط خدب 
۰ نی رح م صا فکرے یہاں تک کہ بد لم ہوجاۓے۔ 

کچل نینرلا ے والام زیڑالش رت 


یئ او رب را سیانٹرمی سآ ہت آ ہت منرے فارنا یی اس کے بعد ٰکروٹ لیفک چنر 
پل درا جج الن شا ءال زدیل ند جا ۓگا۔ 

کت نیندزبادو موی × 
اک ڈن ا لذال زین خکی اش پت 2اائرش 2اش کی کل العزش” 
یی الیل النَاس تاۂ گا الس کال وال کت باشرك* الله 
الیکا نامز کرت از ےت الغکثک ہ از ام متَكَتُمَارَحُليَةُ ِلَهَلايْحِب 
ليذ ؤ تل تُفلڈا ‏ الائض بَغْنَ اِصْلاجا وَاؤغو كَنَاوَكَمًا ان 


میں 


انکر ون ال ض نیش 0 (پ رس 7 لعف مس ر59+54) 


(۸۸۱۷۱۶۱5٢. 


ردعالٰٰوتسالٰٰعان 2ود ضیاءالقرآن ‏ یکشنز 
پڑ ھکر بیدعا ماگ . 
یااللہ!عزوگل یٹے'صلٰ / )۷ واسطڑمیری خرضریری نینددورفرمادے ان 
شاء اد۶ زوگل فدہ حائصل ہوگا(اول وآ خر ایک مب روش رر لف )(۲)روزات٣‏ پار 
مت گرم پا ےگا ہیں ایک تچ شہ کو لکراس یآ دھالیوں نچ کر لی لیے یز یز 
شثرت نکی تل عادرت بنا یں جب بھی مرن نیں 71 واللگزوگل ناکد ہوگا 
جب دوران مطالعہویرہ ند چڑ ھےآے ہو کے وس وکر مجیے درن من دو می ےکوئی کر چا 
سد یئل ذّری یکر یج ا ود رکھٹڑے ہو جابئے ای طرعگ راکیپ ے انام اللہ 
مزوئل وی طود رکا پیل جا ۓےگا۔ 
نیندے چا گکر پڑ حے اوریددا ہی حاصل جیجے 
قرغ ٹن ے بای تز مو ے 
ححفرت سید امام شاف علی امت الق ک فرماتے ہی ںکہ ارز پآگمو کی جدالی 
اق یت کا با عث ہیں قبلہ رغ یٹھناسوتے وقت سرمہلگااسنز ےکی طر ٹن رکر لاس 
کو اک بصاف درکنا۔ ایا راعلم ع۲ ۲۸ دارصادربررت) 
نبعان الڈوکز ئل سید :امام شا فی علیرالپقۃ القو کی کے ارشاد کے مظان بنرےکانظارہ 
بھی اہو کی زی یکا باعث ہےےہنررنگ کی کیایابات ہے ایک ددابیت کے مطاقی بزبنز 
گنہدروانےآ قاہکی دن صفی کو تا مرگوں یرییینر رگ سب نے پیاراد 
( ام ال و یالئطر ال خ٦‏ ص۴۹ عدیث ۸۰۲۸ دا راکتب العلمیع وروت ) 
0 نگکھوں کال یذ پورن 
سونف می اود ابرائی بادام تنوں ہم وزن ‏ ل ےکر ھی طرع باریک ڈیںکر 
کیکیان ×۸1 کر کے بڑے من کی بل می لکفو کر لیے اود بلا اخ روز ان ہار منہ یک 
چا کاپ بنر پل ےکھا میجے ایک کی سے زی ہکھانے می سبھی حر ع نمی لوب 
عرص۔استوا لکر نے سے الن شاءالفعز ودج لو کی با یکوڈا کرو ہوگا 


۷۷۰۰٢۳ 


روعالی تسالٰاع دوہ فیا ءلقرآن و یکشنز 
وت نےلانا مر نے یھیالذ چون بی کیا مد ای کآ دع بارکھانے یا سے ال کا 
بای جات ری اورڈاک کے اس چان ےکیفوبت ئی نآ کیج نکوکیف نہ ود گا تل 
استمالک/ر کت یں 
چ؟ آگمو ںکا عم لیس اور ی 
آنگھوں کے مرایضوں ضروری مقدار ے زیادہکولٹسٹرول والوں کے _لۓ بھ یی 
کھانا مغیر کگرتیل یی ہوئی یکرخذراؤ ںکی طر بل یبھی مض رحت لویل گی 
ہوئی کی ہہت مفید ےکتے ہی ںکہمددہ یش شی مل یکی موجودکی میس اکر بڈویسٹرد کا 
مرلیش فو می کردا ےگاتو خون می لکولیسٹرد لک مقدار کی اہر ہوگی- 
و میک کے کک نے کے لے 
گاج کے موم می روزانہ ای گا جرکھالی کر میں ان شاء انل دع ز ول حافظ گا اور 
بنائی یز میتی کے چشمہ سان شاءادلدز دہ لف کم ہوناشرو ہو جائیں ےگا جر دو 
کی اور چا اخرکھا می ےک گیل سے او کی تہہ کین یچ موجوددٹامن 0 ضا ہوسکتا 
ما بر یں ا ول جن کےجیکگےکھاے جا سکت ہوں دہ پچلکوں سیت ب یکھانے زیادہ 
مفیر ہے اگمدوشریی ںآ ل شک ن ٹر کی رات ری ٹیڑے پیا شگرقری سیب یآ و وغیرہ 
ک ےنگ اوراناروم وی کی اندروی تچھکیاں وغی رہکھا ٹج 
ایا امام حُسَیْن کے یں مرو فی بت ے 
زہرلے جانوروں کے کا ے کے 10 علاع 


زی لآ )کل شام یھ ای ککچھونے کک مارا فرماا :کان اگرقم نے شام مک 


10.00 


ردعالٰ مالعا 244 فیا ءال رآ نپ کشر 
”َغوْد بكَلِمَاتِ الله النامّات مِنْ شْرْمَاخلّقٰ“۔ 

یی یس للدم زوگل ک ےکا لپحکرات کے ساتھ لوق کےش رس پا ولا ہو ںک لیا ہوتا 
۳ تی ںکوئی چزرلیف نہب انی ۔( کی سم ود یٹ ۲۸۰۹ص ۰۳ ۳داداگع 7م وردت) 

ش قادر بی رض بیعطار یی 411 ہے روزاش تن تن پار کاردا ڑھ ین سے 
سان پکچھووغیرہموذیاتڑی ای اد نے دانے جانوروں سے پناہ لق ےت 

صبح و شام کی فع فی : آئی رات کے بعد سے نےکر سور جک 
کن یکن کک ہا دوراب اۓ وقت ظہرے رو بآ فا بک شا مکہلاتی ے۔ 

(الوظیۃرگریہ۹) 


کرڑ کک جلہ پرلاے نین ہوقو وہ مہ امک والے ا میں ڈیو دم اور 
ش مع زتین' “یجن سوہ لف اورسورق النال پڈ کر دم سے ان شا ء از ول ذ ہپ رکاانڑ 
زآل ×چجاۓگا۔ 


3 تر با35 گرامان بچھا چ4 گرا شا دی کو را42 کرام با لاک نا7 
یئ دوفو اکر می اور بوت ضردرت پھواورشدک گی کےکا لے کے مقام پرلگایے ان 
مغ والل دز وگل ذاکدہہوگا- 


ْ ۷۷۵٣ 


روا ردان طاع 245 زی رالقرآن ہلیکش 
0300220 َ0٤ََییَسٌ‏ ٗ ت2 


عزدیتلز جرکااث دورہوجاےگا۔ 
1 ای رالیاٹ ےت بیاز اوس نکوشی کرشم پر لیپکر دسج ان شاءالله 


پناک جانیں گے۔ 
چا ار بشفا خزابیت رم سول وف بت سے 
جلدریامرضل ے16علات 
تّ پھوڑےاورزنمکاروعالٰ علاتً 
جب کوٹ لکوپھوڈکتاہو پا سے پھوڑ کسی او رظ تا ہق یکر ( سپ 
گی کےساتھ یں فرما ےک 
"یٍشم اللہثْرنَة رصن بِرقة تفص لیْمُقی یہ َقیمنً اڈ رہن“ 
رجر:اشکزوگل کنام سے ہما کی ز شی نکی نشی ہہار ےینس کےلواب(تھوک ) 
سے ہمارا یا ربز ول کیم سے خفا پا ےگا ۔( سی سلم مد یٹ ٦۱۹۳‏ ضص١١۴٢)‏ 
و4 اگ ۸ر یدادرناک ٹن 
مفرشہ کی ال مت حضریتمطتی ا بارخالن عیہرقمۃ انان دق ول حدٹ پاگ 
یقت نات ہی ںک رین اودا؟پ( یپا من کیج لی رھت گی بج بجواحاب 
شرف اک نی لا برا کا لیپ مرن لک کرد ہے اور یفرمات جا تک اففلم 


۷۸۷۶۵.7٦ 


تال مارالعاب اوھ یندکی نی شفا ےا سے چندمک موم ہو ایک بیکہییارگا یہ 
ٹوو کے اورمضتر جا مز ہیں بشرطیک اس کے الف ظکفرنہ ہوں اورکوئی اترام نہ ہو ےپ لکر 
مز ماف کرت ہیں تضرت علا سای قاری علی رم البارکی نے مرا یں فر میا ٹن 
گی خاک می پھی خفاہوی ہے اک رکوئی مساف راپ وی نکی ٹیپ دیس نے جا جس میں 
تھوڈڑی پینے کےکھٹے می ڈال د اکر اذ ان شا ءا زدل وہال پان نتمان زدے 
گا( مرا 2 جلر ۷۲ )٠۰۸‏ 
۷ہ فا لکی مت رین حکایت 

یش کے خارش ہی اودسی تہ بی رسے فامدہنہ ہوا تھا ال نے تچازمقیل 
جانے دالے یک قا لیے کےساتھوسفراغقارکیانگرعا بج کرانائے داوکوفشرلف مم رک 
گیا ادرامی رالموسشن مولا ےکا نات حعضر تک یکرم او توالی وج الکریم کے مزارفائل 
الاندار پیم وکیا سو یا ا سک سوئی ہوئیقسمت اڑا لیک اگ شی اوراس نے 
غاب میس موی شک لکش اکرم ادلدتالی و ج انکر مکا جلدوز ببادیکھاتڑ پک اپ یدگ 
اف یادکیآ پک اللدتالی دج الل رک نے ایت مم ڑگ 
پنو ال الزخُن الزَحِیْم م َتمَزنَالوللَحْمًا”ثْاَلنَة حَاأَ/ کر *تَتبركَ 
اللأَ خسن الْطليذَْن (پ ۸ااکرٹن )٣۴‏ 

ات ا شک بیاری ےگمل خفائل پگ یچھی ذکود وی کر بت مار کا یی نود 
پ ھکر اپن اور مکر نے پاگوئی دو راپ گرم ری پر مکردے اش ز دش شفاد ے دالا 
ہے انلہرب از تک الن مت ہواوران کےصد تے مار مخفرت ہو- 

لپ ام عطارکی خاش لکی کیک ہوک 

ائی جان ری اللہ تھالی عاہاکو برسوں کک کتھیلیوں ل پیٹان نیش یعیلی نے دق 
(پ ان مک ای عطاع سے نہ جائی کسی کے بتانے کے مطا انہوں نے ہندی پا 
کے ڈدرہیجے ذدا پگ یکر کے اس میس مزاسب مقدار میس لیوں نو ڈک رتھوڑا سا شیا تھوترا 


۷۷۷۰۰٢۳ 


۱ 


روعالیٰ مال ات : 247 زیاءاکترآن لکش 
)۳ شا لکرکے ناش پل اشردرا ایام دا نکوفائحدہ ہوگیایعلاع تا تصول شفاجاری 
کنا چا بےاگ رپ راز ہوجاے قد دو با می علا نک لیناجا ہیے۔ 
جا پچ نہندبی سے علاع کے پارے میں اىلی ریت علی ارم ہکا ارشاد 

مہنری مال کے لج مفید ےگ ہتھ پائوں ٹس خمارش بہون ےکی صورت یل مرد 
ای وت لگا چیہ ددمرا علا نع کن ضہہو بد نکی ای کہ جہاں ئوجی ںی لایس 
داں مردنہندی _اسکنا ےل را نکندرھاوظیرہ یرہ تن می عم شرتی یا نکرتے 
ہوۓ میرےآ تا وموٹی اک حضرت امام ابسکّت صولانا شاہ امام اتد رضا مان بر یلوگ 
زاڑ ی رضوریجلد 24 صف 542 پرف مات ہی ںکعرد شی باپاوں کےگوے بمصرف 
ناخنوں ہی می مہندی ال تام ےکیگورق لک شی لین مشاءہت ہمز یف 543ب 
مو جوڈ سیکا خلاصریہ ہےکرائل سے مردعلا ای صورت می سک رسک ہے بی ہندیی کے تائم 
قاممکوئی دسری چز ن ہو یز ند کسی ای دوسریی جزز کے سات و مک(1/1نہ ہو کے جھ 
اس کے رت ککوزائل می مکردرےز یب وز نت اورآ را نتصوونہو_ 

۵ہ مار ل کا خوش زا ئوہ 

سونف 250 گرام؛دضفیا0 25 گرام دونو ںکو ایک یں کر ال میس 4ل یکھی 
0 گرام اور ای ککلو ہنی ڈا لکرگںر کےکفو ےکر میئے روز اشع دشام دو دوتولہ 
تنق م2825 گرا ممکھامیجے خو نکی خرالی از جیان او رف بص یش یف یکردری 


کے لئے ان شاعاللدمفید امیس گے۔ 

کھ.....روزا نج ہارمہ یاروزہ ہو اوقت افطارزى کے ٹن یں للسمادہ 
لیب دوت نے ال تشہد لاکر پینے سے جلدکی چیاریاں خلا ارچک ن اور پھوڑوں وغیرہ 
سےالن شا ء اللہ کا را حاصسل ہوگا- 

ب...... از دالی لوم یاسادہپای سے جھونابھی مفیرے- 


۴ ٗ٤‌ 


روعالٰٰوتمالٰعات 248 فیا لترآن مل لٹ 


۸پ سک کےذربییے خار شکاعلاح 

روزانہٹپا نا یو ںگھگیصسحت کے لی مفید ہے اوراگ رآ پکوخارل ہو روزا گول سا 
صمابان انی رم اکرنہامیں ادراگر سوکھی خاش ہو خوبی لک بلک بازارےنہانے کے 
استجا لکا۔ لیے پنڑل دالا پلامک ککا پیش خ یکر اس سے اٹھی طرع راکرس لکر ےجو 
7 ےاتاسے ڑل دەن<پ میس ڈال د تج ک7ا ت7 7 میں دفسر۔ ےن تما ا لے 
دلن جواجارے ت ےمان مج اور جھاتارے ہیں دو ڑھوپ شی ڈال دج پل روزانہ 
جار رکھئے ان شاء اللہ زدیل نال ای راج تنسو لک میں کے ادوپ مل ڈالنا 
کن نہ ہو کس بھی ماس ب کہ پر وغیر ڈال دج نروپ زیادومفید ہے(میڈ یل 
اسلدرے خمارش میں استعالی کسی صا ن کھیئل کت میں ) 

بھ ...... پیا زکا ررش ال شداوزٹنک ملاک رکھر لک ییے اورخوب اتی ط رر ملا مج 
روزانہ پیل (کوڑھ )کے داوں پر لیپ کین وی عرصہ یس الع شاء اللدگزدگل دا 
وورہوجا “ 24 

...٠ج‏ چھوڑا لوق نہ ہواس پر پازکوکی ٹک گر مکر کے باندح دججے لن شااللہ 
چند بار کے پاند نے سے پچھوٹ جا گا۔ 

لا ۱پ سرد میس ہاتھ پائوں کا لان 

رد یکاشرت ےن اوقات پاتھ پل او ہونٹ پٹ جاتے یں اوران ٹل 
چرے سے پٹ جاتے ہیں جوخ تتکلیف دیے ہیں ا کا آ سان علا یہ کردا تک 
آگ کےسا ےجیک ران :عقام پر پیازکاگڑاسل۔ 

آ۱۲ 4برن ےرارجو ںکاعات 

ہو وقات جم ہسیاود یلگ لآتے ہیں جود یھن وان کو بہت پرنراملوم ہوتے 

یں اکا علا رع یہ ہےکردوزانہ پالیٰ می تنک پھلا اکراس شش پیاز کے ای ککگکڑ ےکوڈیوکر 


۷۳۸۵۲. 


ررمالٰرالٰطات 249 فیا ءال رآن بیشن 
ہت ہرگ جج الن شاءالڈگز تھے ہی دنوں می شفانیب ہوجا ۓگا- 

پ...... را کر ٹکرک( دعقہ ٢۶ح‏ ۲۴۸۷۰) /سگ٤‏ ناش 
ر کر گی وخی رہ سےرگڑ جے ان شا ءال زدیشل مفیدت بنا یں کے بیع رام ہر کا 
ناش پھوڑےپجنسدوں اورنن وی رہ کے لے کارآدے۔ 

ط۳ پک خارل 

تک خا ش1 لا عرصر ےت اگزیما میس پر مل ہوجائی ےاورآ ےچ لکرس 
سے 1 پ07 پت ہے او نٹ گی ہو جات ہیں الکو ٥:٥739‏ ٥٥ا:0176ا‏ کتے 
ہیں اس کےعلاج کے لئ فان شا واڈیز ول مفید ہیں گے۔ 


(۱):۔الییلک الیڑ ٢ذر‏ 94 ٥ةامه‏ ۷اازماا<5 
(۴):لیاومیڑ پاحس کارب ٢نصد‏ ۸ حصوہ ۶ۃ ام )یاوا۔ا 
(۳):کلوباسول٠‏ ۳فصر 94 ز۵۵ا٥‏ ط٥01‏ 
:)٣(‏ رضوریزال اصد 90 ٥5٥٥6٥۵۱‏ 


(۵):وائف پٹ رز یل 1۰۰ص100۸ بلاەز ٥0٥اہ091 ۷۷۳۸٣٣‏ 

طریقہ امیستععصال :نم کے<اڑہتصوں بر دشام بیمرام اي ذیادہ 
ملیف دہ صبضرور ت گی ابی الین بھی ؛ن شا ء یعرز وحل مفیرہوگا معلوم ہولو 
بھی میڈ یگل اسٹورسے وہ مج ۔ 

74۱۵ خائل 

یھ 05 0غا کی وٹنم ےجس می ایتداننگ مار ہوی ہے بعد 
ٹس چضیاں اور ڑم ہوجاتے ہیں اس نائشل می زیادور اھ پا لک الگیوں کے درمیان 
کی تچلیفل اور شا بک مج از ہو ے اورقر یا پر سم میں را تکوخاش ہو 
سےا لاف ے: 

():سفِررلپاوژر٭ا گرام 10913 0۸۵۲ 0۷۸۷م ١٥۲طااماں5‏ 


۴ و٤‎ 


دردعالٰٰوتسالٰٰطاع 20 فیاءالترآن ج للشز 

(۴):وائٹف پروی تیگی ۱٠۰‏ گرام 0۸٣و100‏ بزااەز ۸٥٥اہ61۲م‏ ۷۷5۲۱۲ 

اس کانام ۱٠”‏ فی رسلنورک آنھنفیرں ج۵۸۱ ٥٥ااہ‏ ١٥۲ناااماں‏ را تکر 
س”دنے سے 4 پا کےگوو کک مرہم لگا مجے اورک گرم پائی سے نہا مج جکپٹرے یا 
یھت بد کیل گے ا نکو ای ط رح وموکرخوب دوموپ می رکئے بل سسل تین ون 
کک یجے ان شاءالڈدزدئل نما کا نات ہو جا ےگا اس مر مکازیادواستعال نتصان دہ 
ہوسکنا ہے بہت يہ ہ ےک استعال سے پیسی جلدئی امراف کے ڈاکڑ ےمشور ,کر لیج 
65601151 9 8ا سے ہیم رم منوایا جا سکم ے۔ 

ظ٦‏ 1پ گری دالو لکاعلاح 

کی دانے ستاتے ہوں وش ۴ی 1 کویی ںاھی ہوک چھوٹی وٹ چتیاں مات دن 
اولیف زیادہ ہو40 دن تک ہام رشن ناشہ ٹل خالی پہیٹ پالی کے ساتم ھا مج 
ان شا راز دش لگ ری دانے اور پچوڑے پچضیا لم اگ رگرمیاں شردر] ہونے ےک لی 
0د نکک پیگوی سک یس نان شا فزوج لگرکی دانے ونم پیل کے ہیکہیں۔ 

رک ےحن مو فکامبت سےم می نی کے 3علاحع 
الو کی ڈڑوں می ابی رع اٹ کیے ان شاءالل زوش سات دن می مرک شی 
پڑ یں ات اسر ل۰یل یآ ناوخی روس ب نت ہو جا ےگا وت 


ا دردکار+عالٰ علان 
بن دددیائسی چڑکی خکایت ہو تکلی کک ہہ پرسیدھا بات رکم الل تن 
مربہادرسمات عرتبییدعاپڑھے 


۷۷۳۲.٠ 


روعالٰو+مالٰٴعان 251 ضا ءالق ران بل یلشنز 
000 ئيںف-۔۔:[ 2پ,--- ‏ ت+ /صج چرچ موچ پوپچزژ وووحج کھت ھھ--ی. 
"رڈ باللهِ وَکذرته يِںْشَرَمَا َجذ وَأعَافِر“۔ 

شنی الد زوش اودا سکی ققررت کے ساتھ اس نز کےشرسے پناہ چاہتا ہول ے 
میں پاتا ہوں اورنس سےآتندوتو فکرتاہوں - پڑ رر م(اضرور یگل 

(ائن کین بں٭ ٭ءکتۃ اتصریت بروت ) 
قلاالر یکسا ت7 وف یت ےد لگا پاروں ے 
7ات 


وَيَزرِ-اکْئَُوہِلْمْريِتٌنْتَبوالاثَْمہ (پ۹سر٤انفال۷١)‏ 
البزِكياشتمَبِنالقأؤبُن(پ۴-ص59ئس۲۸) 

۱ اوپردیی ہوئی ددآیتو ںکوم لی خود پڑ ےکر اد مکیا ہوا ای ہے کول اور پڑ کر پلا 

دےالن شا ءاللدزد٘ل د لک یگھراہٹ" ہو جا گی۔ 


تر ئل زدٹل بج ادرفیرےد لیقوت عطافما۔ ج بکیھی دل می لیف ا ٹم 
ق ادس وقتگجھی رن ل کیج ان شا ءالہکزدجل افاق (کی )ہو جا ۓگا خیرم لی بھی ہرماز 
کے بعد لک ے ان شا ءاڈہکمزوجل ول کے امرائ سےتفو ظا ر ےگا 


یں موی 
بھ...... روز ازہلا لانگورو ہکا رر تا الال آد گلا بل - 
بھ٭......رورانردویا تنا لگا جرکار ہل - 
بھ...... ول کےم ریئش کے لج موی او کدف بہت مفید ہیں - 


(۸۸۷۸٥۷۱۶۱٥٢. 


روعالٰ وتما لان وو _ قیاءلترآں م لکش 


یی صاحبکابان ےک لکاتکیفک ددسے مم نے "ٹورف کو7 
و لکی ین شر بانیں شی خو نکی چھوٹی موی رکیس ۷21۸09 نشیس ڈاکٹروں نے ایک 
اہ بح درآپ ]شک نکی مار دے دی انس دوران یل نے ایک عم صاحب سے رج کیا 
انہوں نے یھ ایک نن جو ی کیا می نے ایک ما تک ا سکواستعا لکیا مقررہ جار ا پہ 
کا ڈیا لو تی سن ریس سوا دو لاک روپ ےئ کروادہے ڈالڑوں نے مل ف نیس فک واۓے 
دوسرے روز 7 ابی صرۃرک ہونے والاتی ہیں نے بجھ سے لھا کہ ان مگرائی 
۸۸۹0۷ کروانے کے بعد ےکون سی دوا اتا لکی یس نےسییم 
صمادپ کے دہے ہوۓ مخ ےکخیل با نکرد ڈاکروں نے تا یاک ہآ پک جن بند 
مریانوں شس سے دوکمل بی ہیں بی نسفہ ای رک ہوسکتا سے بقیہ ۷06 جم یگل 
جا ۓگیاف لا لآ پک بائی پا س تر یک ضردر تی چنا نچرٹش اپاش کردائ :ول 
قم دا ٹیس لی اورخوٹی خی لوٹ آیا۔د لکیشر انی ںکھو لے والاسن یر ے: 


تک اہاۓج جب اسیک پیا کی کے برابرر سک ہو جائے م] ین پیالی تنا رس دہ جاے نو 
چو سے رےاہار یئ ۔ جب اہو جا وشن پیش ہداس مع لک مچے ددا تار 
ا سک ٹل مس بھ می روز فہارم تن دای مج ان شاء اہ زدئل لگا 
جاخب چانے دا تام نیشیا نیکم جا می گا۔ 
٭ا در یکا عان 

تیر روم نے امی رشن محفرت سیدرناعرناروق یی اللهتھالٰٗ عنکر نماک نے 
دای سردردکی شکایت ہے اگ رآپ کے پاس ا سکیکوئی دداہو گی بیترت سدناعھر 
روقی شی الدتعالی عنہ نے ا لکوایک ٹھپ یی دی تیصرروم اس ڈو پیکو تاقوا کادر دم 


ہ۷۷۷ 


روعالیٰ وجالٰٰعلات 253 فیا ءالقرآ نیشن 
ٹپ یکو دڈا تق اس ٹں ےی ککائز بآ ء ہوا ض پ پش و انثوالرَخلن الرسیُھ 
ککیھا ہو تھا (تفیرکبیر ا بل ٭٠۱:داراجیاءآ‏ راٹال با یرت 
.ںآ میٹ ٹیش اڑا بی پا تو !ا اس عکایت ے ریبی معلوم ہو اک ت١‏ کو درس ودای ککاغذ 
پٴ پٹسواڈوالزخلن الرُحیھ یکر اھ و اکر ا سکاقتونذ سرب باندھہ لے کت ٹ کا٠‏ 
طر یق ےک راضٹسیادی لا ال پوائٹ اور ہن وانثوالزَخلن‌الرَحیْھ 
ۓے ہاو ۶ کے دا کے رک ےتتویۂہ کک اصول ىہ ےکہآیت یاعہار تکحذ 
بین پرداڑے والے7 فکا دائ رکا ہولتنی اس طرح فا ” -ھ,ر/2و ومف 
تی 'وغیرواعراب ا ناض رو رین الوم جا( موم مل 7 کے ہو ےکیٹرےکاگکڑا 
یں یج جنکوماسٹرل فکا جار سرپ سان کی سعادت حاصکل ہے دہ چیہ امہ 
شر فک ڈل میسپی لیس بی طرع!سلائیکنیں دو پے بات کےاس صے می ںیلکن جھ 
سہدتا ےا راخقادکا ایل ہوا ان شا ءال زدیجل درد جا ار ےگاسدنے یا پاند یا 
کس بھی دا کی ڈہ مع حون پہنا مرکو چا یں ایطر بھی دھا تک زی راہ 
اس مھ ہو ےی ہو بانہ+ومر کو پپننانا از وگنہ ہے یع رح سونے چا دی اوراٹیل یرہ 
تس یبھی دحا تک شی اک اجس پر پاکھدا ہدیا ناکھاءو/ چاللەکا مارک نام اکم طیبہ 
وی کداگ یکیاہواہوا کا پپٹنامرد کے لے نا ات ہےگورت سونے ہپاندئک ڈیاشل 
تو یہ ہین . ہے۔(نیغان تبراولض ۷۸۰۷ 
"یا اللہ کے تو فکی لت ےآ د ےس رکے دددکاعلا . 

(۱ )کرک کور ہھےس کا دزدہ وق ایک بارسورئ الاخلائص (او لآ خر ایک مج درود 
اک )پا کر م ةحص بضرددت ئن بارسات ہار گار برای رد یی گیارہکا 
عدد را ہوۓے لی جی ان شا ء از دع لآ د ھھےسرکادرڑھیک ؛و جا ۓےگا۔ 

)۲ )جب دددہودپ ہو اس وقت سپے(شن سی ہوگی ادرک چھ مار شی دی 


(۸۸۷۷۱۶۱٥٢۱. 


برعا مالعا 254 ضیارالقرآن پل یلشنر 
دواءوالوں سے کت ہے )اوتھوڈے سے پانی مدکی سکرسر ےک مسا ہواحص پبٹال ر 
لے سے ان شاء الدکڑ 9 وج لآدھھےسرکادددجا تار ےگا 

(۴) نل رخیا کےیھوڈے سے دانے اورتھوڈی یکس (یڑنی ضاک اگو رج سکو 
نی میں وی کے ہیں )گے کے ٹھنرے باسادہپالی ىٹش چن دن بھلوکر پٹ سے 
ان شاء ارگ زوگل فاترہہوگا_ 

(۴ )گرم دددہ می دی گی لاکر نے ےچھی فا نہ ہوناے۔ 

(ہ )نار لکا 0 پ ےآدھاکیسی(می یآ ھے مرکا درد)اور پپرےہر ک ‏ درد 
می کی ے۔ 

(۹ن گرم پان کے بڑے بن مم تنک ڈا لکردووں پانؤوں ٣ا‏ منٹ کے لے اس 
یس ڈالےریے ان شاءاولدز وگ ذاندوہوگا(ضرورجاوقت م لکی شش یکر یج )۔ 

(زیغان مت جلراول “ف ۸۰۔۸۱) 
تا بارب بکرم کےا تو فی بت سے دروم کے 8علاب 
لھائزدگللزارلزدہ 

ت ہمہ :کراال سے نہیں درد پہوندہوش ٹل فر یآ ۓ ۔(پ ۴۸ الوالہ١۱)‏ 

بیآعت کر ھن پاراولآ خر ایک پاردرورش رر لف پڑ ھک ردددم داے پ4 سان 
شا ءال زدشل فائحدہ ہو جا ۓےگا(تر جمہ پڑ ھی کی ضرورت یں )۔ 2 

)٣(‏ سور ة الناس سمات پار(او لآ خر ایل پاردرود پاک )ھکر پر م جج اور 
چئے اکرابھی دردس بائی ہوقد دسر باریگی دم سے گرا ب بھی ددد ہو تس رک با یی اک 
مر دم سک پورے مرکا ددد ہو یا و ھھےم کا کیسا عی شید ید درد وشن بار شش الع شاء الله 
عزدیپل جا تار ےگا- 

()پزرےس رکا درد ہو یا شقیق مإی 1د ھھے مرکا درد بعد نما زعص مور 7 کاٹ ایک پار 
(او لآ خر ایک باردرودشریف ‏ پڑ ھکر دم کے ان شاء الک رو“ بل دردڈل افاقہ ہوگا۔ 


۷۳۲. 


روعالٰ جال اث 255 ضا ءالقرآن شر 
ہی دردہواان شا ءال ز ول افاقہ ہوگا(ہائی بل بر یش کے مریٹ کے لے ککاستعال 
نتصان دہہھکماے)۔ 

(۵۱ )ایک کپ پالی می ایک ےدک ڈا لک جش دےکر پیے بابھاپ لیے سے النا 
شا الۂعز پل سرکا رررروں؟وچا گا( سا نو غبرہ میں ہلری ضرورستمال یی روزان 
ایکگرا ینیچ یبر لد یکھانے والا ا شا ءا یزوج لکیضرسےتفوظار ےگا 

)٦(‏ روز اشررا تگوسات داے پادام اور 4د ۓےششش یجن سو کے ہوۓ اگور 
چو نے پڑےکوئی ےبھی ہوں پالی می دہج ادربیددفول جیما دودح کے ساتھ 
کی بیج نمی باام انی ط رح اکر بای ںکرکھا ہے الن شا ءالل زوش دددسردو رھ 
جاۓگاقوت حافط کے بھی رخ مفیدہے۔ 

(ے) دڑ یھی می ہو یکر گر ازہ جلیبا ں لو آ تاب تا لکھانے سے 
ان شاءانڈزویشل دردص رش شآرا مآ جاتاے۔ 

(۸ )بھی انھاقیہ در دس ہو جا ۓےتوکھا کھانے کے بح ڈ سپ رین 01318110 گا 
دوہ ال مج سگھو لکرپی یے ان شا ءاڈو ز دی لنھیک ہو جا ےگا رط رع کے درد یککیہ 
کھا اکھانے کے بحدی استعا لک جا ورتنقصا نکااند یش ے۔ 

مدفی مشورہ://رراوں ے د ویک تہ ہوتا ہو 7نی ںنھی کر واج 
اکرنظ رر در ہونو یک پچ سے ان ضا از دی درد کیک ہو چا گا پچ کیک 7ا 
نزدماغ کےخص شی ڈاکٹر سے رجو عکرنا ضردربی سے اس می سکوتا ہیبنت اوقا ت قت 
تصان ہنارت ہل ٤ے۔‏ 

٭ّ'ھ ی ےک پان مو ضفکیفبت سے داگی نز نے کے 5 لان 

ت٥٥‎ ۱٢۷۵ 30دن تک روزانہ ناش کے دو گن بعک کا تل‎ )١( 
آبیھی گی یں سردایوں میں را تکوشی مز رآ ھی چگی استعا لکر کت ہیں لن شاء‎ 0۱ 


.ص10 


رومالٰوضالٰطات 26 خیاءالقرآن کب لکش 
ا زوش دائیفزلر ےآ رامآجایا۔ 
< ابو ںکواگر ہار پارنزلہہوتا ہو مل یکا تل تین جن تطرے دن می ایک یادوہار 
0 دنگ پل بے بچوں کے لے خوشبودا ریچ یکا تل میڈ یکل اسٹور ےطل بکیج ۔ 

(۳) رو زان دا تشھی رین ہوۓ نے گیل سی تکھا نا برای ک ےتک پالیا 
جیا دی روکوئی سامش روب نہ پیناداگی نز نے کے لے مفیدہے۔ 

(۴) .اگ سےگہر ےگہرےسانس مج نما زج رکے بحدزیادو یتر ہے۔ 

(۵)ہرضو شش روزان: اگ یں توں پار 1 قررے مین تھوڑا ہازوررے 
بڑعاے۔ 

لان ےادرمیعاح 

ای تل یی تر یا412 گرا سوف اورسات عددلونگ دیو پانی مج ڈا لک چو یج 
پہخوب جیشی دیج جب 280 گرام پالی رہ جاے و ایک قو لت فتر با42 مگرا ری 
7 ا ل/چا ۓے ا طرح و زش را ہے دون بار کے استتمال سے انشا دز یل نزلہ و زکام 


دورہوجاۓگا- 
ززلکھو لے کے لے ۱ 
دتے ہوۓکلوں ری ہوئی بلدک ڈال کر جعولی لیے ےناگ ھا 7 ےاور 
نل لے 
‌ 0007 
پاسورشنی مقعد جس ہونے والا ابا سورکی شع پواسیر ہے بواسی رک تن اہم اسباب 
ہیں پا 2 سید 7 ا اکھانے ہسوسو 


ےمقعد(دیر) کے1 وو ست رت 
کی ا و لکرمسوں ٥3‏ ازم کی صورت ٹل پاہ رن لآنی ہیں یا انددگ رف ربق یں 


۷۸۷۷٠۰۳۵0٥ 


ر:ماٰومالٰٴعاع 257 یا ءارآ نپ یکشنز 


الکو واسر۔ کت ہی ٹچ کوکوںکی پواسی یک وقت انددوٹ اور یروپ طرف ہوک ہیں- 


چا زترن ے اہ رکاعان 
عد یٹ شریف ٹر ےل” زیر کت لگھاوا ےا٤‏ ارگ درخت ے ے اور 
اس مت بیار یہ ںکی شفاء سے جن یس جا جیا ہے اس می بد اسی رک شفاے“- 
(عر: رج ص۲۴۴ ءمرچ 7الفاق ع۸ ص۰۸ ۳ تحت ال یٹ٠٣‏ ۳۰۳) 
زیو ن کا تل گنر پا ۓےکھانافاد ومن دہوتا ےاور کریسشرو لکیگ یم مکرتا ہےاہذاکیا 
استعا لکیاجا ۓکاکھانے می اتکی برگیئیس بول یکھا اکھاتے وت ابی رکال شس 
چا وی ال یرثا لکرج جو شی فکاتیل ڈا لکرشوق ےتاو لف ایےة- 
گردءکی پر 
چم دزن مو اورآلوجون رحب ضردرت سوف ف مک او رکا لی مرج شائ لک کے 
استما لک اگردے کے درداوریچھریی کے لی مفیرے۔ 
رد کے درد کے 2 علا 
(۱ خ بوزے سیتھوزے ے تھی لکرروزانکھا میے اوراد ہ پل پا میجے ان 
شاءائدگ رز وج لکردے کے وروی رات ل ےگی- 
٣پ‏ موک اوراس کے ہج گھڑ یک ات بوخ بوز کشر ت ےکنا گی لن شا ءال 
ع زی لکردے کے درد ےنحجا تک با حث ہوگا- 
دم راورسالْ پھولٹا 
اعد دا مر ج10 عدنغزیادام 10 گرا می سوتے وق تکھا ہے ال کے بعد پا 
شی ان شا ءا زج راحتگسوں کر ے۔ -- 
چا میرہ 2 
دو ہفنینگ دن میس ان مرح بن رگوش کارل ایک ای کلاس بی می بن رکوس یکا سان 


00ص71 


ردعالی تسالٰٰعلاب 28 فیا ءالترآن مز 
جج یکھا ہے الن شا از ویج سب مہ ہو جات ۓےگا۔ 
تِّ ریا معدہ کےیقمامامرائ کے لئ : 
رج الڈوالژخشن الز زم درا اليَخَز نال تَمَنَ 
(ار۱۹۸۱اگہف۱۰۹٥)‏ 

بعد ڈماز ٹم رین عددسمادی چٹ یکی بھیٹوں پہ یا مو یکاخذوں پرزردے کے رنگ سے 
اد پر دٹی ہہوئی آ یت مبارک کے اعراب لان ےکی عاجش ت ٹنیس الہت دائے وانے 7 وف 
کے دائ ےککھلےر ہیں اور دوپراوردات ایل ایل پلیٹ پان سے دوک پا مج مت 
علاع 40 دان ہے اس کے علاوہ ای رگ ےکک ےکر رج بین با پڑے می ںتحویے بنا یج 
اسلائی؟جٹ اپنے نے ٹس اوراسلائی بھائی اپنے سید ھھ باذو با می برعلاع جک راور 
میرے کے علاوہگردوں کے درد کے لے بھی مفیدر ہے ج بگھ یکمویز لٹا ہوا ںکو 
پا سک ککونگ یاموم جا کر لینا جا ہے۔ 

لی بلب یٹر 

)١۱(‏ سا تعردکا مرج اورساتعدخم کی وی مت یم کے درش تک ابتائی پچ 
چٹ چاں روا نکھا ہے یا مکی چو ںک ایک گر روزا نما الاک یی کیبل پریثر 
کے ساتحسا تشوگ رج کراورٹنسی بیار یوں بھی ان شاء اللہ ز وگ لتحفطا حاص٥ل‏ ہوگا- 

(۴ رکیانے کے اتل نکایک یا ین جوا یئ ن کپ کی ایک پیا ک ھی کم 
0 اکر یکھڈ ےکر کے او فکربھی استعا لکر کت ہیں ان شاء اللہ کزدگل بہت 
مار بیار ہیں ےتحفظا حاصل ہوگا( این ء کی موی کی پیا دظی کو یب ایز 
کعائی نس سے منش بد بوہوچاٹی ہا ج بک نشم بداو سم داخلہترام ہب 
(دس صن لک یی ملو مات مکعب الرد یکا سطوے 30 صفیات یمشق لتق ربد* مجر میں خوشووار 
رھ یۃ حاص٥‏ لکر کے پڑھ یچ ) 


۷۷۳۵.٠ 


رما وتالٰطان 259 فیا ءارآ ن ینیشن 
ےل 0ن0۵00.-0021 یھ 


چاول بل پ یر مفید ہیں 

فشار الدم ین ہاکئی بلب یشردی کے مرش اورمعد ہی فا کے روہراررلتخوں 
رڈ اکٹروں نے د سا لت ک تج با تکر نے کے بعد بی رائے قائ مکی ہے الن ام راس شی 
”چاو لکی خذا'ببترن علان ہے پالفوش بلڈ میٹ رکے مرن کےا غاذ م چادل زیادہ 
میریں۔ 

٭ ہمز سآ دھاعلاع ہے“ کے اٹھار ٥‏ و فک 
فنبت ےلھای کے 18علان 

(۱) رر عکیکھامی کےم ری دن می کی با خالمص شہد چا شکھالی بہ لے کے 
ہر کے درد تھی ان شا ء اد گز یئل فائرہہوگا- 

(٢)گ‏ رکا یکم سی ہوق2مزاسب مقراریسٹپی ہوئی سونٹھ(ی]قی نگ ادرک )نا پ3 
شجد پر چچٹرک دہج اورمات دان روز اع دشا تو موا پاٹ مک یھی بک ہر 
طر عکیکھانھی کے حم ان شا راز ئل مفیدپانمیں گے۔ 

(۳) ہ رکھفلہ کے بعد ایک لونک منہ می رک کر چباتے اور چو تے د بے الن شاء اللہ 
عز ہی لک یہ زور تےگا۔ 

(۴)پدےکاریں نے ےچھ کھا ٹیک ہ٠‏ جا ےکی لن شا عائلزدشل ۔ 

(۵) چندگچودی یکھاک را فکپ ن گرم پان پی می ان شاء ازج لعغم چا کور 
مارح ہو جا ےکی دمردوفول کے لے رعطاج ذاکدہ منعد ہے (ج نیکوجورریں موافن 
تی ہوں دہ بیعلاع شرکر یں او رہنگھوں کےم ٹیش کے ل ۓےبھ یمور کھانا نتصالن دہ 
ہواے)۔ 

(٦)تمپاوج‏ گگرام ادرک کے رس ید اکر دن می جن بارچا ےکھیعغم 
مار ہوگا الن شا ائڈکز وتل۔- 

(ے) لے کے درخ تکا پچاسکھدانے کے بعدتڑے پرجلاکراا کی دا میں ہش ہد اکر 


۷۲0.0 


ردعالٰرحسالٰٗعلاح 20 ضیاءالقرآن بیکش ۱ 
کھامی کے م ری کیو یتھوڑکی چناتے رہے ان شا ءاللزدی لآ را مآ جا ۓےگا۔ ۱ 
(۸) شہدرمش پیاکا در لاہ پنے سے ان شا ءاش زویئل پرطر جک یکھای مض 
ناکرہہوگا_ 
)۹( اھوزی ابی ہوگی کال مر دد ویش جوشل دےکر پیج ۔ 
(۱) دو اد ر ککار اور ایک تشھد اکر پی می ان شا راز وی لکھوالحی سے 
جات لگی۔ 
(۱۱) پیا زابا لک پینے سےٹغم تا ہے اورکھامی می سآرا مآ جااے۔ 
(۱۴ )کش (یجنی کک اور )او شک ریا نا رکا چھلا جوا اکھال کیل مفیرے۔ 
۱١(‏ )گرم دودح ی۲ لتھوڑ یی بلدی اور دک گی طلاکر نے سےکھاسی یس ذاکدہ 


ہہ تاے۔ 
(۱۴) پال می تھوڈا سا نم کو لک ہی سے ان شاء الد ز دی لکھا یکوآرام 
لگا۔ 


(۱۵) را تکون ککی ڈپی منہ یٹس رک مج اان شاء ال ۶ز وی٠‏ لکھانی می سی ہو 
اگا۔_ 

(١۱)پد‏ نکاس پناکھاسی می لٹ نی ہے۔ 

( ے۱ پان کے دواد پے بے دغیرہ گر مکر کے ان پ ہاگ تیل اکر گے پہ 
ا ندھناپرال یکھالسی کے لے مفید ہے( پان کے پ گر مکرتے وقت مہ خیالی رک کل 
جا ادر گے پر با نت وقت بیخیال رش لکیگرم ہوں گرا شکتلیف پچ )۔ 

(۱۸) روزا شش ( نک مچھونے گج سکو لی م”سوگی" کے ہیں )کے 
0چدانے اگرمواف یآ تے ہوں و دگ ےکر نے می سکبھ یکوئی تر نیس او رن عدد بادام نے 
مرا پ1 1 بارددددشریف پڑ کر مکر کےکھامیجے ا کے ادپر دو کنٹکک پائی نیل ان 
شا ءال ہز لکھانمی می بہت فامدہہواشم ےگا ورعز یی بے گلا ور کشم کی 


۷۷۰۶۰۳ 


ربالیٰوحالطاح 261 یا ءالترآن بب لگشنز 
تنداد بڑھا دج )بہت بچھونے بچوں کے لئے صب ضرورت مقدا رکچ مر دیج 
جاتصول شفاچاری رکھ- 
“چیا الله کے رو فک ہت سے کوگی کے قاعلان 

دو ہوا جھ مگ سے رک ر ککرآواز کے اتکی ہے ا لکوٹگی کے ہیں۔ 

اپ دو اونگ منہٹی ڈا لکم ان کا رس چو جئے ان شاءاللدعز ول کی فورأبند ہو 
جا گیا۔ 

٣(‏ تھوڑیی پلدی یاتھوڈاسازمرہ پان کےساتھ پھاکک ج۔ 

۳ی مو بای نک ریس پ ھجے۔ 

[۶)م کرہیںک رسک ج۔ 

) آم کے درخت کے پے جلاکردعول مججے۔ 

(۱گر پک ہار با رگ یآ ری ہوادرخودیدبند نہ ہو تھوڈ اساشبد اد ہچ ان شاء 
الگ زوگل' گنی بندەوچا آۓ 1 2 

٭کرم کےن نمو فکیغبدت سے پاتھ رین 
ہو جانے کے3علا نع 

ا روزانہنہار من (ناشتد ےنگل باروزہ ہو افطار کے وقت غالی پییں )اھر 
کی پانی کے ات استعال ا۔٠‏ 

٢پ‏ عیارہ عدردننگ خپائی را کو 0 مس پھر یج اور جکھا ےم ازم 
0ر نک )۔ 

۳ پانی کےگلاس میس ای کت شہدمکراس می ں7 دھالیموں نچو رک رروز ان ہارمنہ 
(ناشند کل یاروذہ ہو افطا ر کے وقت خالی پیٹ )پی یج (حدت علاب عگم ازم 40دن 


ے)۔ 


۴ و٤‎ 


رملٰوتالٰٰعلان 202 فیاءالترآن بیکش 
“٭ دا کے می نمو فکیفبت سےآواز مھ جا ےت تن علاحخ 

لاپ نم کک جچونا سان نگ میں خو بگر مر کسی چیز سے پلکرفوداننڑرے پالی 
کلاس می بچھاد نے پر دونم ککی ڈل پانی سے کا لکرس پا یک پا جایے ددجکن ہار 
یعلا خککرنے سے انشاءاللزدگل فاسدہ ہو جا ۓگا- 

( ۰کت جوشریف کے دانے چیا یے اد چو سے پرآخر می بل جاے 

۳۳ ختائش کے یک ادراجوائن چم وزن نے می اور لی ابا لگر برداشت 
کے قائل ہو جانے کے بحراسل پا ےن نر ےی ۔ 

لا کلام کیا ہوا 

پازکا رس ایک لہ( تقریما2 4 مگرام )می شہدددقلہ(تقر یا 25 عگرام )طاکر 
گر کر کے ہے سے ان شاء ال عمز وج ل شی ہوئی آواز صاف * جاے 1 
ری نی ینارگی)اورجذ ام( یکوڑھ )کے مر یٹ کواس سے انید یں ہوگا۔ 

چو وٹ انم کےا ت7 فا بت ے 
من کے بجچھانے کے 7علان 

0ف اط [نطویبو ںکاکہنا ےکربنض اوقات محد ہک اگ کی اورتزامیت سے من شل 
بچھالے پڑ جات ہیں اوراس مرف سے اعم کے ج رٹیم م نو سکیل جاتے ہیں ا کے 
لج منہ یس جازومسواک لے اور اس ملعا بکو اد تک ہشہ کے اندد رات ور پیے ای 
لر کی م رین لحھیک ہوچے ہیں۔ 

4)٣‏ مشھی مرک ما مین مدکی کے پت پالی میں ابا کردن می دو بارس کے 
خمرارے کیج ان شا ءاولد مز ویچل فدہ ہو جا ےگا ۱ 

() پا بجرکرم پانی کےا ندرایک لیوں نچ کراس سےکریاں سے دن شس جن پار۔ 

کی سفیدکی چحین ٹکردوئ یی نکی سے چچھاوں پرلگا گے ان شاءاللہ 


۷۷۰۰٢۳ 


روماٰتمالٗ اع 263 ضا ءالترآن پل کشر 
عزد یچ لآرا مآ جا گا۔ 

۵ب دن میں دوین پارگیس بین لگا ابی ان شا ءاڈز ول مفیہوگا- 

(۹) مڈ یگل ٹور ے )۸۸٥٥۱۷۸۸2012(‏ 0۸۴۲۸8۱۸۷:ی 
ٹوب نےکردن میس چٹ ہاتھوڈ وڈ دواڈا لکرم نیش چنمنٹ برا جے ٹوک 
ہے ان شاءاڈلزڈل چھا ےفیک ہوجامیں گے چھونے چو ں کی استدا کردا کت 
ہیں گر بیدواممول یىی پیٹ مس چی جا مب بھی حر نیس ( روز کی عالت می دن 
کے وقتہ نمی ددائیں لگا کت )- 

ےپ کے چھالوں اوت ]آ80 فیصد نار یو ںکاعلا عگمکھانے بس ہےاگمر 
لقن نہ آ ما ہو پیی ںہ رکھانا سکچھوڑ دہج اورررمت اہی عمز پل ک ےکر تھے دج فیضان 
نت جلداول کے باب پیٹ کنل میٹ دی ہوگی ہدایت کے مطا بقل کے ان 
شاءالدکزد لآپ ا لگا بولقیں دوگ ران رہ جاننیل کے یقن ماشیئے زبادہکھانے سے 
ئن لیں وی ےہ 

کظر 

ل۱ پا ہوا کال ز یرش نت نگرام دن می تن مرح پالی سے استعال یی - 

٣‏ پاروزان جنگ یپ ری ہوئی لیس جلدکھانے سے الن شاءاڈفعز وج لبج یضر 
نمی ہوگا۔ 

من کےکیغ رکا ایک بب 

گیٹ لوٹی ‏ ماک خوشبودارٰشھی مچھالیہ الا ہی کے خوش ودار ا ء شن لپنڑکی٠‏ پان؛ 
گنا ٹیہ پان کےمتلف خوشبودار مسا ےک اکثزت سے استعال سا کی نالی یں نتم 
پھیپھڑدں یس پ پکا پٹ جانا اورطرع طر ح کی خوفاک پیار یو ںکا سب ین سکتا ہے اور 
سے تکا کی ھی ہوسا ے 

(تفعیل معلویات کے لئ مکعپہ الد .کا مطیو تضررسل پان گنگ ےکی اکر یاں 47 فا تکا 


(۸۸۷۸۷۱۶۱٥٢. 


روعالٰ جال عان 24 ضیاءالقرآن مم لکش 
مطال فا جج۔ 
٭ یا نی کے پا ترو فک ظبدت سے بر ے نوابوں 
کے5 یلاع 

(6)ضكدنےی مامتا 

(:پسونے ےٹل ”وہ بالھ ین الشْطن الژجییمممات ہار پڑھکردعا 
کی ےکر" با ولہ اٹیل ٹییے “لی (س یکر ) کاصدقہ مشے برے خوابوں سے بچا(او لآخ 
اک پاردرووش را نف )انٹا انز دیل پراخو اب نظ سآ ےگا۔ 

۳١‏ برا خواب دک ےک رک کھلن "لا حول وَلا قُڑ ا باللہ بن الشُبْطي 
الزّجیْم“ جن تن باریام جج۔ 

() براخواب د یھ کے بعد ای سکند ھھےکی طر فتظکارکرکروٹ پدل مچے اور 
تن پارہڑۓ'ئوْد اللہ ِنْ الشيْطٍ الرجیٔم یا ممتکبَر“۔ 

۵یس بارسونے ےٹیل پڑھ می ان شاء اللہ ز ول خواب می نی ڈریی 
کے کور ہتمام مدکی علا جع ای اتی یتو کے س ات عم بج رمبارکی کے اور شفا کے سساتھ 
اھ ا بگجگ کا یے۔ 

ایک شھی یررات پا می پھکددی یکا کر یرک دانے پاتد ےل یں برای 
رر اے چا نکر بیں۔(اول ۴ پار درودش یی اور ۱۳ پادئم الشریف )بیگل نبارض 
روزائ/ناے۔ 

- پیلیا(رتان )کے2عات 

ین ہدۓ چنوں پراول دآ خر ایک پاردرودشر ہیف کےساتمےسور قافن اورسورۃ 
ال نال ایک ایک ہار یا ین جن ار پڑ یکر کرد تچ ادرتھوڑ ےتھوڈڑ ےکھاتے رہے۔ 

۲) کےکورات میس شھغخم مس رکود یجن اوج اتعال گے۔ 


۷۳۸۵.٠ 


روعالٰ وجمالٰٰعات 25 ضیاءالقرآن مب کشنز 
الضا۷0 _ ژہرے۔ سیںپ کپ سس سے 


٭ برز با کاعلان 

جو یی اتی کر کے مضہ سے چھا کراوگوں کے ول دکھا یھت ہوووروزاثہ استغفر 
الله سومرتاول وآ خر یک پارددددشر یف پڑ ھ ان شاءاللہئزوگل بر پالی گی عادت 
کیل چا ۓگ سلرانو ںکی نان لآ زار یا ںکر ٹپ ےکی صورت شالله اب ز دخ لک 
ناب مھ قب کے اتوس تم جن کادل کھایا ہوان سے معائی ایض ردری ے۔ 

حفرت سید وذیفہ شی اللہتھالی عنہ نے بادگاہ رسالت شی زبا نگ تجز گا 
شکای تک تفر با اقم استغفارکولا ز مکیو لک کر لیے بے نک می دن یس سو ہاراستففار 
کرت ہوں _(مندہاماجرمز نل رق ل۹۵ جدیٹ ۰۰ ۲۳۴) ۱ 

ا بی ک اکر “سے یتر ضکفبت ےشکر کے اعلان 

آذ وق مل وذ قد آ حرج ممخم لق ذاجَْل ل وِنلَدئْكَسُلًا 
کان (پارہ* انام تل امس ر۸۰) 


تپ پت (پاپائی)لاکرخیں سج اس پرسات ہار سور الات ہ(او لآ خر ایک ایک پار 
رود پاگ الم کی اور یں رو کک بل ناخروذز ان ہار من نشی :اشن تل یا روڑہ 
ہو افظار کے وت خای پہیںآ دھ اپ اتال ییے شوگ می کی پانمیں ے۔ 

پل...... ایک سونف او رخ کآ مہہ وزن شی ںکر با کیک بچھا نکر اس پرجن ستیرہ 
اد دددد پک پڑ کرد مک کے رک یئ اوراندا زج چہ ما( 6 گرام) ح مصرل شفاء 
روزا نع دشام تاز دا مگ کے پانی سے اسقعال کے ان شا الہ ز ول ا سے شو رک مکر 
کر نے کا مپترین لا بای گے۔ 


(۸۸۷۸۷۱۶۱5٢. 


روعالی الات 26 غیاءالقرآن کش 


پا کےساتھاستعال نے ا ورڈ زوگل سےأل ور مکافظا روف ماب (مرت علان از 
گموورن ے۔ 

-.... گر ےکا پاؤڈرکے با اگرروزا نی دشا مکر ےکا ایک ای کت 
پ لس ح بکھی ان شا ءا ہز دع شو رکی بیاری مس حیرت گی زطور پر فائمدہہوگاای کے 
ساتج اگ رکھا اک مکھا میں کے تو ان شاء از وہل شوگ کے مرش کے ساتھعپمناموناپ ےکا 
علا ھی ہوتا چلا جا ۓگا- 


چنکھا یئ برائون ضز( ]لن برائؤن دوٹی میا برائؤن بر یہ بردولوں مرک سےل کت ہیں 
استعال جج ۔ 


پا دانے چ پاکرنل میجئے ان شا ءالڈدزدیل بہت فدہ ہوگا- 
پچ دامنو ںکیمفبوڑفی کے رازکی حکایت 

ایک صاحب جن نکی عر100 بر سے پھھل می اپنے داخوں سےگناکھا لے ہے اور 
فرماتے تےکہ ج بگن اکھا جا ہوں ذ میرے داشقوں پر جوا نآ دی رش کفکر تے ہیں انے 
ان ےرازل 11 فی او ربز یکا بب ددیافتکیا وم یا ایی مضرت رمۃ اللدقالٰٰ 
علیدنے کین یس ہل با کشا ء کے وق جب پڑھے ایس کی رکعت میس بعد 
مدسورة اذ اجا دوسری یں حبت بیدا او یس ری میس سور الاخلائ پٹ حغ ےدام تجھری ہر 
ملیف سےتفوظا رت ہیں جب سے بیس ای رہ رآ اہتنا ہوں اورا یم لکیہ برکت ے۔ 

داننزن اورکانو ںکی تفاظتکا آسا نل 
جب چچی کآۓے 7ز الحمد الہ کے اوراگر رب العاللمین بھی بڑھادی “ّ 


۷۷۰٢۳ 


ررمالٰوجمالٰٴعان 27 ضیاءالقرآ نیشن 
الحمد للہ رب العالمین کو بجترے جب کہ الحمد الله رب العالمین علی 
کول حال کہناجیت بی بہت سےتفیت سیدنا یکر اللدتھائی و جج الک را فریاتے نی جھ 
شس کے رالحمد للّه رب العالمین علی کل حال گا بھی داڑھ 
کاررراورکا نکادردتہ:+وگاالنغا رائڈدکزوگل۔ 
( رق 7 الفايع ج۸ ص۴۹۹ تت الد ی۹۹ ۳ وارلفگر بیروت ) 
مرش تہ م الام ت حعف رت مفتی اتد یارخان علیہ ال مۃ المنان فا ی ںول 
نس چیک کے'الحمد للہ رب العالمین علی کل حال اوہ اتی ذہان 
سمارے واشقل پر پیر لے تو ان شاء الو زو٘ل داغو لکی پیا یں سےتفوظ رہ ےگا 
جرب مت یج ر ہیل ہے۔(مرا7الاي۴ع۷ص۴۹۷۲) 
پہارشراجت حصہ 6 4م 120ب ےک چیگنے دالنے سے یی نے وانے نے 
الحمد لله کہا تق ایک عدیٹ ‏ لآیا ےک رین داشنل اورکانوں کے درداو رنہ ے 
تفوظور ےگا ورایک عدبیث یل ےک کر کےوررےتفوظار ےگا 
(ردالت رج ۹ص ۹۸۴ دار الع رف رت ) 
دام تکزرورہون ےکی ایگ وجہ 
۱ کھانے کے بعدخلا لک نا سنت ہے کر نے سے دام تکرور ہو جات میں - 
خلا راشنوں کے درد کے دوعلا نخ 
۱(9 پچ کک پان میں جن دےکرکریا ںکر نے سےدام ںکادرددور ہوجا جا ہے 
)٣_‏ لت ہو داموں می دردہوتھ ہنیک پاخق رز موا داعت ٹیل د بانے ےآ رام 
آ جانا سے سوڑحو ںکی موجن دورہو ای ے- 
جو۲ کےنین و کی ۰بدت ےرا ضز ںا پیاا بن دو رر نے 
کے3علاب 
پا تل کا تی ل لیو ںکاررس اوک لاکرداخوں پر لیے سے داضت ں کا پیا بن دور و 


۷۸۷۷۶7 


+عالٰتمالْٗطات 28 فیا ءالترآن ب لکش 
جا جاےخون بنداوردر دای دورہوچا تا ے۔ 

٣ [_‏ لوں کے کیک سک اکر ہی ںک ال می نک مک داقت ما نے ان شاء اللہ 
عزرگل چُرا رہوجاتیں سر 

(۴) جن جضھ مک اور ایک حح کھان کا سوڈا ط کر ڈبی ٹس رکھ مج روزانہ 
داخزل پرلگا کرد ون من ۰ٹ لگا رٹ دی پچلردا تما نے ان شاء الک زدیچل دانت صاف 
ہ+وجائمیں گے۔ 
تع کے چا رتو فکینبدت سے پا تیور ید شال ے پیپ 

آنے) کے4طاع 

( معند مکی چپانی سان کے ساتحدخوب ابی رع چ ہا رکھایئے اس را 
موڑعو کی در بھی بہوگی اورکندم پا ود یا کے لج مفیدیھی ہے نیز بھی رع خوب چیا 
کرکھانے سے بہتاکا پیا یوں ےبی مخزلبی حال ہوتا ہے اکر چپانے کے دوران 
خدن یپ پآ تا ہوا برعلا نامصت من در لن یاہیپ پیٹ ٹل پڑ جاۓگا۔ 

ا( پل ککارس پا نی مفید ہے ابر ےک اس شی گا جار ںی شال لکر مج 

۳ امردد کے درخ تک یکویٹیل نۓ نرم پتے مناسب مقداری لکھاے -۔ 

ی بڑنمک ادرکالی مرج وزن ہار میک یں مج اور ال سے دق شی دو اشن جج 
ان شا راز دیل مسوڑڑھو ںکی سویشن اود پا و یا کا مرن علانے۔ 

"چٴ داضؤں کے قمام ام رائ شکاعلان 

مسواک داضوں کے تمام امرائ کا علاع ہے ج بکہ الکو اصولل کے مطاب کیا 

جاےآ کل !کیک شا یسکیس فتظ ری مسواک اد اکر تے ہیں 


۵8مكم۵م۷۷۷ 


روعاٰو+مالْٴعات 209 فیا الترآ نب لکش 
چ سرال ۔کرناسنت سے کے چودہ7وف یہت سےمسواک 
کے 14 مل ول 

۱پ موا کک موثائی نیشن چھوٹی گی سے برابرہو۔ 

)4 مسواک یک پالشت سے زیادولسی ضہوور :را پر شیطان تا ے- 

مسواک کے ر یٹ نم ہوں کت رٹ داشوں اورسوڑعول کے درمیان 
خلاء 8۵ کاباعث نے ہیں- 

( ۴ مس دا کبازو ہو خوب ور ود پانی کلاس می پھلوکرخممکر مج ۔ 

4)۵ سس واک کےر یی روز ان کاٹ رہ کرد یٹ ان وق تک ککارآ مد ہے ہیں 
جب کک ائن اتی رے۔ 

اخ کی چڑاکی می موا ک جیا ۔ 

ڑے) ج بھی سوا کا2 کم الکن با رج 

(۸))ربار دع بج۔ 

(۹) سوک سد تھے جھ یں اس مر می ےک چھشلیااس کے نیچ اد ےکی نین 
انکمیاں او پرادرانگوٹھاسرے پر ہو- 

رن پیلاس دع طرف کےاد یر کے داخضوں ۳پ برای طرف کےادپہ کے دانول پ> 
پھ ینعی رف ین ےپ رای طرف یچ سوا ک جیئے۔ 

چت لی فکرموا ککرنے ےکی بڑھ جاٹےکااند لیڈ ہے۔ 

عیب ند وک روا کفکر نے سے بداسی رہو چان ےکا ند لیشہ ہے 

(۳) راک وف وکی سن ےآبلیے ہے ال ترسح موگرہ ای وت ہے ججکہ منہمیل 
پر بوہو_ ()انوز ازفا ذرقر ي١‏ ص٦٢٦)‏ 


۱۴ ستتعم لىیشنی استمال شدہمسواک کے رییٹے یز جب مسواک نا تال استعال 


(۸۸۱۷۱۶۱٥٢. 


ر:عالٰدتسالٰعطان 270 ضیا ءالقرآن پل یلشنز 
ہوجائے ینک مت ہچ کہ یکین اداۓ سطت ےکا جگساقیاطہ سے رکود بت یاڈ کر 
ہے اگمہرےسمندر جس پھر باندہ ےکر ڈال دج مو اک یا قد اوداقی دق ر؛کنارے پ 
ڈالکی دسینے سے پپکر وائ ںآ جان ےکا امکان ر جا ےگہرےسحنددییش ڈا لے وق بھی 
مقندس اوراتی کے 2 دی یس ددایک بل شا لین پچرے وی رض ورڈا لا تاکہ 0 
اندرآ جاۓ اورتہرشل نٹھارے- 
پچ فحوٹ کےقین مرو فکیفبدت سے دامتو ںکی نات کے 
3ل چ‌ل 

ا ض جا یاکاڈ نے کے بددتھ وڈ اتھوڈاپانی پانے میس ڈ الک رخوب لاک رگ یپھر 
یے اور چند بار میس پچ رکرخو بجٹبئی در ےکر پی یج یا کال د تچ ایاج تن ار جج 
ایر ہرفذاکھانے کے بعدھی لیے ان شا الد ز “یل داخت صاف ہیں گے_ 

٣‏ ج بکھی موق لے من سک یھر یج اور چند من ٹف تک بلاتے ر ہے بل ال 
دج بل روزانیتلف اوقات ٹل چند با رک_ 

)اکر ذکورہانداز پککیوں کے لے سادہ پان کے جا نک دالا _ گرم پالی 
استعا لکیا جا و مز یدمفید ہے گر پانلدی سے بیاع جار رگل گ ےو ائن شاء اللہ 
عمز ول داموں کے درمیان اگے ہوۓ نذا کے اجتزام مل دع لکر کے رہیں کے شدوہ 
مسوڑھوں می کہ ریس گے نہ میں گے ان شا ءاللز ول اس طر حکر نے ےٹسوڑھوں 
میں ڈنل یکی فکایت' بھی نلوگ اوردام کی بٹپیشار بیاریوں سے ہچ ر ہیں گے۔ 

٭' کب کے ارد کی نبدت سے م نہک بد کے 4عطاع 

”لم ضَلِِ و وَسَلِمَ عَلَی الْبيَ الطًاجر“۔ 

دددوشریف ایک عی الس گیارمرجہ پٹ ھ یجان شاءالهکز٘ل مکی بد ہو 
زاکی ہو جا گی۔ 

( اگ ریم بد بدآئی ہو ہرادعیاچ اک رکھاہے نیز 


۷۳۸۵. 


روما یٰ تما لٰٰعات 27 ضیا ءالقرآن لکش 

پحٴلاب کےہانز ہیاس کے ہوے بپھولوں سے دانت ما نے ےھ ان شا ء اللہ 
عزویچل بد بودور: جاۓ گیا۔ 

[ یگ ہاں ار کی خرای ہو بد نی ےتک خوری شی ہیشکھا ام مکھان ےکا 
سعادتعا اض لکر کے بھوکگ 11 میس کون سےا شا ءالڈھعز دی ٹاگول اور رن ے 
میں سے رڈ ےکی جن مہ کے مچھالے با برہونے وا ےنز نےکھا اود 
گے کے دردمسوڑہوں می خو نآ نا وخی رہ یہت سارے اھ راف کے ساتھ بد ہو ےلگ جان 
وٹ جا ےگ وک ےگ رھ ےکی رت سے 80 نیصدامراش سے بت کی ہے 
تفحبلی معاو بات کے لے فیضان سنتجلدادل باب ہیں کنل مھ یکا مطالعفرماے 
رن سک دی کاعلا) ہو جال زئی ا ہی وبا نی ام را خودت ینم ہوجاہیں۔ 

رقا - 7 سے م ضش 2آ 
کہاں خم نے دی ہیں چندرانے والے 
راخ کو ہیاریی سے پان ےکا یچت یناہ 

کے ڈٹکرکھانے سے پا ضر خراب ہوجاما ط رح طر کا یا یاں بدا ول 
ہیں اور اکن ڑصوڑعوں ےخو نگھ یآ ے پی کاففل بین نان لق نوک ےم 
کھاے مکی عادت رنایے پڑوں پراٹھوں ہو لک نہار یں کاب جموسوںل متا کُوں پوڑوں 
ہچ یں اورا نوا اقسا می ہوئی نز وں ط رح طر ح کیڑٹھی ڑشوں اودای طر کیا 
در دہ ےم ہونے والی نول نی زآشکریوں بکولامشردوں اورشنر ےٹمنڑدے 
شریتوں وغیرہ کے استعال سے پ ہی زیئے ان شاء اللہ کزدگل موناب سیت بہ تکا 
اریں کےسا تی ساتیومسوڑعوں ے؟ نے والا خوا نپھی ند ہو جات ےگا 
تی معلوبات کے لے فیضان سنت جلداول کے باب پٹ انل مد ینک مطالع ہج 

پاب میں ان کے 4ات 
ا پاب می ںجلن ہو ہار ککر بار با رآ ا ہوق اس کے لئۓنل کے لڈومغید ہیں 


بوعالٰ تال ان 272 فیا الترآن جلگشز 
زار عا ورپ پل دالےل لے ہیں پل کرنے سے چاول دالوں دخی رہ کے 
میا جن ۷۱۲۸۸۸۱۸8 کوشدیدنتصان بنا کیل کےکارنانے سے اقد پل کے 
تال سے ہیں ہو وگھعری پر کی چاش, کرلڈدتارکرلیج_ 

)"0۹ میم ود ٹیل شکراور لی فگاڈا لک نے سے شا بک یرکاوٹ اورررر 
یل فاندہہوتاے۔ 

( ۴پ ۔وگرا ددد ہی مرف ای گرا مکھانےکاسوڈاڈا لکردن یس دومرجہ پیے 
سے پا بک کر ہے اوریلن دورہدجائی ہے ۴ی ج ریف ابا لکر ا کاپالی بے 
سے پاب صا فآ ۲ااورجکن دورہو جال ے۔ 

-٭ نے بنا بکاعان 

باہ باد اود دو ھی زیادہ مقدار ببس شاب کا آنا اود خوب پیائل گنا زیائٹل 
6 کی علامات ہیں اس کے لے مالس بلک بار یک ھی ہویم دشام چار 
اد ماش (ش نتقر با چار چارگرام )اذہ انی سے استعال یی اورادل خزویل کےنخل 
وکریم ے١‏ ال بظاہ مر سممو لی نظ والی دواکی برک لکانظارہ کے۔ 

ار جار پیتخا بآ نے کے 5عا 

و( یائیٹس نہرہونے کے بادجوداگر باد ہار شا بآر اہو اڑد( رد کی دال چٹ 
مزاسب مقدار ٹس سمات د تک روز ان جن پارکھا یے ساتھ شش روفٴ ادرددیکھاتا ژیادہ 
میرے۔ 
روز ا نع دشام ایک چک تل اورایک تی شہ دم اکر خوب چپ اک رکھاجے النشاء 
انز دیل پاب سعمول پآ جا ۓگا- 

روزاض رات جن بادام پانی یں پمگود جج اور تچلگےاجارکرہارم ہکھایے- 

[ )رد یک دجرے پار بار چٹاب ٢‏ ہو بار یک کی ہوئی رارڈی دوماۓ 


۷۷۰۰٢۳ 


روعالی وتسالٰطاق 273 فیا ءالقرآن بیشن 
تقریآدوک رام رود سے استعال یی ان غا از ول مفیدہانمیل 2 

۵ک سجون فلا نہ“ بار بار شا بآنے بلمہ یا بک یملف 7ھ 
مفیر کیم کےمخورے سے استعال سیے اد پالی اود چا ایک ساتھن یں ا٤ے‏ 
بہت یم یسک ہاۓ نے سے پیشا بھی زیادہآتا ودب دو کے لے بھی مر 
ہے( دودھ دای چاے ےکا ز یادہ اتال موٹ پا لا تا ے اور ہیی دای چا کا استعال شوک کو 
بڑھاتاے)۔ ۰ 
- اب رک ر کک رآ نے کے 4علا 

ڑا من سب مقدار موک یکار نے سے پیا بک لک رآ ہے۔ 

ر2 اہ سچماجیے می سگڑ ڈالکر بے سے پا بکی رکاوٹ دور ہو سے کپ ہمہ 
پاب ند وکیا ہق ی پنیے سے ان شا ء ادگ ز وق لآ جا ۓگا- 

۳ پچارا تکوکیہو کنا اوکر رکید ہی اوررم بی ںکرشک ماک رعلوا ہنا می ا کا استعوال 
بھی بنا بک رکاوٹ دو رتاے۔ 

4)۳ بی ادرسون لڑنی خنک ادر کتھوڑی سی جھوزن ہیں نے بچھرنک نے 
ہے پانی یس ڈا لکر نے سے ان شا والڈدز دج لبح۱ لکر شا بآ جا ےگا- 

_-" ناب میں خون 

اک رشوکرنہہوق خوب مگ نکارس جچیں پیا بکی رکاوٹ اورخو نآ نا سب مت ان شاء 
از دی دوا تکانے کےشوق مس7 جک لکموبا گن کے رس میں بر فک کا ہوا پا 
کالی مقرار یں مایا جانا ے اورسم بین کے ذر ہی اہ کو مھا کیا جاتا سے ابآ پ ذیادہ 
پپی د ےگ رلغیبرف کے گ کا زلیس رس کاد اہج 

ق خاب می دعات 

سون یمن سڑھی ہوئی ادرککو پاٹی یش جو د ےک ری ہوئی لی اورکڑ ڈ ال لکر ہے 

سے پاب کے س ات اگردحاتآلی ےتذان شا دز دج بندرہو جا ۓگ 


ںو 


ردعاٰ دت سال ان 274 فیا ءالقرآن کش 
نینرٹش پنفاب کل جاناءج یان :الام 
گوندایک ماشہکت ایک ماشرسپوس اس پخو لین ماشہ آ لی می ملاک شام پیلش۔ 
"٭ عورت کے بار بار پشخا بآ ن ےکاعلان 

آطہاوا شر جے لے کے ساتھ ملک استعا لک نے ےکور تک وکشرت پاب سے 

خجاتلق٤ے۔‏ 
تّ اگرم روا شہدت گن کرک ی ہو 

کثزت سے روز ے رک ےگوش تکم اورسنر یاں او گل ز یادہ اتال لکر ےحھصٹی 

تن ماش دضیا شک تن ماش شی ںکر انی کے ساتحداستعال یج 15 د نک ۔ 
ت معدہببارہو ےکی بیان 

قوت القاوب جلد - صفہ 365 نل جک رکھانے کے بعد (الف )ج ہکن انل 
امرکھا نا پل جاۓ ح بگھی معدہ بناراوراگر 24 کھنٹے سے زیادد وق تک نمارع نہ ہوتب 
بھ یہہ بی ےکمعدہ ہار ہے(ب )جوڑو ںکاددد پہ ٹک ہواروک کا نت ہے (رن )یٹس 
رح ضکا چت پا اکر روک دیاجاۓ فو خہ رکےکزارو لکوفتصان ہو ہے او رکنارےٹڈٹ 
کر پا گت ہے ا کارب یقاب رو کے سے مکونقصان ہوتاے۔ 

ت ض کے ورست ہو؟ ہت کے 

وت بے دقتکھاتے پیے رجے سے مد ہنا اور ہام پر باد ہو جا اہ ج بتک 
بھوک نہ گے اس وق تب ککھا :ا سنتنکیں ج ببجھ یکھاۓ فو وک کے ٹین جج ےکر لے 
ایک نصہکھاا ایک حصہ پائی اود ایک حصہ ہو اکھانے کے بعد ڈیڈ دوک کک سو 
وش تکم اورہیڑیی او رکچلو ںکا استحال زیاد کر ےت الامکان بوزان۔ پا نگنٹ پہول 
کا مر طریقہ ىہ ےکمہ پل 5منٹ تچز یز نم پر15مٹ دریاد آ 
یی پچھ ر45 منٹ تیز ےرات ککھا ہک کرک اکم 450 قرم چے بش کی دو پیا ریاں 


۷۳. 


روعالی لان 27 میا ءالقرآن بیکش 
ہوکسی دوا سے ورس ت نمی ہویٹیس الن شاء اللہ ۶ زوش درست ہو جانمی ںگی لن شاء اللہ 
مز و لآ پک 180۹م را سے توفظ حاصلل ہ گان پارٹ اتیک فا وٹ 
امرائ پاتھ پا او دید نکا درد ذ پان اور کی بیاریاں منہ کے بجچھانے نے اور 
بی وں کے امرب س ےکی جکن پائی بل ریش رجگ رشن کی ادر نے کے اما وظیرہ 
شائل ہیں ۔(ماخوذزاز فیضان ہت جلدا  )٦۰۸‏ 
*ے بھوں رگن بر2 عاح 

ا بھوک بب تکرگنی ہوکھانا جلیعلم نہ ہوتا ہوکھا ےکوی نہ اتا ہوق کھت وکی 
قا شوں بر پا ری کٹپی ہوئی سون شی سوکھی ہوئی ادرک اورک لان کتھٹر کک رکھا ئے النخاء 
اللزدخل مات دنتک ہیکھانے سے ہوک پیل کے مقابے مل بڑھ جا ےگیا- 

۱)٣‏ در ککا ٹک جچھوٹی جچھوٹ یگ باں بنا بے اوراس پرننک ٹر کک ایک یادو 
گرا مھا می ان شا ءا ز یل چن کک روک گ ےک یکیس ار ہو او ریس دور ہو ۔ 

"چب کی کے2عاح 

4ج رٹ کو پضم کی ایت ہدادردہ پیج دک ہوئی ان ددآ یا کر بمیکو پا کر 
اپے پاتھ پر در کے اے پیٹ پربیبرے اورکھانے وغیرہ یرد مر ک ےکھا اکھا اکر ےا 
ان شاءائڈز دش بش یکی شکایت دورہوجا ۓک یآ یت مارک یر ے : 
زا افربزا متا بَاْتْمِتعْمَازنَ ن نَا گَذْلِكَئبْری الخیئنَہ 

تر جم :ھا اور بر چم ہوااپنے اعما لکاصلہ بے شش ک کیو کو ہم ایسا ھی بدلدد نے 
ہیں.۔(پار:۲۹ءالرسلت )۴۴-٣۳:‏ 

٢پ‏ امام مال الد بین دمیری علیہ رمۃ او النق یپننض علا ‏ ۓےگرام نپا نکر جج 
ہی ںکڑنٛس نے زیادوکھا کھالیاادر بش یکا خوف بدد٭اچنے چیٹ پر اج ھ بھی رتا بد ان 
رممے۔ ۱ 
”الليلهُلَيلّة دی يَارِشِیٔ وَرصیٰ الله عیْ سَیّدی ابی عَبْدِ الله الْقرَِیٰ“ 


1051.00 


ردعالٰ و ضمالٰٰعلان 276 فیا ءالترآن ہش 

7ج :اے مرے میرے! آ کی رات میریی عیدکی رات ہے اور اللہ ۶ز ول 
راشی بہار ےسردارتخضرت الو بدالڈدٹ ری ے_ 

-چ گوس اور بدکشم یکارڑی علام 

گر پییں ٹس ہوا رای ہواارہشقی ہوا کےسبب پیٹ پھول جات ہونذ بی ہوئی 
امش دی 10 رن ین ای کگرام سےمعمولی ذائداو شک 10 ری یجن ای کگرام ے 
معمول زامدگرم ای سے استوال سج ہو خارج ہوکرلن شا ءاللدز یل پہوٹ پگ ہوجاۓ 
انی روزکک استعا لکر نے سے بڑڈ شس بھی ان شا ماد ز ول دو ہو جات ۓےگی- 

لا پا ص٥‏ کانن بھاماعان 

کال مر کالاز یو اورک باریک شی ںکرایک بونل می فو اک یت بوز یرجچٹرک 
کر اسقمال یکین اسر تز بوزکی لزت می بھی اضافہ+و جائیگاادروہ اض کی کہ بن دداء 
خابت ہوگا او رھ بھی چیک ا ےکی مر ےآ ارت موم نا شا٥امام‏ احدرضاخان علیہ 
ار اشن ردا یلق ل کرت ہی ںک' کھانے سے اس تر لو زکھا ناپ ںکوخوب دعود تا 
اور بیارریکوجڑ سمخ مکردجاۓے'-((آزیرفر یح ٥‏ ص۲ءم)ٴ 

تراوز کےامل تیگ کا یادھاریاں گول د ھی ہول تا نکامبزرگ جقناگہرا ہوگاان 
شاء ال عزویگل اندر سے لال اور بیٹھا کک ےگا کچ ہیک تبوز پہ پا سا اھ مارنے سے 
د یمک یآ دازآ نا ال کےعدوادر کے ہون ےکی علاصت ہے 


اض داریڈنی بنا کاطر یق 
روڑا نیکھانے کے س اتا چٹن یکا اض وغیرہ کے لئ استعا لکرنامفیرہے۔ 
سر ا50 ا .ادگ 50 َ ...4ن0 مم و وس 


۷۷۶:0 


روما ی مالعا 27 ضا ءالقرآن پل یضر 
کچ ْ 
یچ ننس کے بین اسیاب 


(ا کر یکی بشت یا دیاء یرہ سے کک لگا کر با چا کی ےکضشرے ما 
4)۳ سواری بر ینوکرکھا کھانے سے شی ہوٹی ہے۔ 

و ول مھ ین بنالیا ہم نے ' کے ستزہترو ککیامببت سے 

ٹس کے 17طلان 

ری رہتی ہوتوابنا اض درست رکیئ مناسب مقدار بل یت بے امرود ا 
(ےام ٹپ بڑھاتے ہیں ) 

ظ٣‏ مناسب مقدار پیپتاکھا ییئے ان شا ءاللدکز گل پیدصاف ۷ا ےگا 

( )کردا ہو آ پکاڈ کا ازت د ےق بردد تن ماوبعد پا دنک 
رثا یک ایکریگکس٠‏ گرم 
(۸7012 6۸۸۸24000۸2780۸5 استمال یی ا گی بیٹٹھی 
ویر مرا اود ہی کا اصلاع کے لئ ان شاء اللہ ز دج یچ رن دوا نمی یگر 
جب بھی بی لینا رو عکری تسسل پا دن پر ےکر ضردری ہے خالی جیٹٹگا 
نے کت ہیں 

)نس وق ٹیٹس ہوا دن دو ایک وق تکھا نےکاافا قہ کت ۔ 

۵ پچ ارت ای گلا ت مک رم ا چا کلاس پان بی ج- 

وت وقت ای کلاس ن گرم پانی مم تھوڑاسانم کو لکر بی مج 

ڑے سو تے وقت آیک بادوگھت ےکھا لیے (۸)تھوڈڑی می سونف دودھ یا ےرم 
پا سے لے مج۔ 

۷)8 سادہ ان مکرم پان می لیموں نوک رع دشام استعال سج - 

1ی کلاس نی گرم پا میں دو خالص شب دای کت لیموں اور کت ادرک کا 


.ص0 


روعالٰوت مال علاع 278 فیا القرآن مہ یلشز 
ریگ لک پی جے۔ 

( "می کےکھوڈے سے پھو لکوشت مم اکر ود نک ککھا نے سے النا 
شا ءاز ئل دائ ری میں افا تہ (کی )ہو جا ۓگا۔ 

۲اپ را تک وج نحجوررسی پیل دجو بے پ کو یی اورک عکوابسی پانی می نس لکر 
بچمانکر لی مج( ےکور میں اود رط رع ک پیل اورسین یاں دوکرجی استعا لکر نے ام 
کیل پی کیو ںکی بیٹ اورخصوم ج شش دا اثرات پل پا یں۔ 

۱۳پ کنا ٹرکارس یک ای کپ پی ھجے۔ 

() سوخو لک وی ایک پاچ (ضرور کی شش یکر کھت ہیں )ساد پانی کے 
ساتھ بھا تک یی اسپخول روزروزل ون ہیس ہونالہذاکقض رات ہو ہفنرش ٣‏ اک 
بارلے مج ےکام نہ تو وقفمز ید بڑھادتجچ۔ 

(۱) کپاکیلا با لکرکھا ات کے لے بےعدمفیرے۔ 

() ممول کے خلا ف یج تک نخذ خی یاکسی س رما دارکی وت یں تی کے 
مادے بہت یادومزن او نل شی یارکن خای ںکھان ےکی و لکرٹیٹھی تر رانک رین 
ارچ اسخول پانی کے ساتھ پ اتک می شایدنقتصان مم تھوڑ یک یک یآ جا ۓگرییذ کن 
ہنا می نکاس طر حک دووں کےکھانے موا صحت کے وشن ہوتے ہیں۔ 

ڑا فص دار ور نگھ می رکھا یئ اگیم بن ہو جاے ‏ ز یا وگ مل ول 
غاد ی کک مصما لے دار ب انی الف رمضران ال ارک یابقرعید یش اگر لا یش پاگر(یادہ 
با ب مو سے وی ہکھاڈ لی لو پیٹ می لگڑ ڑکا ا نظار کے بی چون باتک مج ۔ 

(امکتۃ الد ین کا “وص رسالہ کراب سو سے کے نقصانات 16 صفحات ہلیۃ 
انکر سکیشردر بے رت گی زمعلوبات حاصمل ہو ںگی ان شا ءاللدکزوگل )- 

رض کے ون حرو فک .بت سے بے ڈگ کے 3 علانا 
)١(‏ تال یکایص 


۷۷۳۵. 


7 اوہ کے 
رومالیٰرجما لات _ 279 ضا ء الف رآن بی سر 


ان2 020-یپ یٹ5+5/یپپبپن ‏ سج 
وَلَأحْلْمسنَڈوُلائ 

کر پالی رن مکر کے پ ین ماد ہے اوروز دض اعت گا چنرتطرے 
کا یئ پیرکوی رکاوٹ نہ ہو بلانے جلانے ٹھانے اورضردر اپ اھ سے میٹ کیا 
یھھی ںکھو لے ےان شاء انز دیل ہن لآ جا گا۔ 

۲بی ہوئی سیاد مرن کے چنرزرے بے ہو ںآدگی کے ناک کےتجھنوں میں 
ڈا لکر ودک .ار ہے یں شردر ہوکئیس ان شا راڈ زدشل ہو ںآ جات ۓےگا۔ 

(۳) پیا ز کے الک ےکر کے سکھانے ےکی ان شا ءالڈدکزدیل ہش ںآ جا ےگا 
(علا ج مم ر2 اور3 مسر کے اند رنہ سک )۔ 

ون آبپ کے بوترو فک کرت سے 
ٹوڑوں کے درد کے 6اعلابن 

اپ غی ری کی ڈیگھٹنوں جوڑوں وخی ‏ ضس کہی ھی درد ہو لے چھرتے 
اہن ٹیٹھت پڑت ر ےا نشا روالد زویعل دردجاتار ےگا۔ 

۲ ررزادرو نے ہو ۓےآل میگ سیت اورٹھوڑکیکی ادرک ملاک رکھا لیے ان 
ا ءال گءزوگل جوڑوں کے دردی فاتدہ ہوگا۔ : 

ب۳ موی کے د گوس زلس ری میں 1یک تی لی اتیل ( میڈ نگل اسٹور 
ك2 ) کر بکی ا رسس پارد نک دوزانرون کےگمیاد ہبی یں انس کے بعد 
جار ماک پر 15 دن کے بعرسسل دوون ای وقت جچی بےعلاع سرداول مل ذیادہ 
مناسب سے اس علارع کے دوران شی سا خی روا نے کیل مشذا یھ می اننس اور انار 
ونب روز یادواستعا لتا۔ 

() کی نہار م ھکار( اگ کپجنی کا نماندان کا ایک پودا ٹس کے پت لج ؛ 
موئے ءاورفو کیل ہو ت میں ور نکا لیس دار ماڈو تا ہے ) کا حداکھا یئ ىہ بادار 
مل کاے)۔ 


(۸۸.١7 


روعاٰومالْٰعاث 280 فیا لت رآ جلشز 

۵ پیا زکا رش اوررائی کا تل اکر جوڑوں پہ مالت کر میں اس سےست جوزکھل 
نشی گے اور یل ہت یآ پ راص تس یف مائمیں گے۔ 

[ اکر ڈاکٹراجازت دے و روزانہ ای کگولی(1۴۱۸۴01۸27٥)‏ کھرانے کے 
پر ال سے استعال یج چوڑوں کے ور کے لے جرب سے ڈکٹ ر کے مشورہ سے روزانہ 
الیک سےذیادہاھی نے گت ہیں اور دددکی شد تک ہو ناخ ےکھیالی چاعلتی ہے اک 
طر کی دواسمیں سلسل ندکھائی جانمیں ہے میں جھدن وققہکر انا چا یی مٹذا اگرسکسل 
2ستعا لکربی2 7ا12 دنک وققک رکاپ ضرور سو ہوئی نے شرورأکررے_ 

بی جو ڑنے کے لے 
انت لداع سی اللہ تل ال النمی خيش" وَم وب الرش الظیم< 
(پااہہ۰٢)‏ 

تین د نک او وآ خر ددودشریف کے سا ایک ایک ہار پڑ کرد مکر مے ان شاء 

اشک زدجلیٹوٹی ہوئی پڈڑی جڑ جا گی۔ 
و س0 
ام یکیکسیرپھوٹ جاے اورخون ینہ یو شہاد کی لی سے ال 
پشوالل الزخْلٰن الزَّحِبُھ 
کک شرو ام کے اک کےا خخ مر ے الن شا ءالڈۃکز دی خون بندججاے_ 
- نے کی بی بڑشی ہوک وو 

پش اثْوالزَخْن الزَحِیْجِ ٥‏ اَالْالَانَلَیخُْرن(پ:۰-ءاصرء؛ 

اک یابدن می کوک ی بھی بی بڑی ہوئی ہو 92د نی کک روز الہ را تو سونے 
ال اول وآ خر درو شریف کے ساتح او پردکی ہوئی ہی تکر یہ 100 مرجرہ پڑ کہا 
پر مگ کے پی جج ۔ 


۷۵۵۳ 


روما ومالٰ عات 281 فیا ءالقرآن کی لکش 
سمیسشس]و]|ہھللھٗمأ_س٤سأس٤س5ىػىۓظسىۓچچچچتأجي‏ پت یت 


٭ کان ےوردرے 2علاح ۔ 
ڑپ نز اس شبد یھی کے تیل کے چندقطر ےمان جس بیکانے سے ان خاء الله 
عز ول لکان کے دردمل راحت لی 
ل٢‏ )درک کے رس کا ایک فظرہ کان میس ٹیانے سے درد نک الن شا ء اگ ز گل 


وورہوں گے۔ 7 
کان ی سکی اس جائۓذ 
کان می اگرکوئ یکیراچلا جا قوذ سرسوں کا تیل ڈالیے سے ان شاءالڈدز دی مر 
جاۓگا۔ 
ہار کے علا عکی حکاعت 
متقول ےک اشن کو بای سس کے استاؤح تر رت سید شع من سعید 
رم اللۂعلیعادت کے لےتٹریف لا جاتے ہوے ا یک تو یذ عنا یتفم کہا یکو 
کو لکرمت دیجناان کے جانے کے بدا نےکحو یذ باند ول یافرایفار جاتار لی سے 
ر نرگیاکھولکرجوریکھا توبن چرانڈوالخشن الج دککھاتھادل میں دس سآباکہ یل 
لت ےکقیرت می لک یآ تے بی فور ہفارلوٹ؟ پاگھ راک رشن کی خدمت مل 
حاضر ول کی محافیٰ ای انہوں نےتتویۂ اکر اپنے دصت بارکگ سے با نھد بابقاد 
راچ لاگیاا بکی ارد ین مانعت نفربائی وا ڈر کے مار ےکھو کر شرد ھا الخ 
سا لب رکے بعد ج بکھو لکررباعاتزوی پنسورانڈوالخمن الزجذ مت ری اللەرب 
از تکی ان بر رعمت ہو اوران کے صد تے جہاری مففرت ہو_ الین بجاہ النبی 
الامین رصلى الل تعالیٰ عليه واله وسلم) 
صَلُواعلی اْبیْب ضلی الله تَغالی لی مُحَمَبٍ 
گے لے اسزاق پیا ءوارتق پش وانڈو الرَخْن الرَحیْمل باریس ہی اور 
اس یل بیار یو ں کا علا ع بگیء ال حایت سے در ملاک بارگان دن رحمھم الله 


10000 


اللمبین اگ ریا مبا بات سےگگیٰت کرد وھ نآ نے کے بادجودیگی ال سے از 
رہناجا ہے ب یی در ملاک تو و لکنکی دنا جا ہےکراس سے اعلقادمتزلزل ہونے با" 
ان لیر اہ ےکر ا لکی تہرکر نے کول عطر یق کےساتحدساتھ لین کے دورا نمس 
ادقات یھ ڑھاہوائھی ہوتا اب اکھو لکرد نے سےا سیفوا می کیاکی ے۔ 
"ھچ انی کےسا تو فک فبدت ے بغار کے 7 یدن ی 
علاب 
لايَرَدْتَنْنْمَاَنْسَازَلِزمُوَریڑان(بپ:۲ الم ۴) 
تج کنزالا یمان :ض ال می دھوپ دی کے رھ 
بیآمت کہ مات پاراول وآ خرایگک مرصرودودپا اگ پڑ کرد مکر دج ان شاءالل 
عز یل بفارکی شدرت می مایا ںگیکسوس ہوگی اورم لی سکو سو ںکر ےگا_ 
)٢(‏ حضرت سید ادا م تفر صادقی رشی اوه تال عنفر مات ہی ںکسورة الفاظ 
0 اراول وآ خر اک پا ددود اک پڑ کر پالی پد مر کے بقار دانے کے مہ سے نے 
ماادرے جا میں ان شا وادکز ئل ہار چلا جا ۓگا- 
۳پ سرکار نا مدارہ مد ہے کے تا جدار ( لیگ کو بفار تھا حضرت سیدنابترنل 
اشن علیراصلو ۃوالسلام نے بیدا کر مکی تھا: 
سم الله زنک مِن کل شی و ڈنک من شَر کل نف أزعَینَ خابدِ 
الله يَشْفِیْک بششم اللہ اَزفیک“۔ 
تج :اللہ زوگل کے نام سےآپ پر د مکرتا ہوں ہراس یز سے جھآ پکوایڈ ا 
یا مفن سی برائی سے باہرصوالٗ سے می لآپ پراللہ کے نام سے د مکرتاہوں 
(ن سک شرریش ۰۲ ۱ حدیث ۴۱۸٢‏ اری 7۰م وررت) 
ار کے م لی کو رپی میں دعااو لآ خرددددشریف پٹ کرد متا 
خاریش جتانٹس رردھاہڑھے: 


۷۷۰۵۳۰ 


مھ 283 نے 
اش 
ا کت 
ےاورگ کیائنشی کے شر ےعلست دا نے ربز ویل کی ناو چا تاہول۔ 
. سن :لتر نیع ٣‏ ص۲۰ حریٹ ۰۸۲ ۲رارگگروردت) 
۵پ حدیٹ پاک مم سجےکہ جب تمس ےک کو بفارآ جا فو ال پرجن دن 
کیج کے وقتۂشنٹرے پان سے بین ماردے جایں- 
(ل مجر ریا یکم خ۵ ص۵۸۷ حریٹ۸۳۸۹دارالرفۃ بردت ) 
)4 حد یٹ مارک میں ےک بفارشنم کے جوشش سے ہے الکو پالی کے ذر یچ 
یٹ اکر و ( یئ اہفاری ج ۶ ص۹۷ س ریت ۲۷۳ ۳دا راککتب ال لمیۃ وردت ) 
مفس رش تی ال مت حر تہفتی اج بار خان علی ال الحنان کےیف مان ولا شا نکا 
خلاصہ یہ ہےکہائ ل کر بک اکٹ ھفرادی جغار 1ے تھے جن یسل مفید ہوا ہے ہم 
لگ ںکاجکیشی ان غیرعرب میں طبیب عاذق (لشنٰ ماہرشمیب )کے مضورے کےافیر 
تس کےذر یچ بخارکاعلا نی سکرن چا ےکیونک یں !کشر دہ نفار ہوتے ہیں جن میس 
تس لفتسان دہ ےا ٹوش یکا خطرہہوتا سے حضرت سید مطلائگ ی ارک علیہ الرقۃ البارق 
”مات اج رفراتے ہیک ایجنس نے حدیث اک کات جمہ پٹ ڑکرفارش نل سے 
ر لیے علاب عگیاق ال سکونموحی وکیا ور بڑئی مکل سےا کیا جن کیو دہ عد یٹ پگ 
بی کاشگ وکیا حالائک ا سک انی جہال تی _( مخ ما۲ ص۲۹٣.۳-۰٣)‏ 
/ اس سے میگ اھک ای سا کیوامالنا سکوت جم کےساتحدسات تی رق رآن دشرو 
اعادی مگ پڑعفاجاجۓ۔ 
"و پڈڑوں سےعلاع کمن پچھول 
یاں ھی ادگ وش لک نقت ہیں اوران یس فغ اح ت کچھ رگ یاگئی سے جولو کم من 


۸۷۸۷۳۰۵٢. 


ررعالٰ تال لان 294 فیا ءالقرآن پیش 
پلانے کے لے یر پک یکاگوشت بیغ بیدتے ہیں دداپنے ساتحساتھ اٹل ما نشی ال 
رب العزت عز وج لک ایک نقت ےمھرد مکر تے ہیں یق ال غفا رز پل نےکوئی چز 
پیکانکیں بنالئی پڈیاں نذا کے ساتھ ساتھ ددا ءکا جھیکام دی ہیں وط رض مریضوں کو 
ڈو ںکیمٹنی پننکامضودودتے ہیں بآ بھی بار ڈیو ںکی کن بی ہوگ الہت خاا . 
وکا سو پ یکس پیا ہوگاپڑیاں بت اہم ہیںٹطریقے بہڈڑیوں سے عاصل شدورق 
کے یش ن بھی م لیو ںکوکاۓ جاتے ہی ںگاتۓے کےسینگ شی ںکرکھانے می مل ا تا 
وانےیڑفی جس سکو ہر جو تھے دان بخفا رج ہوکوکھلا نے ے باذ ن ال عمز وچ شفاء ال ہو 
جائی کا ۓ کے ال جلاک پان شی کو لک بی لیے سے داضو ںکیادرددچا تار بتاے۔ 
( صا اج ان اکب رکی خ۱ ص۴۱۹ دارانکتب العلمیہ بردت ) 
کہوتر جک ےعلال پرندہ ہے ا لک بی جلاکرنٹم پرنانے سے از نل کےنضل و 
مم سے زنرکمیک ہوجاناے۔ (خیانب اتی انا ے۶ )٠۳‏ 
ود رھ کے اتد فک بت سے پیٹ کے دردکاعلا نا 
اب ضرت سید ناب پریرہ شی اتی عنہ میا نکر تے می نکر ایک جال ما زپڑٹھ 
کرس رکار ناحدار ( مك کے پاس می گیا آپ نے فرما اک ہکیا تھے چٹ ش درد ہے؟ 
عق کی :ہاں ۔فر ماک اٹھواورنمماز یڑ وکیونگ مم ز یں شفاء ہے۔ 
رف ای ,اح ۳ضص۹۸ور یٹ ۳۴۵۸رار الج جردت ) 
لاف >احذل ول ہم نَا ينَفْوْنَت (ہار: ۲۴ سر7 اص اناتآمع ٰم٤)‏ 
ترجہ ندااس مل خمار ے او رقرال سے ال نکوس رپگمرے۔ 
ایک باراول وآ خر یک مرجدددشریف پڑ ھکر پا ا یکھان کاب بر مک کے 
استوال کے ان شاءالدعز وش پیٹ کے درد فامد و ہوگا دوس اکو گی چھی پڑ کر دع مر کے 
رےکتاے۔ 


و اتی رح بے ہودے انار کے دانوں پک اورکا میم ؿ تچٹر ککرخوب چیا 


۷۷۳.٠ 


رومٰ تال اع 285 شیا ءارآ ن کشر 
کیک لین کل ںاد کرت ہو( خوب چپ رھ ضردری 
ے)۔ 

)4 روز اع دظام ایک ای اظ ےکی صرف نی سفیری ال لاک یں الن شاء 
ارگ زوگل پییٹکا درداودال ںکی اکر ار ال درو ںگا۔ 

سے عیب کے یا رترو فی ۰بت سے پل کے پیٹ 

کےودرد کے چارعلات 

بچوں کے پیٹ کے دردکی علامت بی ےک دوباربارٹاگو ںکویڑ تے ہیں اور پت ہیں 
جب الما ہولو: 

جاک نگ مم سی کک پان نجوڑ مج اود 3 گرام پلادہجچے ان شا ءاللئزوگل 
پٹ کے درد می سآ را مآ جا ۓےگایا 

(۲ یدک یلا ی سے 

۳۳ )۷ شبد نا یا 

(۴) نر ےکی صرف بی سفید یتھوڑ یتھوڑی وقضہ سے پلاے مع ےک گر 
سے پگ جا ےگ ادرج رانیم وی رکا مات کرد ےگ اوران شا ءازلدعز وشل پی ٹک لیف 
دورہوجاۓگی۔ 

پر ںکیجلن کےدوعلان 

907 و 
تھادمنہ پا یئ (مےعلاع مات دن کک جارگی رکئے )ان شاء ازلۂعز ول شمنرک و 
جاۓگا۔ 

4)۳ مناسب مقدار می سگلووز پان می سکھو لکردن می دویا ین باد پا مج ان شاء 
ال ز1یل پبی کی ٹنرک ہو جا ۓگی- 


۷۷۶٢١ 


ردعالیٰوسالْٰعان 286 فیا ءالترآن بیشن 
"چے ہیں 

سے یں ان الله کان 7 شی ٤‏ عَلِیْمًاہ“۔ 

طلرغ آ اب ےک اول وآ خر ددددش ریف کے ساتھ ایک م رجہ پڑ ھکر ای گلا 
پا پر م|کرمارعد 1 بج اورآد ھھے کین ےک ککوئی پچ یکھانے پیٹ کا نز مال مت 
ف اہ ان شا ءافش زو٘ل پرالی ج یھ یٹخم ہو جا ۓےگیاعلا نکیا عدت 21 دن ے۔ 

8 یٹ ش لکڑڑے 

پیٹ شی ليکیٹرے ہیں تو شہد می اج این ملاک ر چاٹ مے یا زمر ےکا جوشاندولشنی 

نکراک پا بی ج۔ 
" ئے کےل و اندونقصانات 

تے سے مد ےک صفائی ہوجاتی ےی شبورطجیب''بقرا کا کرنا ےک بن 
کویینے مل دوبار ت ےکر پایےت اکس ایک بار وہ جاے و دوسرکی بارش پک لآ ے۔ 

یادو تے آنانتصان د+ ےک ال سے جن اورمعدرے مل درد پیراہوتاے۔ 

۳) جب تے آنے گے نذا کوز بردقی ضدددکاجان ۓککخنت امرائ پیرا ہو ےکا 
خطرہ ہے خلا اس ےٹوٹ بڑھ جاتے ہیںی۔ 

منلہ پھانا یا پان با صفرا نی رگ کےکڑدے پال یکم جھرتے ما جھبلا 
لف درو جا کےاضانی بیٹا بک طر:اپاک ہل اس سے اپ ےکپٹڑے دظیرہ 
کو چھیٹوں سے بچانا ضردری ہے م نکر( یرٹ طا جک کی اتے وضو ڑ رق ےاور 
روزہ یاد ہون ےکی صصورت یں قصہۂ اکر نے سے روز وبھی ٹوٹ چاتا ہے جک م تجھرتے 
ہوادراس شی کھا نپا یاصفرا نظ ۓی۲غ مکی مھ تے سے وضصواورروز وی ٹوفاء تے 
کے یی اکا مسینے کے لے فیضان سنت جلداولصفم 105074047 کا مطالعہ بے 
عنشردوریٴاے۔ 


۷۷۷۰۴۰۳ 


روما مالعا 287 فیاالقرآن لیکش 
ساضالئٹ  ._‏ _. ۶ مے_شہتے 
ت8 خریب نوا “کے وق و فک بت سے تے تار 
کر نے کے 8علاح 

لپ4 مم کھانے اٹ ےکی یسور ۃاطادق کر مکر کےکھا ا پی جج 
(4۳ ت یک آئ شض اپکون مآ ون2 ايآ ء لین تخیق الم رت ںامز 
اکٹ مل اغز دن و تی لبُْم لوا لللِيئنَ٥(ب۱۲٣:۴۴)‏ 

بآ یت کاغذ پل وکرہہارض مات /دزنگ پلاية- 

(۳)آر ےپ لی میس لیموں نچوڑ میجے اورتھوڈ نفک ڈا لک بی سے جایںظ 
اک می بارساتتتھویذاتاگھ یج اورروزاضہایک ایک پالی یس ڈا لک پلاد جج - 

1ی ک چوک الا کی اورا نی چاکرکھا مج ۔ 

۵ را ضا کا عرق پیا لکردن مش ارم رجبایک اب کپ مج 

)١(‏ رت جے۔ 

ڑےکالیموں کا کربصی ہو یکا مرج اور کتچٹر کک وی ۔ 

۸) گرم پان می لونک بنوکر یفیے سے با موس یکھانے سے چدکیا تے الن شاء 
ازندز دج بندہوجا گی 

-* اگل بین 

یم ق لگ خی نہآنے ما پی کی خرابیوں کے باعث ن اکنوارو کیا شادیی شٹل 
رکاوٹ: یا معاذ العلق تن اپ ہاتھ کے زرر یسل فی کن ےکی وج ے ۶ چاتا 
ے۔ پاگل پن کےسب بآ دی چیب فر جب تک متا ےڈ رائونی آواز یں ثکاتا ےش 
اوقات ماردھاکرح اور جو پا ٹیس پیل دبا ےگ دی ہولی ہیں انکور جراتا ہے جنپ ال 
کی ہیں سرخ ہو چاتی ہیں فراتا تو سا اوقا تما ت لاق دجھوں کے مار ے لوک 
کھت ہی کہا سکو جنات کے ارات ہو گے ہیں اک چشریے جنا تشگ پر ینکر تے ہیں 


.ام1 


ردعالٰٰودمالْٰعلان 288 یا ءال رآن پک یکیٹز 
ےی سی و‌وڈوچوچچیتجچژےچچجہوجےت:ہسے۴‌سچژہدچ دسج چچچس2 
ٹین ا ںکیکفسویل علامات ول ہیں ہرم لی فضیا تکوخوا وا سیب زدہ'قر انی 
دیاجاگا۔ 
9 پاگل بی نکاعلان 

جنون یا( اگل ین )کے مرٹی شکوکای ہکا موطا خوف (چورا) گکرا ملا بے اور 
ایک پا دددھ یل ایک تہدکا لک کےسور قالطا رات پاراو لآ خر دروشریف پڑھ 
راس پرد مک ر کے پلاد ہچ م رٹیل ہیی بجی دم نے اورگزشت لک کے سلاد جج ۔ 


9 یں کی کے 4علان 

اپ روزانز یت ژی ز جون شی فک تل ری ڈا لکرغ کی خوب ماف کیج ان 
شاواڈزدشل اس ط رم بندشدہ مسا گل جا یں گےاور بال اکیاسں ک ےنگل بہت 
فو ں کک چاری رتا ہوگا_ 

رش پیا کا ر لت لک ط رب ڈا نے ے جوؤ ںکا نماض ہو جا جاہ نز ارک 
سے جو با لکطرچچے ہدتے ہیں دو بار نگ جاتے ہیں (ائل سے مرش بد باہو جا ےگا ال 
صورت می سیکا داخل ہقرام رہ ےگا پا اسلائی بھائی رای طرعح وھکر بد پش مک کے 
رٹل ماضرمیں)- 

دا ھی اس رکے با لجھٹرتے ہوں یا ول آ ٹھج ز ون کےگرم سی ہے 
یل میس ایک ای شہد اور ایک تچ بای ک کی ہوا دا جیتی ملا پھر جہاں کے پا 
چٹرتے ہوں وہاں خوب لیس پھرانداذ پا منٹ کے بعد دو لی یا ہا لیس بچا ہو اتل 
دوپارہگھی بت و لک کت ہیں ائن ثھاء لن عز ول 42 دن میس ذائدونظ ”جا ےگاگر 
جاتمول شفاء یل جاری رھ 
٠‏ کلوٹی بی ںکرمہندی لکرس ریس لگانے سے رکے ہا یٹھب بند ہوجاتے 

یںا۔ 


۷۷۳۵. 


روما تمالٰطاتً 2809 ریا ران پل ییشنز 
سام 0ت 00.یب وچ 


”رب ےر خیب ےلزورگے 2ات 

مض رش کیم مر حضرت تی ام بارخانعلی رق النان کےفرمان عا لی شا نکا 
خلا رر ےک تلی کور یکا پپت بن حلاع ےا لکوہان ےکا ری سے دود ھٹا 
جوشریف یا اگیہوں کٹ زی ڈا لکر چلا پا مج بورضرورت کے مطای شہدڈال مج 
حب خوائش تماول ف رباج ا سکوخ لی تل اذداردہ می لٹا راب )اور الم 
سی ہککت ہہ ںتصوصاأ بای کے بعدہوچانے وا یکنردریی کے لے بے عدمفید ہے یب٤ہت‏ 
بھی نید زودیضم سے پیٹ می موچ سکرتا د لکوقوت جخخا ےر 0) 
راہ ٹکودورکرتاے-(ما ۴دا لد ) 

تہ کےگرم دودث می دو بڑے تشہد اکر روزانہ چیا جمالی طاقت بڑہھاے 
کے لئے بےعدمیدے۔ 

ت را تک اکھا اکھا نے کافاندہ 

یٹ یھ آچ ر ہے ود نےیصطفی( وک )کاف با احتتنشان ےک را تکاکھانا 
نکچ وڑدجا ایگ 7 یجوردی کیوں نہ وکوگہرا تکاکھانا تڑرلر0؟ ری گرر 2 
ےل ”ای ماق ۵۰۳ ود یٹ ۳۳۵۵) 

نان کی پآ ری کاعاح 

۶ خربوز وخو بپکھا سے 2]) گی اورمارش کودوربگا 2 ی) ناف گرا وپ 
پاب لام ہے اور ان ےکی پچھری سےخجات دلاتا ہے روز ہ او رود کرکھانا یا 
رم ( سك )ے مات ہے چوک خر بوزہسردادرت سے او مو رگرم راو اکر 
خمرہوز ےکی شینفر ککو زا لک۷ر کے معترل مناد یق ے۔ 


جہہ۔لظ۸۸/( ۲ 


رما وم الات 290 ضیاءالقرکآن بیکش 
لا مین کے مات مو فکیفببت سے تزابیت 
(نے یمان )سے 7علات 
۱گ رمواف نآ ۓ ن2 روزاضردن کے وقت ای کی اکھامیئے اان شاء ارادخ زوگل 
ذائدہہوگا- 
( رتسرے دن تن تی اسیو لک بھی پائی سے پا کک مج خی مہرم ٠‏ 
اسیخول ڈالیس کنوچ ےکی لزا تھوڑا سا ای منہ میس بر بے اس کے بعداسپغول 
ا لیھ 
( ٣پ‏ ئن جس دوروزے ری ری سکھا :اک مکھا ہے ہو کےلو مم اور ہف ا 
رات اور جمہکوروزو رک می مر ےآ تا ایل رت امام اہلعحت مولانا شا ام رضا 
خان ب یلدی ررمۃ اللدتھاٰی عفر مات ہی ںکہ جمع ہشن جب اس کے پش لشنی جمرات یا 
شپ یش ہف بجی شال ومردئی ہو اکہدل پا بی کے روزدوں کے پراہر ے۔ 
(نإ ؤ رضریتا )٦٥۵١‏ 
)٣(‏ کر گی چو سیت مو اہم چقند رگا جراورسی بکھایے انب ول اور 
سب کے مگ جاریے نا انرک چےک یمر متا وت یں 
بی دوک راستعمال یج 
۱ وزانہ 12 گلا پانی پیا کے خذائؤں کے ذر یچ پیٹ شک جاےآالا پل 
ھی 12 کلاس میس شائل ہے۔ 
کر حنڈےےشردبات اچارمیر ےک ہناوٹوں پاوں پراٹھوں اوری/شھی ڑشوں وغیرہ 
ےتا لامکان پر ہی ز کے ٹیزکھا: اگ مکھا گے خواش باقی بداو پاتجھد روک مج ان شاء الله 
عز ول نک جک نمی تک جار ہیں ۔ سے بے ہیں گے۔ 
ےا جس وت نے میں جان بے یا شیکھا پالی مدرے ےعلق ہی س1ج عسوں ہو 
۴۲1۱ا لکلیہ پای سے نے میجے۔ ان شاء اللدعزدشل بہت مفید پانتیں گے 


0 ۃآم۷۷۳۷]۳ 


روعالٰودسالٴعات 291 ضیا ءالقرآن پل یکیشنز 
نال ضانظ وے ےے ے۔ ےہ ے نے ےت میشتشچشستے 
ڈاکٹیشورے سے یکو استعال فرمایے- 

”فناء ےکن 7و فی بت ےد کے 3علاث 

ا )اروزادجن پا کچود یں دوک رکھاکر اوہ سےگرم) 7 ل بج ان غاء اللہ 
ع زج لغم چا ہوکرمل جا گا اوردمہ لآ رام لگا 

2. تن تل١‏ روڈ نشین پ اک روز ات اوررا تؤواحتعال' 22 ےکم اور 
دم سے الع شا ءال ز1ج لضجات ل گی - 

۳۳ رزا :تا جرکارس بن سے!لن شا ءانڈدیلز یل دم ہی سآ رام لےگا- 

چو ض کے تین مو فی بت سے مہ کے لے 
کے وقت (کرنے کے )3 عابع 

ل۱ ری اور سنٹلڑنی سوکھی ہوئی ار ککانھوڈ ا سا چورن شہد کے ساتھ ملا مج ان 
شاء الہک ز وش د ریراحت لےگا۔ 

(۶ ایک پا ہواکیلا ان ککیالو یکر می رتچ لک ہی ہوئی کال مرج چٹ کر 
کھاجئے۔ 

۳۳ ددٹع ادرک ارس شہد کے ساتداستعال یئ ۔ 

لگ کٹ جانۓ نز 

گی ونیر۱کٹ جا ت ذکپٹڑے پر الع شمد اکر پٹ باندھ دتچچیے۔ ان شاء اللہ 

عمز ول خون بنداور ٹنیک ہوجا ۓگا_ 
چا کا ننا ڑکا نل ےکا طربقہ 

گرم و کی ںکاغا وست بوگیاہواور زرل ہوق ان ےکی سفیدکی می وڈ یی 

بچنکری اکر 27 مد“ د تچ ا ن شا ءاللد گر وت ٹھوڑ لد یشگل؟ گا۔ 


0ں 


روعالْرممالٰٴعان 292 ضیاءالقرآن لکش 
چچ کے چا ترو فک ف٠ت‏ ےگل جانے کے 4علاع 
0. چو حھے پرخوب جن دیا ہوا نار لکا یل (تقائل برداشت ہوئے کے پعر) 
لے ہوۓ صے پر لے سےالن شا ء ایز و بل نا آندہہوجا گا 
(۰ء ت زیاد پا ہاکیاطر مس کرعا لپ چچاک پا دع جج 
ان شا دز یل فوراسکون لےگا_ 
(۳) عگرم پان یابھاپ سے بے ہو صے پرچاو ل کا آ ٹا جچٹرکنامفیرے- 
)"6 بی ہوئی جلد پرسفیدداغ رہ چانے کی صورت میس الس شہد ریش روئی ڈلوکر 
باند سے سے ان شا الڈلکز ول داغ نل جا ۓگا۔ 
ت0 رحصت کے چا رتو فک بت ے 
تھکن دورکر نے کے 4 علاخ 
(ا) حضرت خائژن جنت سیرتا فالم ال ہرہ شی اللہ تھائی خنہاکوحجوب رب 
زر ہی سلطائن ز ین وزنش اہ شی ریس نع ز یل وک نفک نکیا علاع ابشاد 
09 اہوتے دقت 33با مان ال33 رارف 34 الہ اکب رہڑھلیاکرو۔ 
(ی ملس ۰ عر مٹ۴۸ا۲) 
() وس کا جوکوئی لت پھرتے ات بت در دکرتار ےگا ان شاءاللہه 
عز وم لبفکن سےتفوفار ےگا 
)|۹ لیو ںکا شر بہت تیژنکرڈا لک پیے ےب اکن دورہوجچاتی ے 
( ۳پ دو بڑے جج خالفس شہد ای کگلاس پالی یس ماک بی میجے ان شا ءال زدیل 
کن ددرہو جا ےگی۔ 
۱ "ا باربوں ےطائظت کے لے 
ہا تال جار یوں سےشجاٹ اورآمندوان کات کے لے اسلائی پک سے 


۷۵0 


1 
ٰ 
۱ 


روعالِتسالٰطانً 293 ضیاءالقرآن بی لکشنز 
0۸0۵0-0رس00ننْڈٹڈٹٹ بت ۹.‫ 


چقودر ...تی وا سیثریال.... ساگ....یویا یی......چولائی کا 7۳ ۰- 


ل ےکی رویاں ری ےلگ یں۔) 
پچ یف شی خرالی لقصانات 

تیفیک لکر رن پالیف ےآ نے بابندہدجانے گت کے امراف نم لیت 

ہیں ظا رآ ناس رکا درداورخو نکی خرالی کے1م را یسے ما بچوڑے پچخسیاں دی 7 
یف سک خ رای اورڈرا ون خواب 

تی شک خرابیو ںکی وجہ سے م رض کودوسری پ یٹاغول کے علاووڈ ران خوا بگگی 
تی لکرتے ہیں یہاں کت ککرییتض اوقجات عال ارات کک رم یدخوفزدوکر دی میں 
الاک وہ1 سیب ز دی ہو لی اسلائی بن با سلائی بھائ یگوج وجہ سے ڈرا نے خوابپ 
ات ہوں روز امسوۓ وت یا مُتکز 1م تاول وآ نرورود پگ پڑھلی اک ےا 
لک پاند یکر نے سے ان شا ۶افز ہل خواب شی نی ڈ ری گے۔ 

تّ کر یش کےروعلان 

(ا بہت زیادوش ‏ ںگرتا ہوادد رآ تے ہو تو تھوڑے ےی کے دیس بی ایک 

(۲) رام حیا(ق) 1 دع کو پالی یں خوب پچایے یہا ںک کک پا آدحارہ 
جاۓ اب اجارکر ایک تیچ شد کر نی مگرم لی می لن شاء ا خز ول فاندہ بد جائے 
گا(معمت20دن) " 


۰ ۰/۷۸071. 00 


ال سال لاح 94 ۶080-77٣07‏ 
0 010 ٭0۷لئ سس 


ہار لیک خرابیوں کےتن علارع 

( ین ککھانے سے تم (یچردان )کت ہے اور صا فآ جاہے۔ 
7 124 گرامکا ےل پا وکو انیم خوب جو دسج جب تن سے پانی مل 
جاے ق اس می پھوگڑ ڈا لک دوبارہجل دہجے پہنے کے قائل بوجانے کے بذ یہ پا 
سےالن شا ءاڈلدکز ول ماہواریکی نکی فکم اورایام درست ہو جانجیں گے۔ 

)۷)۱ میگ پیاکھانے سے ماہوارکی صا فآکی ہے اورد ریش ہوتاں 

"چ یئ بندہونے کے 3عاح 

۹گ رگری ماضنگی کے باع تج جن ہو جاے فو ای فکپسوفف سےعرق مم 
ایک بچ ٹا تربوز کے بے کا مفزراورای کت شہد مکی دشام بیس ان شاء الد دگل 
فدہ ہوگاپالیٰ خوب و ت سے یں ہو کےا روز ات 12 لاس پییں۔ 

(۲) 5 2 گرا ڑود گرام سونف ای ککلو پا یش وش دہج انداز اجب ایک 
الاو جاۓذ بچھا نک گرم گرم پل میے تا ول شفارروزا تع دشام بیعطا نع کنا . 
ے۳ ہرکھانے کےسا تم نکاایک نو اف نک بج کی قائش بای بادی ک کاٹ 
کرٹ میجے اود یہت ےک۔ابا لک پی یج ماذز اور ذکر درو کے لی منرخوب صا ف کیج 
جاکے بد یو ہوجائے۔ 


(پ تن عد :چو ہار ےمخزبادام 40 مگرام نال 10 مگراماورشمشلینی فیک 5 


کے ور20 گرا ہش کےروں یں روزانگرم دودھ کہا ات استعال جا 

( ہا تل سے ایک ہفننٹل روزاشردودہ کے ساتھ 5 گرا ممونق استبال 
ی۔ 

)4 آلومسور اورشنگ ایس ماہوارکی میس رکاوٹ شی ہیں لپنرالان ایام شش ان 
سے پر زکج۔ 


۷۷۳۵. 


_ 


' 


روعال تم الات 295 میا ءالترآن پیش 
رن ں2 00ت >> - مھ 


پچ تی کے رررکاعلات 

:25 گرا مگ اورگاج کے پ45 گرام دوگلا ایل ے ہوئے پای یش ابا لی جب 
1 رحارہ جا ذ چھا نکر پی می اگرجیف درد ےآ تا ہوق اس کے ایام بیس بغی درد کے 
آنے مک لگااان شا ء الک زوجل- 

8" ادا کے با عو ضفکفبت سے ہا بھ پن کے 8 لان 

اب ماز کے بعددوفوں میاں بوگ او لآ راک پاروروشریف کے سا توق رن 
ریم یس واردیدجاے ابراڈی عل لص والسلا مین ہار پڑت ر ہیں 
مت اجْعَلْی مم الغَارق . من ذُْيَيیْ* مَلََا ر تَقَبَل دُمَاءہہ مَبما اغْزنْ 
والہَ و لوم يَوِمَيقوالْوهَابن (پ ٣‏ لام۰ ٠۔۱٤)‏ 

ترجہ :اے میرے رب نما زکا انھمرنے والا رکواورم ری ولا رگاے ہارے 
رب اور مارگ دعا کن نےاے ہجار ےرب شش دےاورمسرے مال با پکواورسب 
مسلرانو ںوس دن صا ب قائم ہوگا۔ 

٢‏ دوڈوں ہرماز کے بععداو لآ خر یک پاردرودشریف داۓ ذکر یھی ین مرعبہ 
پڑھلیاگر یی 


تیج اے مہرے رب ےا پنے پاس سے دے تھ کی ا ولا د بے شک وج دعا 2 
والا۔ 

۳) ایک عددجاتفل با یک شی ںکرسات ھکر <ییئے تن ما وم ککورت ایک حصہ 
روزان ای سے استتا لکر ریف کے دوران نہ نے 

( 1247 گرا ولف اور50 گرا مگلقید روز اشررا تکوگرم دودھ ‏ ےکھا ہے - 

4۵ 7 دا کلوشگر 1ر اکلوسونف +250 کرام مفخزبادام٠‏ 1د اود یکھی لے 
یجئے نک یگ مکر یں اورسولف پا ر یک ہی ںک گر ھی میس ملاد ہج یشک ڈالد بیج پر 


- ۷۸11. 


رومالّرسالٰٰطا 26 فیا ءالقرآن بیکشنز 
چو یچ ےا تا رکرو نے ہوئے بادا ماد ہڈا دججے۔ 

تکیب استعال :جس دن ماہوارگیش رورغ ہوا دن سے میاں جیدکیالی ںی گرا م2 
شا دودح کے ات استعا لگرنا رو عکردمی (مدتطاب عم92/71 دن ے ) 

ا مال لفالف سے 8مان 

ا در یگھی می سجن ہوئی پیک دڑ یک کے سات رکمانے سے ود و زہاد ریچ ریش 
ارہ ہوجاے۔ 

1۲ر ما ۔کوبھوک چیک ہو دوش ادرک کے ری میں سار چقناگڑ ادر ہاو 
جما کا چون ملاع دشام استعا لکرنے سے بک خو بک ہے۔ 

(۳ )4 دورانیتل بفاراورولادت کے بعددر ہکم ہوق ھا پاپ بی ہوئی س نآ دحا 
ارآ دا یھی ملاک دشا ملا ہے ان شاءائڈدکز وی لآ را مآ سا ۓےگا۔ 

عا لہ روزانہ الا اورصرف ایک عددجھونا سی بکھداے اگ ری ہو تب بھی 


آُن 11 اگولیا ںم سے ےکم استعا لکرےان شا راللہلز ول پش مکی بای حطاظت ہگ ' 


ایی خوبصورت ہوگا سیب او رر نکیگولیاں زیادوکھانے سے پکالیی ہ وکنا ۔ 

(1 ہت ے تی ب تم یکیس ے پٹ کا بپولناشغم ہکا ددداددحا کی دنر الیف 
:جا کا چو رنآ دھا گرم ای کے اع دشام اسقعا لکرناببت مفیرے۔ 

١(‏ بت نگرام پیاہو؛ دضیا اور 12 گرا شک رکو چاول کے دحون لق چا ل کا 
عو یا ہوا پالی )سے ات حا استعا لکر ےت تے یں افاق گی فا مد 9بدت اہے۔ 

ت تین وکن ول ر کے لئے 

حا ماگ بیکرت خر و وکھا ۓ فو اولا ین اوریسحت مند پیا ہوگی ان شاءاللدگزوگل 
اوراگرعا یلوا 'جوک ایک شپورہنری ےکثزت ےکھاتے قذاولا ند پیا ہو ان 
ه٦‏ ” شا ءال زدیل۔ ۱ 


۷۰۰٢۳ 


روعاٰ وممالٴطات 297 فیا رالقرآن پگ یکیشنز 
راتفگ __. تسس س سس ٹس سے 


ایا مل کے لے جرین ۰ل 

حل می نیپ یف وس کے لئے مل یش دلادت ام آس ال 
کین طرسور) ری ( پ١1‏ کاوردے عدمضیدےے حالدد یڈ کراپنے ارد کراکرے ا 
کوتی دوسرا کرد کرد روزانرتہبڑھ مک جب درد خدت+×د اہ یٹ میں خڑعا 
ہوچا فو کرد مکرا اکر ان شاء از ول سک مق فو با زوین گی 

*چ مل مر اجر 

اگرعل میں مطاوب دروشروں ہونے میں حاخر ہو جا تو بہت باناگڑ 30یا 
0 رام ےکر 1400 گرام پانی کر جج ج بک باھل جاے فو ماگ اود 
”نی ہوئیچنکری وگ رام ملاکر لانے سے ان شاء اللہ زدی لآ سای سے ولادت بھ 
جا ےگا۔ 

0ئ 

سورۃ انثقاق یکا انال پا آیات جن پار بڑ ھے اول وآ خ رقین مع ررود پگ 
بڑھےآرجوں کیشردم می ہربارنس و الڈوالخشن اڑج پڑ لے ڑم / بل 
نک رکے لی نے ردان یی لکرکی رہ دا انآ ات کا وررکرتی ر ہے دوس راکوئ بھی 
کر کے در ےکسا سے انتا ءاڈکزدیل پسیرھاہوجایگادر دز کی ملید ہے- 

*٭ سیرپال 

ڑا جن کرام زیرداورشکرشی ںکرمطا می اس چ در نحکومنا سب مقدار شل پاد لکا 
ون یں ملاکر پٹنے سے الن شا ءاڈز جل سفی یا یک رنابندہوجاۓگا۔ 

ء0۷4 گرم خالش کی اور ایک پا یلا اج رکھانے سے ائن شاء الد ز دی پالیٰٴ 
مگ نابندہو جا ےگا۔ . 


۷ًٔ و٤‎ 


ردعالٰوجمالٰعاع 28 فیا ءالترآن مہ للشز 
'ه/ا اض ےہا ت7 و فی )بت ے 
تل لک ات کے 7علا 

( لا ِله الا ال (اعراب لان ےکی عاج ت نیس الہ دوفوں پچ ”ھا کے 
دا کل رک سیکا خذی 55 بالگ وکر(ولکھواکر ) ضب ضردرتتتویذکی ط رح تیر 
کے موم جامہ یا پلامن کفکوش کفکرو1ک رکپڑرے یا رم بن یا چجفزے می ںک یکر عا مہ لے میس 
جن ما باز وش باندھ لے ان شاء الد زج لم لکیبھی حفاظت ہوک اود ےی بلا وت 
سےسلامت در ہ ےگا کہ 55 باراد لآ خر ددودشریف کے ساتھ پڑ ھکر پائی رد مکر کے رک 
لیس ادد پیراہوتے ای یچ کے منہ پر لگا د یں تو ان شاء الہ یذ ٹین ہوگا ریو ںکوہونۓ 
دای نار ییں ےھ یتفوظا رہ ےگا اگ بجی پڑ ھکر زیت نشی زیتون شی فکا تل پدمکر 
ہے چے ےکم بنا کے س اتل دیا جا وذ بے عدمفید ہے الن شاءاذلدز وچ لکیڑزے 
کوڑے اورویگرموذکی جافور چے سے دوررٹیں گے ا ط رر پڑھاہواز یت بڑوں کے 

)۹۹۵ جسمالی دردوں می مال کے لے نبا تکارآکدے۔ (زیغانس نت جلداول “فی‎ ٠ 

)ا اِله با الله (بفیراعرا ب گر دوفوں مل ھا کے دائڑے کے ہوے 
ہوں )کی رکال ا کان 11 مر لگ ےکر ظولور تک پلادتجچیے ان شا ء اشک زی لک لک 
تفاظت ہوگی جس عور تکودود ‏ ہآ تا ہو ام جا ہو ان شاء الد ز وشل اس کے ل بھی 
مفیدد ہے چا ہیں نو ایک یىی دن پامیں اک روزگگ روزانہ کک کر پیل ہریت سے 
اغیارے۔ 

۳ )یا حی یا قیوم 141 بارس یکاغذ کرد عاطہ کے پیٹ پ بائدت دج اور 
ولادت کے وش ت کک باندھےر بے ضرورجا پچ ےکی غکھو لے یس تر نیس ان شاء اللہ 
عز وب لک لبھ یف طار ےگا اور پیج یت مند پییرا ہوگا ۔(فیضان سنت جلداول یف ۱۷۹۷) 

[۴) اط تن لکل روصم سے م ےک ےکا دود پٹ را ےک روز انہ نیک 


پارسورۃ:اشی(پار؟ہ ا پڑے۔ 


۷۷۳. 


روماْٰومالٴطات وود ضیاءالقرآن کشر 

۵ تل ضائح ہونے کے خطر ےکی صورت ٹیس روزانہ بعد نماز ٹرش ہرعاللہ 
زوج کے پٹ برشہاد تک گی کرد پاردائے بنائے لد پر ارگ یکھماتے ہوے 
َامبَدِیٰ پڑے۔ 
(۷)یا رَقیْبْ سات بادروذان پا نچوں مازوں کے بعد اپ پیٹ پ پاتح کوک رحالہ 
بڑھےانتا ولاک زدشل بی ضائ نہوگا۔ 

لڑے) جس عورت کال لگر جانا ہواسے اہ ےکہآغاز سے لےک رآ خر د تک 
روزا نع خنک دضیا 24 دانے اورشام الا زمر دو چنگیاںٹبڑے انی کے اتگل یا 
کر ےائشا وارڈز ول مقرروقت پتزرست کی ولادت ہو جائۓے ی۔ 

فیاوریاکاعلان 
نات کے بح رن خنگ !نچ رکھا یئ الن ضا راز کزوچل فدہ ہوگا۔ 
ات رق النماء کے دوعلا بح 

)7 ااروزاددرد کےمقام پر ات رکوگراو لآ خردرووشریف سورۃ الفاتہ ایک پاراورا 
مامت رتہبیدعا پڑ کرد مرج 
”للَهُمَ اَذجبْ عَنْ سُوْءَ مااج“۔ 

ترجھ:۔ اے اللہ اع زویجل مھ سے مرن دورفرمارے۔ 

اکر دوس اکوئی یکر د مر ےن ”خی کی تجکسمرد کے لے "نہ" آگادے اد 
عورت کے لے ”نا کے( جرت تا تص ول غفاء)۔ َ 

٣ن‏ مخ سات ہارب کرکڑس ہو بای ا پیٹ م٢‏ لیف باعرق الضاء یک 
بھی نل وردہو اکس ی عضو کے ضائع ہو چان ےکا 27 جواپے اوپ دم کر دسج (مرت 
جا و لشاء)- : 

و ری می کے ود 
دڑسی مرٹیکاگوشت پیٹ کے درد کے لع مفید ہےاس سےقدت حا ظطگی بڑعتقی ہے 


صمماصصط1/- 


روما وعمالٰٰعلا 300 خیاءالترآن ہ لکش 
آ کل پھرمانہذ جن کے لوک پچھوٹی مھوٹی ذارٹی م رخیول اودرفارئی ھرٹی کے انڈو ںکومنگ 
اکرد می یکی رح ہناد ین ہیں دشکیا مرگ یک ایک پان بینگا ‏ کہا یکا آید نددے 
چا ہجاڑے!ا وروژز گی ہت ز یاد دیس ہوتا(والشدورسولپعز ول فا ) 
تّ گر و منگڑوںکا علانً 
مفرشم کیم اوامت ححضرتمفتی اص یارخان علیہ رق لنتان فرمات ہی ںکگھرش 
داش ہوتے وقت پچ الو الحشن الچ پڑ ھکر پیلےسدعاقدم دردازے ٹل 
اخ لک نا چا ہے پھرکردوالو ںکوسلاممکرتۓ ہو ۓےگھ کے اند رآ میں اگ رگھ می سکوی ن ہو 
السلام علیک ایھا النبی ورحمة اللہ وب رکانہ ہی ںی پزرگو ںکودیکھا گیا 
ہےکد نکی ابا رم سکھ ریش داخل ہوتے وقت پشچرا نو الرحْلن الوجیُھ ادرکُل 
ھمواوڈۂ شریف بڑھ لیت ہی ںکاس ‏ ےگھ مس انظا بھی ر بنا ےش چھکٹر نیس ہونااور 
روز یشیش برک تتگی۔(ما[الاي۹۷) 
اہی ہرکنٹرکی حیطان س ےتفوظا رک 
دے تفر دوس یں نیران سےتفو ا 
ش ریت دز تکی پا ند کرنے می سحجات ہے" 
کل یں تو فکیغببت سے 30 غلطیو ںی نشانديِ 
(1) اک ضال مل بھیشیک۰نر بن اک جا ادرقد رق ھیشر ےکیا۔ 
)2)مصیمتوں میں یع رج نک ا دپکارکرنا۔ 


(3) ینف لکوسب سے بڑ ھک رجھا۔ 
)وش نکوتقر (کزور )گھا۔ 


(5) بار قکوسممو ی بج وکرش روغ یں علاب تدگرنا۔ 
(6) یا پک کر اوردوصروں کےمشورو ںکڑھگرادیتا۔ 
(7 )کی بکارکوبار بارآزء اکریھی ا سک چاپلڑی ٹلآجانا- 


۷۷۰۴۰۳7 


روعای رتمالٰٴعلات 301 زا ءالقرآن مب یکشنز 
(9)انارانڑی دصرےے تا کر سے پوشیدہ رک ےک اگیگرا۔ 
(10)آرنٰ ےزیارف ےٗھا۔ 
)11 )لوک ںک لیف می شیک :ہہونا اوران ے اعد ادکی امیر رگنا- 
(1)12یک ددی مل قا تم نیف فی تکوکی بھی بابک را قامکرلنا۔ 
(13 )الد نکی خرمت نگ /نااوراولادےخرم تک امیررگنا ً 
(14 کس یکا موا خال ےپھوزد اک بی وق ت٥‏ لکرلیاجاۓگا۔ 
)15 ہٹس سے بد یکر اودلوکوں ے اپے لیے کات تن رھنا۔ 
(6 4 )گمرانہو ںکیصعبت یس اٹھنابڑٹھنا- 
)17 کو یگل صا رک فلقی نک لاس پردعیان ضدییا۔ 
(18)غر۱7 موا لکا خیال نکر نا وردوسرو لکویی ان راہ پلگانا- 
(و1) رٹ ام رکھا اکرجچھوٹ بو لکررعوکاد ےگر١‏ تار تکوفر دپُدیا۔ 
(0 )عم رین اوردین داریکوگزت نہ۳ ان 
(21) خووودوسرول ے؟ہت رتھا۔ 
(22) انقیروں اور تو لوا پت دددازے سے دھکادر ےکر ہا دیتا۔ 
(23)ضرورت ےزیادہبات چی ت/نا۔ 
(4) اپ پڑوہیوں ے لگا ڑ کنا 
(25)پ دا ہوں اورایرد ںک دوق انبا ررنا- 
(26) خواٹو کسی کےکھ دمحا لات می ۰ل د ییا۔ 
(27) نے بے پا تکھنا۔ 
(28) تن دن سے زیاد یکا مہمان جنا۔ 
(29)اپ 77 جیرددصرول پہناہر/نا- 


رود لرصالٰ طان 302 فیا القرآن لکش 
(30) بر ک پا اسیا ں/ا۔ ( خی زیر سو )٥٥‏ 
8 "کرام مل پچول 

)1 ادا تکودروازہ بن گر تۓ وق تگھ کے ١ند‏ اھی رع دکھ بھا کر میک یکوئی 
ای ما کنا کی اندر نیل روگیا یہ عادت ڈال لے سے لن شاء از دج لگھ جس کوئی 
متصا نکیل ہوگا_ 

(2)کھراورگم رکےتمام سا مافو ںکوصا ف حقرارکھےےاود ہر یکا سک لہ پ رکے۔ 

(3)س بگھ روا لے یں می ےم رلی سکفلاں چتزفاں مہ پر گی چرس بگحم 
دالےااس کے پا بندہوجائمیں کہ جب ا چچزکودہال ے انھاتمی سذ استعا لکر کے پچ رای 
کہ رکددیں تاکہ رآ دی یکو اغی رپپ تھے اور بلا ڈحونڑ ھ دو جا اکر ے اورضرورت ے 
ولقت لا لک نے عاجت نہ پڑے- 

(4 )گھ کے تام برتو ںکووء ما چوک ری المارگ یاطاق پر الاک کے رکودہچت اور 
دو پا وااس بر نکواستجا لکنا ہو راس بر نکولغیر و ۓ اتال مت کھج 

5 کوئی جوٹابتن پا دا یاددالگا ہوا تن ہرگ برک نہ رکدد اریہ جو شھے یافذاکں 
اوردواول ےآلودہ برتوں یل جرافیم پیدا وت ہیں اورطر, نر عکا بنا ٹول کے پیھا 
ہو ےکا خطروربتاے۔ 

(6)اندھیرے یی بلاد یک پر رک انی نی دکھااکھائیں۔-- - 

)7 کھہا ان کےراستریں چالأی/ک باکوئی برقن اکوگی اما مت ڈال دیا 
مم ایا اکرنے سے لن دفدروزکی عمادت کے مطا بی ےکھکگے چ نے وا لن ےکونھ ور 
ضر دی اور مرح خت چون پیلک جال ہؤں۔ 

(8) رای کےمنہ پا لوٹ ےکیٹوئی سے م ناکم ہرز بھی پالی شریی ںکیوکا ولا قانے 
خلاف تپ جب ہے دوسرایخطرہ ےکرصراىی یا ٹون شر کیا وڈاپچچاەوااوردہ پل 
کےساتھ پیٹ شل پل جاۓ۔ 


٥‏ ى)۷۷۷]۵ 


(9) ہفتہ یا یں دنوں مم ایک دنگھ ریعمل صفائی کے لیے مقر کے اس دن 
پپرے مکا نک صفا یکر مج۔ 

(10) دن رات ید ہنا ا پگ پر سے ا لیے ر ہنا تندرتی کے لیے بے عدلتصاان 
دوہے۔اسلاگ با مو ںکوصاف اولی ہوائیل پچجئچل پھر أینااوراسلا ھی بہنو ںکو چجیحنت 
کاکام اتد ےکر لینا تن ری کے یی بہت ضر درک ہے۔ 

)1 4 ہس لہ چند دی ٹیش ہوں اس بک بی ےکر نٹھولیش نہکککار ای نہ ناک 
صافکر ںلظافب+ذ بگا ہےاوردوسروں کے لگن پی اکر نے والی ‏ ے۔ 

(12) دان ا 1 ئل با سن سے ٹاک صاف نک یی نہ ات منران چزول ے 
گی کیک نکی او تب سح خلا فی 

(13)جوثی اورکپا پا بت استعال سے پیی ھاڑلیا کر یمکن ہےکوگی موز یی جاور 
ٹیا ہوجو نکی یی لآ پکوڈس نے۔ 

(14) بچھونے بو ںکوکطا تے بہلات بھی ہرگز ہوک اسچھال اچچھا لکر نکھلامیں 
خدانخواستہ اتد ےبپمو گیا ت ےکی جن خلرہ بیس پٹ جا ۓگیا- 

(15) بے دروازہ یش نمی اکر یں س بآنے جانے والو ںکونکلیف ہوک اورخود 
آ پگھ نیف ا ٹھائیں گے۔ 

(16) اکر پشیدہچہوں مدکی کے پھوڑاجسی یا دردد درم ہوق انل سے پرمتہ 
پاچ ےک۔کہاں ہے؟ اس سے خوانوادشرمندگی ہوگی- 

(17)میت ا فلا ءال خاند گند بیاتبند یاساڑھی باند ھت ہو باہ رکیل 
بکہانددی سے پان ھکر اورا یمر کپٹڑےآ کے پچ سے درس تک ر کے با ہی ۔ 

(18) ج بآپ سےکوگی نت کول بات پ گ7 پیل ا لکا جواب دیچنے ا کے 
عدتی دوس اکام کی _ 

(19) ج با تی ےگجیل ما یک جواب د یذ صاف صاف بولی اددائیآواز 


۷ و٤‎ 


رعالٰ مال ان 304 ضیاءالقرآن پیش 
ے ولی سکیس نے ولا ای ط رح کن او رھت لے - 

(20) اک ری کے بارے می کوک پتیدہبا تک ےکی ہواور نف ایج 
میس موجدہوظ آکھ بات سے ہار بار ا لک طرف اشارەمت و 7 
رح کے تیہات ہول گے- 

(1 مس یکوکوئی جزد نی ہونڈاپنے اھ سےا کے ہاج دہیے ان یں رککر 
اس کےساتۓ ہیں ین ءدورسے یی ککرکوئی زنس یکومت د چک شایداس کے پاتھ 
یس دی کےاورز شن برک رکرٹوٹ پھوٹ جا خر اب ہوجائۓے- 

(2ج )گر یکو پچ جھلیی تا کا خا لک ی کہا کےص ‏ یاچچرہیابن کے کا 
حص میں ہما گے نہ پاۓے اور وا زور سے شچھ ار یکسخودآپ یادھرے 
پر نان ہوجانتیں۔ 

(23) می ےکپٹڑے جھ جو بی کے یہاں جانے وانے ہوں انوھ یٹ اوھ اوھ 
پڑے پاعگھرے ہوئے زین پہ ندرے دی بگہ کان کے یکونے یکل یکا ایک 
معمو یبس رکھ یج اورسب م ےکیٹ ںکوای می کرت رہے۔ 

(24)اپۓ او 7 و ںوی بھی دھوپ میں ھا پ یکر او رکتابو ںکویگی جاکہ 
کیٹرےکوڑ ےکپٹر وں اورکنابو ںکوکاٹکرخراب شک ریں۔ 

(25) ہا ںکو گی آدیی جا ہودہاںگردوغباروالی چیزد لکوت جھاڈ گں۔ - 

(26 )سی وک اپ انی یف در بیارک دی روک خرو کو ہ رگاس وقت کک کو کا 
چا بے جبک ککراا کا وب ھی طر شش ط+وجاۓ۔ 

(27 )کھانے پیٹ ےک یکوئی لی مت ری پمیش ڈھا ککررکھا یئ اورکھیوں 


(28 دوڈکرء من او پر ٹ اکرنیس چلنا چا پے ال می ٹوک کسی سےگراجانے 
وفیرد کے بت سے فطرات ٹیلا۔ 


۷۸۷۷۸۷۶۰۸٢ 


رومان وحمالٰٴعات 305 شیا القرآن بی لکشز 
کےہل چلنابا پا لیے ہوے چنا تیب کےظاف ے۔ 

(30) کپ اپنے نکی سناجا ہے۔ 

(31) برک پاغعا جروس یم تگ راک ری جج بک کک یکا ہر ے پادبارآذما 
زلیس ا کا نبا رم تگرلیاکرمی ام صک راشب روں می بہت یئور لکول تن صاحبہ 
تی ہوئ یک کاخلاف لی ہو ۓ کو یتو یگنڑ ےبجھاڑ نوک ککر تی ہوک یگھروں مسق 
ری و اورگورتژں شع می ہیک روڈ یل ورسول اللہ ٹڈ مکی بات سک کی ہیں میا : 
پاب کے بہا ےگھروں می داٹل ہوائی ہیں یخرداداخردارا ان ود نک ہرگ 
ہرکگھروں می سآ نے دیامت دہج در بے ای ے والی لکمرد یئ ۔ ابی مورتوں نے 
بہت ۓگھرو ںکا فا کر ڈالا ہے ان کورتوں می نٹ چچوروں اورڈ کول کیخریھی ہوا 
کرنی ہیں جوگھر کےا ندرگ سکرساراماحول دک لیقی ہیں پچھرچروں اور ڈ کو ںکوان کے 
گمرو لکاحال تاد یق ہیں۔ 

(32) ہا ںکک ہو گ ےکوی سوداسامان ادمارمت منگا الک بک اوراگ جو ری ے 
مگ نا یڑ جائے قذ دام پاچ .کرجا رق کے س اتک میئے ادد جب روپ یآپ کے پا لآ 
چا ے توف رأاداگ دجن زہالٰیاد پگروسامت گئتے۔ 

(33) جہاںتک ہو کشر چلانے یش بہت زیادہکذایت سےکام مج اورددپے 
یہ بہت ای انظام سے اٹھا چے امہ جقناخر کے لآ پکو لے اس یں سے رنہ اھ 
بچالیا۔ ۱ 

(34) جو عورتی بہت ےگھروں مج سآیا جا ری ہیں یے عون ءکام دالیال 
ردان کے سساتے ہرگ ہرک اپنے ےھ رکے اختلاف اورجھکڑو ںکومت بیا نکری ںکیوگہ 
بکڈراڑی عو مت سگھ رو ںکی پاس دی ںگھروں می تی بلرتی ہیں 

(وق)کرل تما ارےدردازہ اگ رآپ کےگھر کک اف رکا روست یارخد‌دار 


(۸۸۷۸٥۷۱۶۱٥٢. 


روعا مالعا 36 یا والترآن پل یکیشنز 
ہونا نا رک ےق ہرگز الکو اپ مکالن کے اندرصت بلا جے نا لک تی سامان اپگحم 
ری ا ناکوئی تھتی سا مان اس کے پرد کے ۔ 

(36) محبت می اپنے ہو ںکو ہلا نوک کےکحاناام تکھلا یے نہ اصعرا رک کےزیادہ 
کا کان دوڈوں صورتوں میس جۓچے بہار ہو جات میں جن کی مکی فآ پکواورپول 
دنو ںلٗ تی جقے۔ 

(7)پپوں کے سردییوکرىی کےکپٹ و کا خا طود پر دھیان لا رہے ہچ سردل 
گر یکن سے پیارہوجایاگکرتے ہیں۔ 

(38) چو ںکا ماں پاپ بہداداکا نام مگ( پیک کا ویڈ رش س بھی ) یارکر اد اور 
بھیابھی پوچھا یئ جاک بادرے؛ اس می ىہ فا دہ ےک اگ خد نواس پرکھوجاۓے اور 
کولیا سے پو ےک پت ا پکاکیاامے؟ آپ کے ہاں با پکون ہیں؟(تہادا 
گحھ کہاں ہے )اکر ےکنا مد پندغیرہیادہوں گل بتاد ےگا پگرکوئی کول ا لکوآپ 
2 پال ناد ےگا ا آ پک با چآپ کے پردکردےگااوداگر ےو ماں با پکا نع 
(و پت کیا دضدد ات نیک اکرش ابایاما کا چرہوں پیٹرنی سکیکون ایا کون اماں؟ 

(1)39سلا می نیش چو نے بیو ںکوا یلا چو ڈککھ سے باہرنہ پگ جای اکب کہ الا 
بھی ہوا ہےےکہ ای ککورت چئے کےآ کےکھانا کور باہر یگئی۔ بہت ےکووں نے چے 
کےآ ‏ ےکاکھانا می نک رکھالیا او چو ری مار مارکر ےکی یھی بپھوڑ ای ۔ ای میرح ایک 
ےک بی نے اکیلا پاکراس قرف ےڈا لاکہ پیم رگیا۔ 

(40 )یکو رانے بالکھا نا کھلا نے پہ بہت زیادہ اصرارمت کی نف رای 
یس “ہما نکوا لین یا لیف بد چائی ہے پل رو کہ الیک محبت س ےکیا فا |٘ کا 
انا نظرت اور بدنائی و۔ 

(4۹) وزن یا خطرہ دا یکوئی ج سی آدئی کے اوپہ سے اٹاک مت دی اک یی 
فدانقواستہ دہ زا تد چو ٹک رآ دبی کے او گر میق ا کا اما مکنا خطرناک ہوگا؟ 


۷۷۵0 


روعالی وتمالٰٰعات 307 فیا ءالقرآن بیکش 
(2ب کی بیہ با اگ روکس زاد بی ہول می رککڑی یالا تکحوضسا سے ممت ماریں خدا 
خقواس اگ سی ناک تچکہ جوٹ لک جاۓ ذکعئی بی مصیبتص پآ یڑ ےگا؟ 

(43)اگ رپ کسی کےگھ ہمان ب نکر جا میں ادرکھا:کھا یگ ہوں تو صب عال 
جچاتے بیاگھردوالوں کید یکپ مکھا کھاک رآ تۓ ہی کیو رگھ ردان یا کی دج ے 
ری یھ اور ےن ےکھاا ارک رفس کے اوج بکھانا سان ےآ گیا آپ نےکہردیاکہ 
پھر دکھا ہک اکر ۓ ہیں سو ےکاس وق تگھ یدالو ںکوکتن نوس ہوگا ؟ 

44۱ )مکان می اگررل باز یبد وغیرہ ؤ نکر رکھا ہاذاپے گکمروالوں بیس سے جس پہ 
گردسا ہوا ںکو اد ہے درنشایگہادااچا اتک اتتقال ہو جائۓ وہ زی پییشہ زی ن بی 
مررہجا گی۔(ائی رع دک رخخاموال ومانات ددتاوزات کے بارے می لک یکواعتاد 
ٹیس نے لینامفیرہے )ای ط را پیا وصیت تار کےرگنا ابی مز رکال ناد بی نکی نت ے۔ 

(48) مکان میں جا جرارغ یا آگ جچھوڑک باہرمت چے جایے راغ او رن گکو 
مکان تے لے دنت بڑھاد ینا جایے۔ 

(46)اتازیادوم تکھا ےکہ ود نکی مکش پیٹ ٹل بال ضدہجاۓ- 

(47) جات کیمکن بہورا تکومکان یس تا مت در ہیں خداجانے رات " کیا 
اناقی پٹ جاۓ؟لا ارک اورجیودر لک نذادد بات ےگ ج ب کک ہو کے مکان مل رات 
کو لیس سنا چا ہے۔ 


(48)اپے ہن رازم تتج- 
(49) برے دق تکاکوئی ایی ہوتااس لیےصرف خداپرپھروسا رکیے۔ 


زی ری ریف ۵۸٥“ض))‏ 
ت0 خناط دی سد ھی سولہتروف کی بت ے 
16 گھریلدعلا ج ادرکارآر م لی پرل 
(4) پچ کک لت یکی جاب اجوائن (الیک دی ددا )کی پوٹلیاں باند جمنے سے ان 


۴ًٔ و٤‎ 


روعالٰ رمالٰٰعطاع 308 ضیاءالقرآن مکش 
شاءالڈیزدگل اس اٹک کٹل بھاگ جائمیں ھے_ 
(2 )1گ رھ ردالی میسن ہواورگرمیوں کے مو می رز یاد وت گکر یں و سرپ چا 
بای (نا می پودے )کے بے یلا دخ ان شا ءالہہز وج لبچھم راگ جانیں مے_ 
(3)ککڑی می سکیل ٹھو کت ہوےکمڑی کے پیٹ کا خطرہ ہو ا سکی لکو پلے صن 
یھو کے کے ب کی می وکنا چا بے ان شا ءا ڈدکزدیشل ا طر عککڑیکنیس پچ ےگا 
(ھ) کاذی لیموں ( یچک تیگ ولا یموں )کا یں اگردن شش چچھ با یی ت ان 


ا ءاڈوزدیل می ری کاجم اننس ہوگا- ۱ 

(5) لو سے :نے کے لیے تزدجوپ می سفرکرتے وقت جیب می الیک پیاذ دک ینا 
چاہے۔ 

(6) یذ (نا یی خظطرناک بیارکی )کے لہ سے بے کے لیے مرک لیوں اود پیا کا 
کنثرت استعا لکنا جا ہے۔ 


(7) نمی ںکوجلدگلانے اورآ نے می می رج آنے کے لے خربوزو کے چو ںکو 
خو ب ھا میں اورا نکو پاریک ہی ںکرسفوف (لشئی پاڈر) تا لیس پچ راس سطو فکو 
سن یں می جلدگلانے کے لے ڈالیس اورآ نے می نمی رجلدآنے کے لیتھوڈ افوف 
آے میس ڈال دیاکریں۔ 

(8 )رشن زجون(01 )0١۱۷۴‏ داخوں بر لے سےمسوڑھھ اوت ہوۓ 
رام بط ×جاۓ ؤیںا- 

(9) نآ ری ہولاونگککھا لین سے بندہو مال ے۔ 

(10) سی جومیں پڑجائی ق ست پرد ید اشن پد یدک 3)سالدن ک پان 
میںئل 77/1 میں ڈالیس اور رکوخوب دھو یں وو تن مت ایا اکر یی سے الئعشاءاللله 
عز ول سب جوئیں م رجامیگی۔ 

)1( یموںی ۳ اک( ککڑا) رپ پگھروں لن او ربچ رصا ون سے دلو لن سے 


۷۷۷۰۰۰۳ 


روعالی وتسالٰطان 309 ضیاءاکقرآن کہ یکیشنز 
(12)پیل نکی دج سےاگر پوں میعن زیادومعلوم ہوقے شک ےے ہوۓے 
گرم پائی سے ود پا رکددینے ےتمکاوٹ دورد جال ے۔ 

43۱ )لیو ںکواگ پیل (لش گر ریت ) می سکرنمکر کے اگ ااگرم چیل کے اندد 
چالوں ےو در رک کے بعد می ان شاءالڈد زدیشل عر قآسانی کے ساتھ 
زیادہ لگ گا-_ 

(44) ہگ ےم جائیں ۃبرن کے لے ہوے مقام پرفوراروشائی لگا میں یا چنا 
کا پا ڈالی یابرددث(بگ در ےدرخت )کا تیل میں پاشکرسغید انی مم کو لکرنامیں۔ 

(15) ماپ پاکولی ذہر یلا جانورکاٹ نے کان کی جک سے ذرااد یرف رای 
مضوم دہاگے سے سکر باندحدد جج اورم لیخ لشکوسونے مت دج ء یدگ کی بکر 
کے پھر ڈ اکر ے رو کیج 5 

(1)168گرکوئی مھا( نا بی خط ناک زہر)یاافمون ا دہتورا(ہیک پوداج٘ کا نش 
1ور وت ہے کھا نے فو راس یا( یک خوشبودار سا گک نام )کان ددقل آدصیر پا 
جس پاکرا یس پا ری ایک تینک مکی گرم میں اور تےکر می جب ندب 
ہو جا لو دودھ ا اوراگردودج ےچھی تے بہ جا ئۓ فو بہت ا چا اورم* یش 
کوسونے ند بس ان شا ا ڈیزوجل م نیش لحت باب ہوجا ےگا( جنتقی زیو رہف )۵٥۵‏ 

لام پ پچ مم رااورچےیونٹیوں ۔حخجات سط رت 
ٹا ساپ 

ایک پا نوشادرکو پا سیر پان یھو لکرگھ کے تام یلوں سوراخوں اورکوفں ٹل 
چک دی اگ رھ میں سانپ ہوگانز ہاگ جا ےگا اویھیابھی یہ پالی چٹ کت ہیں اق 
اس مکان یس سام پش لآ ۓےگا۔ ان شا واڈدزدیل- : 


0ص7 


ررعا وت مال عان 310 ضیارالترآن بیکش 

دوسری کیب بوے 7 کے بلوں اور دوسرے سب سوراخول رائی ڈال دی 
ان شاء فلز ول ساپ فو رام رجا ۓےگا اور اگ اپآ س پا درائی ڈا لکرس وی خذان 
شاء از دی ساپ قرب یآ کتا۔ 

"چا چو 

مدل یک عرق اک رکپچھو کے او یر ڈال دی جاۓ فو لن شاءالدکزدشل مپھوم رجات ۓےگا اور 
اک رپچھو کے سودرارغ یس مولی کے چندککڑے ڈال دی جاہیں تو مچھوسوراغ سے ہا ہیل 
گل ۓگ یورام کے انی ان شاء ادگ ز وچ بلاک ہو چا ۓگا_ 

دوسرکی ت کیب ہہ ہ ےکہجھ چنا ھا لکی ڑاگ کھونے پررکددئی جا ےن چھواست پر 
نہیں بڑھ کگا۔ اگ رپچھوڑک ماردے و بیروزالاای کن مکا از,ھ چڑیگڑی ے متا 
ہے۔ کا تنل لا می باج نکی جڑگ سکراگ میں ان شا ءاللد ز یل برا ت جا ۓگا۔ 

ات را 

اگمری کے بدن یش چنٹ جاے یا کان کس جاے فو گرا کےادپرڈای فور 
قی اس کے پاو سکھال سے باہرفکل جانمیں گے او گر پیازکاعرقی مج را کے ادیپ ڈال 
دی تذ دیج بھی جھوڑد ےگا ارگ رفو ہی م رجا گور اگ راس کے پائوں یچ س ےنم ہو 
مان پیازڑے پیتنپھلاکرال کے زغم بر با ند نااکسیرے۔ : +> 

٭پُ 

اک(بردارز پر یلاکیڈاجس کے کان سےعولی ہولی ہے )ا نددائن ےکی ای 
کی جڑ پا یس پنوکرتامگم یس پائی یرک دہیجتے ان شا ءال زدشل اس رکان سے پر 
پھاگ جائھیں گے۔ 

٭جٹاں 
یگ (ایک درشتکابد بودا گند جو پنسا ری ےل سکھاہے اسے بھاگ جائی ہیں۔ 


۷۷۶۰۰٢۳ 


روعالٰ تال ات 311 فیا ءالترآن پر یش 
ماما _ نے ۔_ اائے۔ تر 
کٹروں ادرک]ابو ںا کڑا 
لین (ن می ددا) باہو ین بالموں ک تیگ انیم کے بے اکا فو رکٹروں او رکتابوں 
رکودیذان شا ءا ہکزو٘ لکیٹڑےاورکتای ںکیٹروں کےکھوانے سےتھوظور ہی ںکی- 
( ہنی ز یرم ے٥۵)‏ 


۷ٔ و٤‎ 


ردعالّٰرسالٰعطاتً 312 میاءالقرآن ب لکشنز 


رسول الله مگ نے ارخادف ایا: 
فی الصٌلوة هِفَاء 
ٹے پیک نماز یل شفاء ہے-(ابن ماخ ۲ص۳۴۷) 


اب نم 
نماز کے ذریعے علاج 
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۷۷۳.٠ 


ررمالٰرصاٰٴعا وڈ میا ءاقرآن کل یشنز 


مازاورجد یس پئنی کشا ذات 

راز زؤ هترا ٣ٰ‏ یم الغان عبادت سے بد تفہ سے جواللەتھالی نے اپ موب 
( قافن دیدار سےسرفازفر نے کے بعدعطافبایا سی عادت ہے کا کل 
انی ےس کے ہ نے سے ووکون ال میان یلحاس اولز تا سے جکاکاتگ 
کسی چنز می نیس ےکیوکہ بندہ اپ ربا کے اتا قرب ہو چاتا ہ ےک اما مرا 
ہوعانی ے۔ 

جہاں اس کے پاطف یواح ہیں دہیں ال کےا ہرکی اور نیاوی فامد بھی یں جیے 
هم نکی بی جد یسک پفین نےبھی ماب تکیاہے۔ 

نمازاورورز 0 

ما میس پت رین ور ش ل بھی تس کی اور یرفن دور ٹیس مان ی ایک ترے 
کو طور پر پڑھاجاےذدیا کیا مرکھو ںک برای ناکتی ہے ۔نمازکی ورچشیں جہاں 
رد عضاءکی خشنائی وثولصورلی کا ذر“ہ ڑل دہاں رل گررے بجر ؛یچھیپھڑے ٤‏ 
دمارغ انی ,سعدوہ ریا ہکی پڈڑی مگردن ءسدنداورقام تم کےگینرز(613009 )گا 
نٹ وفماکرنی ہے ۔آدگی جب سا رک رات مار با ے” وج ے اخاءّست ہو 
جاۓ ژں'مکادورا نتون‌سُست ہو جا تاے! ب امھ موی ورزش شک ضردرت ہے 
جو مکوددا رو چس تکردےقزاللہ اکبرا رک نماز رود یگ ت کہ ہندے مہ قا پیدا 
ہوا کے ہپ نو طوی کا کا کے بعد پان ہوتا ےت ری خازکاشکم دیاگیا 
اک سارے خیالا ٹکوکھلا را ںوتما یکی بارگا ہل تحمک جاۓ- 

مھ رکا وت ج بآ ےت عص کی نما زاجم ہوتا ہے تاکہ منوس بھی ط ریہ سے 
اپ رب ئل جال اش رہ ال ن داوج گکفیت خر بک گا ے۔ 

اس کے بعد بد وکھا مکھا جا ہے. ل رعشا مکی نما زکا دقت ہوتا ہے ال مل ڈیادہ 


۴ و٤‎ 


روما رتمالٰ علاع 34 فیا ءالقرآن مب یکٹز 
رتس ہیں اک ہآ دی جوکھا ناکھان ہے دہال کی بت ےکم ہوا ۓےکیونکہ جوکھا ام 
تاسشفہ کی بیارلی لںکاباعث نے 
نماز زڑے پار لوں‌کا عانَ 
ایک پاکمتالی ڈاکٹ ڈاکٹ ما جدفز راپ مم ا لی ڈکرکی کے لئے ورپ گے جب 
ذہاں ا نکو ہلل نما زکی طرع درننش مھا کی ف اس ورنش کو دک رتران رہ ےکم 
نے ار کک نما زکو ایک دیے ف رض بمبچھا در اداکیا لکن یہا لن جیب دخ رب لانکشافات 
ہی ںکرورزش کے ذر یت بڑے بپڑے اھ رات حم ہو جاتے ہیں ۔ لی اکردما ظا پیا ول٠‏ 
اعصا لی ام اض :ففسیائی امراف ء بے گی ول کے امرائش ء جوڑول کے امراف ؛مورے 
اورالس کی شکایت :شوگ ہنکھموں اور ےکی بہار ں سے السا نتفوظ ہو جا جا ءووسب 
وی عالت نما زس مو جودہژں- ۱ 
اورہا اتی این 
قیام یس نماز بی جیٹس عالت مس ہوا ہے اگرروزانہ پیا لی منٹ ایی حالت ٹش 
کھٹرار ےق دماغ اوراعصاب مز بروستتوت اورطا تب پیاءل ےتوت فملمادر 
وت عافعت ٹل زیادلی ہولیٰ ہے 
رو اورجد ید۔ا“ - 
روما کے تل مز کا ران ےک ہرک ےکم رکے ددد کے م ریس یا یے میں جن 
کے تا ممفزیس وم ہموگیا ہو بہت جلدرتحستیاب ہوجاتے ہیں رکو] ےد ما او رآنگھوں 
ہے رف ددرا ن خون کے بہا کی وج ے دبا دگاہک یکا ڑگ اضاذہہەتاے۔ 
کرہاورہر برسا شس 
مازی جب بد ہکرت ہق اس کے د ماع کش یا فو ںکی طرف نون زیادہ ہو چاتا 
ہے۔ جن کی بھی پوزیشن میں خون دماغ کی طرف زیاد وی جات صر فبجدوکی عات 


۷۸۷۷٠۰۳۵۵مھ۔۷٥‎ 


1ٌ 


روما وحسالْٰعات 315 ضیاءالقرآن یی لکشنز 
رافات ان __ ںیت سستیسسٹ 
میں دا خی اعصاب ‏ نکھول اوسر کر رتو ںکی طرفخون مت ازن ہو چاتا گی 


ور ےد ماغاورنگاہ بت تی ز ہوجاتے ٹیرا- 


سلام ج گی رنااورجد ید ائٹس 
کڑعبرالوا کی ر یسر ےک لام جب نے کے لے غما زی یکو دانھیں بای کر نا 
پڑت ےازذایاکر نے والا و لکی ار یں اوران اندروٹی وگول سے پیش ہچ تاے 
اور یہ تکگم ان بیار یں ش ںبلاہوتاے- 


نما زی راورجد یلہا انی نین 

تک خراز کے بارے می جد یت ےک کچل رات کو چان سے انسلی مم پ 
مندرجرذ ہگ او دم تب وت ہیں۔- 

ول کےا مرا کے لے تیاق جم سے 

٣۔‏ اعصال یگھچاواورجکڑا کے لی مغیرے 

دا ماما اص طور پر اگل بن کے لے ۓآ خر علاع ے۔ 

۴ جیاہوںکاعلارج سے ام لور یرش نکی شاویش دو زین طرآتی میں 

- انال ی عم میں نتاط وف رحت اورخی مو طاقت پیدراکرتاہے جوسا ران اے 
شا ہنا ھت ٰے۔ 

ایک فزلیشن اورڈماز یکم پور ڈاکٹر نے اٹ اخصا بک یمکتردرکی ہ جوڑوں کے 
درداور لاگ امرافل کے لے اپناعطاع نما کے ذر لی ےکی سلسل نما نیعلا کے 
دو وت من ہوگیااو رام ادو یا تکااستحا لتچھوڑ برک رص ر|نماز کے ز میعلا نر بتےلگا- 


ترک وت اورجد یت 
(نظا کت کے نۓ بہت ڑے) 


نماز 7 اں رت +رل ہے جب مات ڈدپےکوہول ےاوراں وش تآ دی رات کے 


ہ۷۸۷۶ 


ردمالٰ مالعا 316 فیا ال ترآن مکش 
کون اورآرام کے بعدافتا ہے انس اورتفطا بح تکااصول ہ ےک یچھی رون کور 
نے کے لے ہت ہآ انی ررقت اود کک میں اضافہکیاجا ےی کرددڑنے کے لئے 
ھی بیض رد دی ےکا اں یش یآ ہتآ ہت دو بچ زا اور رسک رقیآر بن جا“ وپ 


7 ینا زک نیدی متصدانما نکوطہارت اورمفا یکا امرف مان ل ر۷ سے می را 
(88616113)ک ایگ رات وتے وقت مدرمیل پداہوجائی ہاگ روہ نذالتاب یا 


پل کے ذر یچ اندد پی جاۓ و معدئیکوسوزش اورآخو کی ورم اور !لسر کے خطرات 
لڑھجاۓڈیں۔ 
نبرا وقت اورجر ین 
سور ع کی تماز سنیٹ ہوکر(جوذ دال ے شرو ہولی ہے کز شن کے اندر سے ایک 
یس خارج ہوتے ہے پوک اس قد ہ اہول رر کےاوپراڑاناڑەوچا 
3و ۂشھ مکی بنا ییں یش جتلاکردق ے۔۔دماغیفظام ال قد رددجم برہم ہد جانا جکہ 
آری گی بجی نکممان 5ھ ہے۔ج بکوبندہوذا نی طور پتھا دت مل پشخول ہوچاتا 
ےل ا ےےنماز 7 ےتفوی کی یں ۔ابلورالٰ لہروں 
سے ہی پر پگیاس بےاٹ وجائی ے۔ 
2ر7 رکافمظضن 
۱ (د ما روعا لی قوت تقو لک نے کے قابل ہوجا جا ہے ) 
زم ایی سے تل ری ہے ای کگرش وی اود دوس رک طولالٰءزوال کے بعد 
ری نکی رش می کی دا >وجانی ہے او درف رف گر شک ہدنچ جانی ہے اوم مر 
کے وق تکک کرش ات کم ہو لی ہے کون کے جواس کے ہچا ئۓ رات کے جوا یکا 
درز ھلناش روم ہو چاجا سے اوزشخورمغلوب ہوچاجا ہے۔ ہرذ شور اتسالن ال با تک 


۷۳. 


ْ 


روالٰٰودالٰطاتً 317 اوران بی لکیشنز 
ھیںک/ا اے ےک شر کے وقت ال کےاو برای کیفیت طادگ جال ےجنس سکودونانء 
ہے نی اوداشحلاح کانتقر ارد ے ھک خمازشتورکواں ع دک تعنل ہونے سے 
ربوک دق ےج ےد مار نخراب اثرات عرتب ہوں۔وشواو رک رک نمازمائم کرنے 
نے بندی سیشعور می اتی طاقتآ جائی ہیک دولاشتودظامکآسائی کے ساتم قد یکم 
تا ہے اودراپتی روح ےق یب ہوجاجا ہے۔دماغ روعا یت ریا تقو لک نے کے نے 
تار×جاجٰاے۔ : 
مخرب کا وقت اورجر رن 

7ری پالفنل ١س‏ با تکاشراداکرتا ہ ےک اے اللتھالی نے رزق عطافریا اا اگ م 
اور تین ریم حیات عطاک جس نے اہ لک درا کے پچو کی خذائیضرددیات ہیرگ 
میں نکر کے جذبات سے دوس روراورخو خرم اور یف ہوچاتا ےا اس کے اندرغا لق 
کاننا تک دەصفات ترک ہوجائی سے جن کےزر بی کان کیافلیق ہوک ہے جب دہ 
ا گھردالول کے ساتھ رکون زان ےگ ونفنگوہوتا ےل ال ے ادرک روشیاں 
یں می براوراس تخل موی ٍں اوران رخیْوں سے اولاد کے ول ٹل مال پا پکا 
تامادقا رتائ ہوتاسے ےچ فی رارادی لور مال ا پک یت بش یکا جذبہ پدا تا 
ے فیک خر بک ازق ور پراور پابندکی ٢ےسا‏ اتاد اکر ے وا لے نر ےکی اولار 
بہتسعارت ول ےاوہہال‌یا پک خمت/أٰے۔ 

عحشاءکا رنت اہن 

آدی جب اپتاکاردہارے فاریأ ہورگ مآتا نو ووکھات اکھاتا ہے اورکھا اکھ اکر 
آرامکرنے گے لیٹ چاتا ہے جس سکیا دجہ ےملک اما پیدا ہو تے ہیں عشاءکیا 
ما یڈ مے سے بپرفائحدہ ہوا ےکآ دی جسمائی اما سے ہجام ہے بکسارےد نک 
نیےحکونیادرپ ای کے بد شاءک یما زی سسکون او رق ایس ںکرتاے- 

الاک راگیا خان ے کہ بنلدہ ما ہرگ اود پا شی نال طرف سے ذائمد و حواص لکرتا 


۴ًٔ و٤‎ 


رعالٰ سال مان 318 ضیا ءالرآن پل یلیشنز 
ے۔ہوجودہ جدید سان یتین ن بھی اس با لی کیا ےگمرافسوں لوگ پک ریھی خراز 
سے خائل ہیں دووق تک بآ گا جب پرسلماننماز پارندیی کے ات اداکر ےگا- 
وضواورس| سی نین 

۱ حد یٹ شریف پ٦اخرت‏ ابو ہریرہ زی الع نک رداعت ے کی رکا رضم یل 
نے ارشادفربا اک جب بندہ دض کرتا ہے اپناچ رکید تا ہق پانی کےساتھ یا پای کے 
آ ری قطرے کےساھ چرے کے سار ۓےگزاونکل جاتے ہیں اود جب ا تھو ںکوزھوتا 
ہے تھوں کے سار ےگناوپنل جا ہیں ؛ جب چیرو ںکورگوتا ےلئریں سے کے 
ہوئے سار ےگناہ پالیٰ کے اتل جاتے یں بیہا لک ککرد٥گناہول‏ ے پگ صاف 
موکر وضو ےلت 

وضوائچھ یسح تکا ہت :از 

لالترآن )تر ہج ہکنزالا یمان :اے ایمان دالو جب نما رک وکھٹڑرے ہونا چا ہو اپنا 
ں0 او ر ہو ںک پا تھ دس1 اورسرو کا حکرواورکھلنو ںیک پا اود اگ ہیں 
تہ ےکا عا نت ہوو خو ب تھر رے ہوا( سورءالما دہ پار ہآ یتہر لق 

قرآن سے بہت سے حجرت گی حاکن بی سے یہاں ای کیم ےکا یا نکیاجا با 
ےک ایک د نآ ےگا جب غیسسلمبھی اس عطہارت نشی ضدکیأف کریی گے کا 
بات خی ا سکاا راس یئ ہو ے ہ مکی جودوصد یں سے حائ لکرر ہے !یںں- 

اتنس نے آرج اتی ےگ رق رآن جیر نے میس چودوسوسمال نے ا لکافامدہبقادیا 
ہے.آآ چیے اب دنکیل کس طظمارت ادروتوے' سر اضائی بح تکوفائتدہ چنا ے۔ 

وضو کے تن امم ود 
(4(خونییشریانوں کل برض کے اڑات) 
و نی ٹریاتوں کے کا فا ددڑے ما تق صول لوں پہقائ ے پنااصول 


۷۷۳. 


روعالٰٰودمالٰٰعا 319 ضا ءالقرآن کش 
د لکاوہکام ےجس سے تو نکظلائی ربیٹوں جم باصول ایک ایک یک کان ہے۔ 

7 و ل خسم میس استعال شددخو نکودلی تک ویش پان ہےاگ ہیک دفعہ بیدہ 
طرفہزو ران خون دہ برہم ہوجاے فو ڈاکسٹا تک خو نکد اوس بڑھ جا تاہے ۔ڈائٹا ُگ 
لک زگ اویل ہی ے دلکاپھاکھاڑکے بعدڈھیلا پا ے جم کی وج ے 
2- بافوں سے والی لآنے وانے وع سے دوبار ہگ رجا تا ہے ۔خون کے ال دب ال کے 
بڑ من ے بڑہا ےک یل می تیزی یآ عائی ہے بیو تک یآ دک ررش ھی اضافہھ 
جاتاے۔ 

ا دوطرفیو نکاسب ےاگم پہلوگیاے؟: 

اس سوا ل کا جواب بہت سالوں سےمعلوم ہو چا ے۔ ران رگوں یاش ریا فو لکا 
صحے ول ہے جس سے نو نکوول سے ود یدو ںکک پاٹچاا جانا ہے او بر بای سے 
پاریک پافقول اورشریاٹوں سے و نکودو ہارہ د کک پیا جا تا ہے ئ ذي نکا 
نی ان کلدارٹو ول مامت ھت ہیں جوول سے( شائیس ئک لکر بدن می سپچیلق 
ہیں اور جوں جول اڑا فاصلہ بڑھتا سے ای فق رر اگی شائیس پگی ہو لی جا ہیں ۔ اکر سے 
ایک ٹیوڈی جخت وک اپنی ا کک کرد تدل پدبال بڑھ جاتا رر 
اصطلا یں شریانو لکاسخشت ہو اکہاجااے- 

مارک زندگی کےحنلف پیہلوں ان ش رپانوں کےسفت خر ہدارا رر ن ےکا پاٹ 
ہوتے ہیں طب ک ےلم میس پیضمون جوتیزق بشھاپے ادرف سودگی کی یاد ہے ایگ الک اور 
تقر طلب شعبہ ہے یرم سب خذااوداعصالی رکل خو نکش ریا فول اود ارک 
رکوں بے عحدنتصان دوطریتقے سے اثر پڑ مر ہہوی ہے۔اگرخو نک رگوں کےکحت ہونے 
کک لکابخورمطال کیا جا ےت ریاکوئی ا اط بیقہافیارکیا جا سکتا ےجس سے وال ىا 
ایطا کور وکیا مکیاجا کے 

خو نکی تالیو ںکاسخت غی داد اسر ناکوئی اح اج ٹم یس بہ یس لسلرایک سے . 


۷ًٔ و٤‎ 


رمعالٰرمالَٰطاح 320 فیاءالقرآن بیشن 
عم سے پ رط ہوا ہے_ جس سللے دو نالیا چررل ے دودی پرقا دارًءپا5ں اەدپا 
تھوں میس ہوتی ہیں زیادواثقو لکرمی ہیں ۔غی رکچمداراو کن کا لک رفّار ےثرو 
ہوکروقت کے سا تسا تج تی زکی سے بڑہتا جا جاہے۔ 

لن ہماری روزھرہزندگی می ایک خائص چیہ ےک ایک ط رح ےخو نکی نالیو کو 
عبادل رت سے یلین اورکرنے کیل کے ذریے ورزش می گنی ہے د٤‏ خائ ہچ 
ہے" پان“ پالی جودرج مرارت( ٹپ رکا تار ڑا ؤ ید اکرتاہے گرم پان نے 
ان :الیو ںکوجودل سے فاصلہپرہوتے ہی ںکھو لکر یا چوڈ کر کے ٹیک اود طا قت ارتا 
ہے۔ایطررا سرد پا نکوکڑنے کےکل ےگڑارتا ہے ایاطر ورتش لکا یل ان 
غزائ چر وںکاجونسوں می خو نکی سس گر شکی وجرے ہینمکن ہوتاے ان سای اور 
یا ا کو جاۓ بعداب یکن وکیا ےکآ تکر یی شش د گن ال یح تک یو ی 
ھا جامکتا ےجس میس خر امیا ےک وو یس ہاتھدہ پل ادرمنہ دولیا جال ےکیا مب 
بجائۓ خودای کت رآ اہر یں :او را ام کیاآیت' گر یہ کے ووسرے جی کے راز 
کو یھ نان ہے؟ جس یں ف ما گیا ےک اللہ پر یکردےاپ می 

اللدتزاٹی نے یں خو نک یگرد کا یش بہا انام عطاکیا أ ںکاارشاد ےک تم دشہکا 
شع لک میں اک اولهتعا یقت ا سط رح ہوک دورالن شون ال ط رح تتاسب برق سے 
ن مر ےک ہم لور پت منددرہیں۔ سے 

تر تٹرات !وضو لا تندادرکنں می سے بی فا یک تھند ینا ئن ہے ےک 
ہس نقیق تےگنظرانرازکردیا چاے یکس ط رع زض گل جسما او زی شع فآورفسو دک 
مم رقار یادتا ےجداے میں خو نکوسوں سےکحنت اوری مر داد ہوکی وناء روا ے۔ 
وضو برکات سب حزیادہ ال نھ سی اعت نظرآنی ہے جو پیش سے ا لک عادگبااد- 

يیفطرٹی امرے دی برکات اور فی صرفطی ا ت 1027 21 رن ہوجاتے 
ما را متصیدا سکاب میں۔ وک یانٹر یا ت تک ہی حددد ےجس سے بیخابت بوتاہ ےکہ 


۷۷۶٢.٢٠٥٠ 


رما رصسالٰٴعطات 31 زی رات رآن و یکیشنز 
صرم اوت نے کے ائوساتھہسفائی کے اتموساتھ ون اٹ جلد راوگ 
اثرات مکون وتزانای لی ہے۔ رسب ظا ہر اور سای نشر ‏ جات میں روعای فوئر 
کینگکڑوں تدادیں اتی مہ ہیںں۔ ٠‏ 
انما ل لو ے س٭ اک نصوصیات 

بروفیسڈال ٹیا ٹف مین کےسا نے ان یخوش شمت یعرش رع الاخضاء کے 
متعلق پوت نی آیات اوراحاد یٹ پیٹ کیالئیں ۔انہوں ن ےہاک جیفیالی افش کے 
ملق ہو ہو یہ یتفعبیلات بدح اذ مگ یکنابوں ٹل بھی ژؤں- 

لم رات نے ان ےا ن کنا ہوں می ا سک تضصیلا تکو رکا اشتیاق 
نا ہکیا۔ ایک سال بعد بروفس سی نکنکعدالزی: یو نیرٹ یں بیردلی تن کےطور 
پرش را لیف لا ےلان کےسابقہوعد ےکی طر فک جردلا لَّ ای انہوں نے معذر تک اور 
کھاکرانہوں نے بدجدازم می سپ رشرغ الا عضاء سےےتخاق بات یقن ےکی اور 
جب انہوں نے بد از مک یکابوں یس مان شی کت معلوم ہواک راس موضور پر بدھ 
انگ مک یسب میں یں ے۔ 

چم راس کے بعد روف ےملف موضضوعات برسوالات ہو اس شی 
ایک سوال جلدیات اورانسانٰ جلدکی اتی خصوصیات تلق بد ید انی ددبافول اور 
نکشافات سےٗتقاق تھا اس سے پہ امیا اگ رج دکاجلا یا جاۓ یا ملسا یا جائے ملیف 
٭رل ےہا نکا خابھا:'' مزدە٥تا‏ 3ا ہما ۷9.1۲۱۸۲9“ 

اور ران ریش چودوسوسال پیے اس باتکو ہناد گیا تھاکیکافرو ںکوپأ نم میس جھ 
راب دیا جا ۓےگاال سےا کی جلرتلف ہو جا ےکی ذ تال ی ا کو جلد عا ابا گا 
ندہاس عذابکو اپ حوال کے ذر ےس و لک بسی کے مہ بات جلد کےعبی نظا مک 
مرف اشارہکری ہے اودرا تھا یق رآن یرش ارشادفرما جا ےک :- 

ارآ ن پچتجمہ :''جنپوں نے ہما ری آ جو ںکا اکا رکیاعنق ریب چم ان وگ 


۷۸۷۶٠١۳۰ 


ردعالٰمالٰعطاع 322 فیاءالترآن بیکش 
یں دا لکرریی کے ج ب بھی ا نکا کھا ٹل کک جا می گی ہم ان کے سوااورکھالیش یں 
دی دی گ ےک دوخزا بکاھزولیس بے یک اولہ ال بحکمت دالا ہے“ 
(سور7الضاءآیت ۱۵ر ۵) 

جلدکی جس کرٹتحلق بت پیلیلم ہو کات اکیون ت رآن ٹیرٹس بای گیا ابا کول 
اٛکامخداوندیی کےخلاف ام زاکوطور پر اکی جلدجلا دی جا ۓگ برا لکواللدتاٰ 
نی جلدع کہ ےگا کہا سکوددبار,نکلیف وع اب ےار اچائۓے- 

اں سےمعلوم ہواک کن 1 دددکا ماخ ذجلد بر ہے اس لج ایک کے بحدرددسری جلدگا 
دی جا ۓگ ۔کیونکہجلد ےکی حساسیتکا مرگ سے اوراگرجلایل طورپرگ سب کر 
شم ہوچا ےو ا ںکی سا سیت ضائٌح ہو جاۓ کے اس لئ اللہ تال قامت کے دن 
کافرو کو عذاب دےگاادر کے بد دیرف جل رع اکرتار ےگا- 

طب جدید ے ددیاق تگیا ہ ےکہدہاخقصاب جو دددکا اورک رک ںخواووودرد 
چوٹ نے جلنے باشد یکر یکی دجے ہودداعصاب فنظاجلدش ہی ہائے جات ہیں" 
اگ رم میس سوئی چچہوئی جا ےقز در دصرف جلد پر ہوگا لین اکرسوئی جلد ےآ گےگزاردگ 
جاۓ نے بقمگوشت یں 1 لغ دررہیں ہوگا یہ بات دورجدیدے تن کین 
آن مجید ا سںکوچودہسوسا لکل ا نک چنکا ہے جیاکہذکود ہآ یت می در ہے اس لے 
مز یۃلیف پپٹپانے کے لے جلرکودی ہار بارتدی کیا جا ۓےگا۔ بل رنہوں نے سوا لکیا:- 
'طدال۸ 5ا ٥‏ اق“ ... 

ا نکو بای گیاکہادلل تھا ی تا موجودا تک خالقق ارآ پت کےمتلاشی ہیں وم 
آ پکو اس رشن اور رتیم جل جال کی ذات سے پیل سکتا ہے جس نے اپ ےکجوب 
( رگ نلم عطاکیا دو زا ٹکٹ ال سے۔ پھر بروفیسرابے لک وائپی لے گے اور 
نہوں نے دہاں اہن لے اص لگردوعلوم اوراگشانا ت نجرد پچ رای ک موق ایا 
آیاکہ پروفسرصا ح بکو سضر“ ٥٥٥٥‏ 6ا 16 ۱۷۸۵۵۱٥۵۱ 501٥0٥‏ 


۷۷۸۰۰۳ 


روعاٰ وتمالٰعات 33 یا لت رآ پپکیکیشنز 
زوھدں5 370 ''ھ- بش ٹیا سین نے ای کافس کے موٹع برقجول اسلا مکا 
اعلا نگیا-۔ 

ارشاد ہا ری تالیٰ ہوتا ےکر : ۔کنزالابیان:_'او رشن ہی عم طادہ جا یسک جھ یھ 

تما ری طرفتہارےدب کے پا مال ےاڑ او یت ےاورگزت دا نے خوب را ےکی 
راہبتاتا ے'-(پارہ۲۲ء1 آی تک ۹ا سور صبا) 

یو دتقائی سے بضے راٹس نےگھیاسلیمکیا۔ 

وکا ہیا ہوا پا اور سیر رج 

(حد یٹ شرف بش ےضدنا :ال بیاغفاے) 

رشن مش(ج.0.1۸) کے ڈاکٹرفاروق ان انی رر یا نک ۶ ضرا چا 
امم "!وت 

۔ ال کاانر نانے پ پڑتا سے اورخو بگ لکر پیا بآ ہے اور با بکا 
ر2 

اک نا جات شو تک مکرتاے 

۳ فطرات بعداز پاب کے مرن کے لئ شفاءکاذر لیے 

_٣‏ ج +معدواودشان ےکیکرئی او رش یکوددررتاے۔ 


۳ م۷۸۵۶ 


رعالٰٰرتسالٰٰعلات 34 ناءلرآںمالٹر 


۷۵۵٣ 


رومان تمالا 2325 ضیاءالقرآن پ لکشنز 
رھ 56..00000061وچا٭چ سس 


کیک اکرکھانے کے نتصانات اور سائسیتضن 

کیک اکرکھا ہکھانا خلافسفت ہے۔ اگ رقیک لاک رکھاکھابا جا ای کے کن 
نصاناتؤإں۔ ۰ : 

اکھا ناک طور بر چپا ایل جا ۓےگااورال میں لداب جس مقدارٹس مناتھرااد پھر 
مورے میس چاکرننا سے دارم زاکوئعض مکرج تھا وی ئل سےگاجنس سے نظام ان بضام 
متاث ہوگا_۔ 

٢‏ کیک اک ری ے معدوبچیل جا جا ےجنس سے خی رض روری خو راک معرے ٹیل 
گی جا ۓکی اد رنظام اتبضام ماش ہوگا۔ 

زیادہکھانے کےنقتصانات ااورجد یسپ تن 

اٹم( ا نے انی حیات نما ہرک شی بھی پیٹ جک رکھاانی ںکھایا" 

7( شی تین )۷ ریا ۔آ نس اس دنت ہد بارال بات برزدردرے رت یہک مکھا “ اور 
زیادددییزندددے گے اود ہار ہارلوگو ںکواس کان ججاۓ جاتے ہیں زیادکھانے سے ہچھ 
با یاں پیدا وی ہیں ا کاپ دفیسررج پارڈ( ڈییز بری الین نے تخجبدیاے۔ 

(۱)دماغی امیس( )گھوں کے امریض (۳)ز پان اور گے کے امررض )٣(‏ 
نے اوریمیٹروں کے ام ا(۵ دل اوروالوز کے امرائ(٦)‏ نکر اور نے کے امرش 
(ے)شوکر(۸)پائی مل ریٹر(۹) دا خی شریان کا پچھنا(١۱)‏ فا اورلقوہ(١)نقیالی‏ 
امراش(۱۲)ڈپریشن(۱۳) چس کان ہونا۔ 

می رے موا (یی لی )کا ہل خلا مو ںکیٹعلیم کے لئے ہے۔اہفرایو ںہ می کہ 
میرے انلم (س ٹیگ چودسوسا ٹل ان بیاد و لکو باب ہے تے۔ 


۴ًٔ و٤‎ 


روا وتسالٰ‌علاع 36 یا ءالقرآن جب للشز 
کھانے کے بعد پان نے کےنتصانات اور ان 

رکا الم (سل دک کا نے کے فو ربعدسداۓ شود بوضرورت پائی نہ بے بگ ہب 

دی لندنیل ٹر ماتے۔(حیالعلوم شال ارول 
چریڑہا ای این 

مبور ہندوسامحنمدان ڈاکٹ کنل پچ پڑا ات کاب میس ایک واقدلکھتا ےک ٹل 
نمس لخقیقات کے بعد جب انی شی نکوعا مکیاکرکمانے کے بعد ال یا معرے کے 
ععضلا تکو ھی اکر دیاتا ہے۔مد ے کےانددول بھی کے ور مکاباعث ذما سے مع دش 
کی کی باعث بذن سے اورمض اوجات می ای معرے کے ام اق کیا دج سے دلی کے 
امرائ کاباعف بن ہے تذ ای اتا یش بے ایک مسلمان پر وف نلےفرمانے گآ پکا 
تی نکی بوی وجوم بین بی نکوئی ٹینیس بکمہ یق صدیوں پیل مار ےرم انم 
رکا الم (لل زگ نے با نکردی۔ اک بات سن ہو می نے اک دی چا یت 
پروٹسرنے احادیٹے مبادک یک یکتب می مھ یہ بات دکھادگا- 

داڑٹیمُنڑ وانے کے لنقتصا نات اورچد بداگشافات 
یرے جقنا ز اد جلدکونتصان با ے شا ٹم 22 ےک پت نہودراصسل شی وکا 


نجار مکل رکز جار تا اور برآد یکوخواہش ہونی ہ کہ نے پرایتتبای نہ ہوک ۱ 


چرےکیینسن وگھارمی کی وت ہداب با بار ایک تج استڑے پا بلیڑ سے جلدگو چھلا چا تا 


ں سے چچر کی جلد ساس ہو ای ہے اود رہ بر کے اما کوقول اورص١ول--‏ 


کاعلاحیت بیدا / مق ے۔ 

کنداسترایا بل چرے پرپچگیہرنے میس زیادوطاوت استعا لکر پا پڑلی ہے بس سے 
جلد برو ہو چانی ہے بیز آنگھوں سےنظ نی ںآ نین ا نکی جک ن ساس ہو تار بتا 
ہے جس جلد ےئ خراش آجاۓ تو جراٹیمکودان ےکا ذر پیر جا جا ہے اسططرح داڑگا 


۷۸۷۷٠۰۳۵م]20ؤ,‎ 


روعالیٰوجمالٰٴعات 327 ضیا ءالقرآن بیشن 
موی نن والاطرح ط رح کےامرافش می ل جتلا ہو جا تاہے۔ 

چرے بر پیلٰمولی ضیا گ لتق ہیں پ4 ر(6 10 1000) کے علاددای نی 
ری سونش “امک ہام سے موسوم کیا جا تا نی (9 5۷0ا +5۰ط813) 
می خطر ناک جلدی ہیا یا ںن کک ہیں- 

ہس کےعلاوہپنلاڑسی خطرنا کگچوٹی جیا یا چرے پرادد ای کے ذر لیے پدے 
عون پیٹ یش گت ہیں دہ ار با مد جہذ یل میں- 

(۱)چرے برسو ں کاخ لآناء(۴)چر ےکی جلدکا تک ہو جانا( )کیل اور 
ایا ں کا ہو جا نا( پاک بر دا کیل اورعہا کان ل7ناء(۵ عم بپھوڑے 
یو ںا ہوچانا )مز یا ہوناء(ے) تی اعلناءال ری دیبرددغیرہ۔ 

ي سب ٹتصانات دید میں الد تال ہم سبکوسعاف ریا ےک ہقیاص تک دن اکا 
کیاعزاب بوگا کیک داڑمی شڈ دانا ی دلو ںکی صورت جانے کےحتاوف ہے اگرگل 
قامت کےدن ٤م‏ سے رکا رکلم ( لگ نے مچھی لیا ہا راکیا ہوگا؟۔ 


ےکی انی اورجر سن 
غصردہ بباری ےکہ بے بنا ےکامکوگاڈد بنا سے اسلام نے ا لکوت ام قراردیاہےے 
کیڑنگہ جب انسمان ال ٹیس بل ءہوتا ۃ دا ےکام لھا ہو ت ٤ے‏ قصانات سے دو جار 
بوناے۔ 
لح ین شی پ4 کا نلم ( یی ) نےفر ماک طاتزرد یس جو پہادان ہوادر 
دوسرےکو پھاڑدرے بلاق ردہ ہب ے/رضے کے دقت اپ ےآ پکاقائوشش رتے۔ 
(ہفاری ٣ہٹریف)‏ 
ضے کےنتصانات کے پارے میں رت تی نک یاکبتی ے؟ 
جدر یدسا سی اکشمافاتٴ 
ڈلوکہو نیرٹ ام مہ کے ایک سائنمدان ڈکٹرر فو رڈ یلیم کے مطا تی ضے اور 


.ص۷7 


ردعالٰٰرتمالٰٰطاع یت فیا لت رآ ہی للشز 
عدادت رک وانے افرادجلدکی مر جا تے ہیں ان کے مطا لب اس سے اتسا لی د لکوودی 
سان تا ے جو اکوادد ہاگ بل پنیشرسے باچتا ہے امرین رٹ ایی ایش نکی 
جانب سے سای اد یو کےکیمینا رم نف مر ےکرتے ہد ئے انہوں نے بتاک بہت سے 
لگ وقت سے یی نفرت اورعداوت کے ج با تکاشد تک وجہ سے ئل میست ہیں 
خصراورففخل ول کے وردوں کے اہم اسباب شش سے ایک ہے ای رع تی وٹ مل 
نا پش اور بعر اف ایی عد سے زیادہ ا٥ق‏ ہوئ تنا ئؤوں کے پاتھوں اپئی ز ند یکا 
خا کر یئ ہیں ۔ اس کے برخلاف جولوگ اپنے اعخصا بکواوٹش رسکی ہیں اوران کے 
ماع یش برداشت :قاعت اورص شک رکامادہ ہوتاہے زندگی کے عاما تکامقا بل ہگہترطود یر 
کرت ہیں طصردداصل حواس اور اخصا بکرت جمالن ہے اورائں با ت کوک ہرک رتا ےک 
ا لآ دنی می وت برداش تک اورقوت فیلات ہت کہبیآدگ نادماورپٹھالی سے پر 
وت دوچارر تا ہے تم مطفرات ! آج ہمفضول میس بات بات پرخصرکر تے ہیں اگر 
می یس سو ےکم جا تکر اوروہا ا لکون ہبہ می دوبار وہہ جن بی ہم فصرراے 
یں عا لان حصۃترام ہے ا لک پپی جان اعم ہےکمیس مہ ہوارے س رکا انلم (ل ےگ ) 
نے سکھایا نع سپنس ےکبھیا اس کے1 ےک نے کیک دے۔ 
تجھوٹ کے نقتصانات اورسپسی امشماذات 

وٹ دہ پیاری ہے جس میس برنٹس مقبال ہے بات بات یں ٹوٹ بول نجار 
عادب من گی ےگ راسلام کی پالیکل اجاز تل دیتا- 

حد یٹ شریف پا حطر تعبد اللہ بن مسعودرشی اللہ عنہ سے دداایت ےک سرکار 
نلم ( یئکم نے ارشادفما اک شک کی طرف :ہما یکرت ہے او ری جن تک طرف 
نے انی ہے اورآدٹی پک بو لے بد لے اللدتالی کے ہاں صدب کک دیا جا تا ہے اورجھوٹ 
برا یک عطرف نے جات ہے اود برا جن مکی طرف لے جائی ہے اورآدئی جچوٹ اولار ہتا 
ہے یہا ںک ککاللدتعالی کے پان( تچھوا کی دیا جا ہے۔(ملمٹریف) 


۷۸۷٥۷٠۰۳۵0۳٥ 


ریت شریف پ4 جضرت این عم ررش اللہ عنہ سے ددایت ہے 227 
یی )نے ارشاوف ا کہ جب کوک ند لوٹ بو لے فرشا باتک بد لوگا دج 
ےی تل دورچلاجااے۔(7فکٹریف) 

جریڑسا ایا شاذات 

کچ ہوے سے اضما نکی جمانی اور دہاش ححت مر ہی سے اس ام رکا انکشاف 
برطاضی سے ڈرتھھتھرا ا کےجنوان سے شاک ہونے والی ای ک نحص وی رپیورٹ می لک یاگیا 
ہے چھوٹ اون انسا نکیاصحتےکومتا ش کر سے خزائ طور پہموٹ ہو لے والی خوان بے 
خوال یکاشگر ہو چاتی ہیں اور مج یکفیت اکر بڑھ جا فو الس رکا باخع ثچھی بن جانا ہے 
”راپ کے ایک اہر بر لین کےمطابق تال نکوکھو لے دالےکڑ دے چچ ہو لے سے 
جسمالیاوردہقیاسحت بہت ہولی ہاو رجچھوٹ بو لے والی خوا تن اکن چپاچپاکرٹلف 
نفسیاتی دہاؤ ںکاشثارہوجانی یں۔ 

صجھوٹ ہو نے والی خوا تی نکواکٹراپنامچھوٹ اکر نے کے ل نظ ری ںاد یکر باد 
کن ےک عادت ٭ جال ہے ما ہ رن کے مطا بی مجھوٹ ہو لے ےکور تکی جسماٹی 
ساشت کے علاد خو لود پکھیا برے اش ات ھرتب ہوتے ہیں لوٹ کے مطالن دمیا 
ف راس ہب طاحیرادد زیت کی خوا تن سب سےبھوٹی خوا تن ہیں جیہ ام کل ہکی خواتجین 
صجھوٹ اور پگ سکر کے بلق ہیں-۔ ۱ 

حتم حفرات ! آرج مچھوٹ بولنا ٹیشن بن چکا ہے جھوٹ بو فک راگ سی سے جان 
تٹرالی جا نو ہم ول میں خوش ہوتے ہی ںک ہآ نج ہم نے فلا مسلما نکوکیسا یوتف بنایا 
ہے اس کے علادوگچھوٹ او لک ہم سا سئے دا نےکوڈ راتے ہیں ال کے بح کیچ ہیں بیس تو 
را قگرد تھا عالاککہ نذاقی می سبچھوٹ زیاددقت ہے سرکا انلم (سل لگ انے نراق مس 
وٹ بولیے والوں کے لے ان مرجبہ لات فمائی ہے پیا بھی سے صے سك حقین 
ےجا سلیکیا۔ 


(۸۸۷۸۱۷۱۴۱5٢. 


روما ر+مالٰٴعلات 330 میا ءالقرآن ب لکش 
شر یج کی خخالفت کے لقصانات 
عورنوں کے ٦‏ ریکل اس سم لتصانات اورجد یز سض 
ظحد یٹ شمریف پانطرت الد ہرہ دنی اللہ نہ ے روا مت ےک مار لم 
(ملل کان ارشاوف ما اک جغییوں کے دوگ ہو ںکوییشس نے دیکھال( می میرے بحدظاہر 
ہو گے ) پجولیگ اہی ہوں کے جو بیو ںکی دو کی طر عکوڑے لئ پھر تے ہوں گے 
جن ے وولوگو ںکوظاا مار سی گے ای کورتیس ہوگی ج ےکپ ے پنے ہو ئۓےبھیگی ہو کی 
یرم ردکو انی طرف مال کر نے ودای ہوگی۔ ا لک طرف بابگی ہونے وی ہو لگ اوران 
کےسرا یی پھونے ہو ۓ ہوں کے جییے بڑے بپڑے اونڈں کے جک ہو ےکو پان ہو تے 
ہیں بیگورٹش نت میس داخل نہ ہو ںگی اور جن تکوخوشجویھی زہ گی سکی عالانکہ جن تکی 
خیشب دا اتی مسافنت سو ںکی جائی ہے۔(مسکپٹریف) 
27 سی اکشاذات 
ڈاک کی دارنگ :۔ مرکری ڈاکٹرروحا نی ت کاب ائفقی ہے لیٹڑ مر کے مطا اتی متس 
اس ےضوا یش مکی کک ننکرآۓ ا س نم سے می نے غلیظاونسواری لہ رد ںکو پل 
ہوۓ دبیکھاے۔ 
الیٹرولائٹ رب سح لقصانات--- 
سوررج شی موجوداگیکنٹرو لاٹ دز مخت گی یش جلداو رٹم کے لُ٤‏ نتصان دہ ہو 
ہے اگرلپاس موا ہو بی تا نی ںالباں سے باہررک ای ہیں اود اگرل اس جا یک ہونے 
شعاتمیں جلرکو بہت زیادوفتصان پچچانی ہیں - 
در اعلاں 7 
تم مفرات !انسوں کے ساتھ یہ با گا جا رئیا ہ ےک ہآ ناک ٹور باریک 
پپاس پنے ۲ ٹیو کر ہیں بکنہ ارب کلباس چ نک بار یک عاڈہ پٹ گے یش ڈا لک 


۷۸۷۷٠۷۵۳ 


روا الات 331 ضیا ءالقرآن کی یکشنز 
ںود زادوں یی بے پر ھی ہی ٹس ےمردان کاطرف ای ہت ہیں ای 
عودبؤں کے پا رے می حد یٹ مارک یل فر ایاگ یاکہ کپٹڑے ین ہو ےگ عورتیں 
کیوکہ با دی کلاس میس شحم پچھککتا سے می ہمارے مردو کا کام) ےک ددگورت ںکوان 
کا موں سے وی“ عور تک ہے دگی مدکی بے خی تی کیا علاصت ہے بای کلاس 
اسلمائی اور ہپس دوفو اختبار ےلقصان دردے۔ 
کل پاس کےنقصانات اورو ال سای صن 

جک لاس ١ورفزالوی‏ )کلاس سےلوگل سلزمردوا ورک ردرہوجاتے ہی ںکیوہ 
ہ رک سلز یں یی ےطکت ہوثی سے ایی ہی انددولٰ بار یک سز ہوتے ہیں اوران ٹل 
بھی ترکت ہوتی ہے ایوگ اگرجلد کے اندہ گی جائے ان بایک سل ہک مک تک 
یصو ُ 

دی اعلاں) 

کل با سآ کل پیشن بن چک ےتک لاس بی ےس کہا نظ رآ ا ہے اورلوگوں 
کنا ہیں ا رف پل ہوئی ہیں تک لاس دا یعودتو ںکود کوک رمرووش مآ جائی گر 
عو ریس کلاس بی نںکرنرنسو کہ تی ہیں عالام ال سے بے رد بھی ہوّی ہے اورال 
کےگگبین جسمانی نقصان ہیں بے پردگی سے ا لس مکی ائجھرے ہو ئے تہ ظا رہد تے ہیں 
؛توضت گناہ ےگرورتی اس با تکوی جصقی ہیں ال هکر کہ يہ بات ا نک بت بل 
آ جا اور ہار مائؤں ءہنو ںکوشرم وسیا ءکی چاد عیب ہ ویو یا وایما نگ شا نے 

شراب کےانقصانات اورجد رسپ ینضن 

ظ عد یف شمرریف ا حر تا نس شی الع ےردایت ےک ارام( ۲ 
نے ارشاوف ایا ےک جب میرک امت پا ےکا مرکر نے مدان پ بلاکت بح۔ 

۱۔ جب آ ٹیس بی ایک دوسرے پرعلاصتکر نےگیں۔ 


۴ و٤‎ 


روعالٰ دم ال عات 32د فیا ءالترآن بی لکش 

۲۔- جب مرددشم کے پپٹڑے پنیگیں۔ 

7 جب لگا نے دای کورقو ںکورکولیش گے_ 

۳۔ جب رد ددل اورور تآرلڑل ےکا م چلا یں 5 

۵۔ جب ٹراب پٹینگیں۔( مق ٹریف) . 

۱ حد یت شریف پا جضرت ابو مالک اش ری ری اللہ عنرسے ددایت ہ ےکرک رکارر 
نلم 2سیا نے ارشادف اتا اکرھیری امت شی سے پگھولو کشر ایل گے (اور )اکا 
دو انام رکوٹیل گے۔ النا۔ےمسردل پہگا نا ہانے کےآلات اتال سے جانکیں کے او رگا 
ے والی عورقیں موی الدقال انیس زشین میں رھنما دا اوران من ے بندراورگڑے 
بنادیگا۔(این اجشریف) 

شرا بکااعصا لی نظام پراشراورجد ری ائشاذات 
شرابگصی غلیو ںکی اس با رپ کتھلی می دائل ہو انی ہے جن میائی چھ بی جیے 
مرکب نین لا می کی حفاظت یش ہو لی ہے اس مر اس فظام کے بر قی را یل می خلل 
انداز کرک ہے بیخراب اث د ولف ذریتوں سے ظاہ رہوتا ہے ا لکا پیل بل اش نے 
کےا اتک ےک صصورت یل ہہوتاے- 

ین اکا دبکک رہنا خطرناک ہوتا ہے شراب اعصال یا نظامکوروز بروزتصان 
پپائی ہے جس ےک اقسا مکی با ا ںگنا شرو ہوجائی ہیں ید رآ اگر چازات 
شر روم ہم شرا بک رای فی ول یا خی داع ھی ہو بجی کے دی پاخاب 
ارات شرد] تی سے مرب ہدتے رج ہیں۔ چناخچہ پچھولوکوں کے یدگ ےک ہیل 
شراب کانٹنئی چڑ ہت ہم شرا کا یں وحن نف ل۳ی اورخوفرجی ہے۔ 

شراب کے برے اشرات جواٹی اوربطور ماع کمن یں ثے حدذیادہ ہو ت ہیں غام 
مور مو ییاریاں ری پڑ پنیا منودگس اورکوراساف کےبھوگی علا مات شراب 
گیکارستایو ںکہ دج سے ہو لی ہے ا لکا بر اخ سای نظام کے ماکز پر نا قائل علانعد 


۷۷۰٢۳ 


ھ۶" 33 ظ2 

۴ خی مل ا ے ای فی نے 
عرنتصان )تال تی ےہ کی عا نم خاوں می ا لک ذرافت می کی اور ناس بلیدگ 
شال ہیں ببت سے مطالعات اود ردے بیتقیقت ظا ہرکرے چپارے ہی ںکہذ نی لود پ4 
خی بچوں کے والد ین )کٹر ویش رش یترک شراب لٹ یکرت ہیں یگ دکھاکیا کہ 
۲ شرابگورت کم اددیض جات کے خی ےکو بہت 1 سانی ےنقصان میٹچالی ہے۔ ا لکانتہ 
یی کال او ں کے ہے موردٹی طور دا ٹی لمیصدمہ یا ھک کا شکارہوتے ہیں۔ 

وٹ رو لپرٹ ٹ کےا شا ذات 

(آپ اگ ککا مان کازیادوگرماورزیادو ری اٹیا رکھانے پٹنے سے ہونو لکا 
قررل صس نتم مر چا جاےا وراکرخوا تین فو ری علارع شک بت ہونٹڑ ںکا قر ری رنگ پیشہ 
کے ل ےتتم ہو چا ۲ سے اس امکااکشاف غیرسگی ج بد ےکی رٹ مم کیاگیا ے۔ 
رپپرٹ ٹف کے مطا لن نوع ر۶ ےتا اشن زیادوگرماورزیادوڈ نی اشیاءکھمانے نے رشن 
ہوتی ہیںضں سے ہونٹف متا ٹر ہو تے ہیں ینف اوقات ہوف یں کےٹشوستفل طور پرمر 
جات ہیں بین کے مطا بی اب اس کبھی ہونڑ ںکوقد ری سن رد مکرد یق ہے 
افش ماحولیاتی آلودکی یاتپدیم جانے سے نل پر یشارایے وائر تفم کت یں جھ 
رف :ہنا ںکیلح تخراب کرت ہیں لگ داشتوں اورشنض اوقات من کے سار نے نظام 
کوپگاڑدتنے ہیں۔علاع نکر دانے سے سرطا نکا مت لبپھ کت ہے ماج رب نک اکہنا لہ 
خوا تی نکولپ اسکک لگا نے کے جن کک ہونڈ ںوکھانے نے اورآلودی سے پپانا 
چاے دنہ ہل پگس ہونے کے خدشات بڑھ جاتے ہیں لہ خوات کے لے اپ 
ا کلتصان‌دردے۔ 

میک اپ کےقصاعات اور ای اکشافات 
لوڈ کارئیی ےاکشافات پامیری زگ نات کے سمل مطا سح گذری 


(۸۸۷۸۷۱۷۱٥٢. 


روحالٰو+مالٰ عات 34 ضیاوالقرآن مہ یلشز 
ہے اس با تکوور سے دبیکھاکہ فطرت کر یب ریچ ہو ۓ فطرت سے دور نیں چا 
رے ہیں نیشن اورردا کا دنا ہیں صرف کا اورف ریب دیا ہے میک ا پ ضس 
نوا سکیل ت ئن کا نتصان اں نے جن نسوا نکودیا ہے شاید یی پر نے دیاہو 
جکوں نے ماحول اورعالات بد نے ء پارود نے تا ہکا یہ ںکی انچ اکر دی لن م تا 
ہو ںکما نکانتصا نک ہے جقنانتصالن لن اب ےہواے دہزیاددے۔ 

تم رات !7 کل ہماری مانمی بیس میک اسقدراستعا لک تی ہیں یی اتا ے 
ری شیتیاں خا کرد ہیں ادرصسلی رو ئل طائب ہو جا جا ےصرف میک اب می نظ 
7 ہے ا یقن سےآپ نے انداز+لالیا اکہ یکنا نتصمالن دہ ہے را کے بعد بے 
پردگی کے ساتوشادیوں اود پازاروں مم سکھوما جا تا ہے خیرم دی نظربٹاتی ‏ کیا مارئا 
یرک یگوارہکری ہے 

کی آپ نے گی نورکیا اک میک اپ کےسامان می کا خط نا ک کیل استمال ہوتا 
ہے اس س تک اکیانتصانات ہور ہے ہیں چندنتصانات ددرت ذبل ؤں- 

(١)چچرے‏ کے مہا سے (۴)چرے پہسیا و دانے () لیس دا تھی نما ہا سے 
( "کیل اور بچھائیاں (۵) ناک پردافو ںکاپگاڑ(٦)عام‏ چھوڑے پچضیاں (ے )یور 
سے پیداہونے وا لے ام را اور دوامرائ ہیں جوجدیدسکننس نے دد ات کے ہیں- 

کھیاوں کے نتصانات اون نگ 

اسلام یدک جب یل ہے اود ہیا کا خرہب ہے بکہاسلام پابند یکا نہب ہے۔ 
اشت جب گی ان پان یو ںکواپنے او یر کوک کے ز ندکی گزار گی دو خیشحال اورکامران 
اور قی کی منازل نےکرتی کی جا ےکی لیا نآ ہم نےحمت ودرک تفر عکوعاصل 
کر نے کے للع جس اندا زکیکویشش اوھیلو ںکا انتا بکیاسے ا ضحم کےکھیلوں یں 
پڑ ےد ہنایگأئ ہے۔ چنا نٹ رآن یرمس ارشادہوتا ہے جکا تر مھ یوں ہے۔ 
ِناقّایں من کنل العَيِيثِ لِيضِلَ عَن مَرِیْل او بِفىروم'زَرَكَهِلََا 


۷۷۶۰0۳ 


ررمالّٰوجعالٰعات 335 ضیا ءالقرآن پل یکیشنز 
سلضلپست ___ _ن_ 2 . عتجتہے 
مزل“ اي لبَِابْئُمیذت 

تر کنزالا یمان او رپوا وگوکھی لک باج خر بیدتے می ںک۔اڈلدتعل یی رادے با 
ر مس بے بھےادر ےی بالیس اوران کیل ذلتکاعذاب کے“( سور لقرانآ بی تأر٦)‏ 

تی رنززائن الع فان می ا سآ یت کےثحت کے ھ ہراس پا لک وک ہیں جوآدل 
کو اورکا می بات ےتفلت می ڈانے۔ان تا مکھیاوں سے بے اکم ہے جن 
ہی خصوں آفٹ پال.اسٹوکراورکیرم بوڈ شائل ہیں ج یقتم ام ہیں۔- 

اکٹ کی وا نگ پمیر خیال می کت یع بای ادرفاشیایم خانوں اورگوں 
نے پل گی موجودہکریلوں کے فظام نے اتی فاشٹی نہ بچھیلا کی کیٹ لا علاع امرس 
سے نے دای قھام بیار لو ںکا ضی0 کیا جا ۓ فو اکا داعدعلگ ای ےکھیلو ںکواختیارکیا 
جاۓ اتا ندوران خانہہو یا را نگھیاوں می سکھلا یں کے بین ڈ جھے ہو ۓ ہوں_۔ 

حد ین شریف اہر تی ری الۂعہ سے مردیی ےکی کرشم ( یل ) کا 
ارشاد ےکا ےی نف اللدعنرچی ران ددسردل کے سان نہر کر داد زندەیا 
مردوکی را نکی طرف ندکھ و (مککو و شریف) 

جد ین 

آ کل ہمارے یہاں جوکدیل ہیں خلافال ہ کی بھبل ٹس اورضتی وی رکھیلوں 
ثاف سے نے رکٹےک ککا حح نظ رآ ا ےکوی صورت علا یں ہے۔م رد مرد یں 
آز کل موبقوں نے بھی ا نھیلوں میں حصہلینا رد عکردیا ہے۔ ہلوگ ا ھی یں 
حصہ ت ےک رگمہگار ہد تے ہیں اورعوام ا کاو ںکود مہ کنا رہوئی ہے ۔کیون لن سر 
عورت (لشی شرمگاد ہن کاچ پا نا فرش ہے کے زمرے می سآ تے ہیں ستکھا دیکناضام 
ہےاس لن وا چھی ماس مکی سکب ہوٹی ہے۔ ۱ 

ای رح دی کیم او کیم بودجھی مرام ہے ۔کراپی کے دارلعلوم ا عیرس نے عال 
تی میں دئرلیلم اسٹوکرءفٹبالی او کیم بورڈ کھیلنے اور یک پرمرا مک فک دیا ے۔ 


(۸۸۷۸۷۱۴۱٥٢۱. 


ردمالٰٰردمالٰعلاع 336 فیا ءالقرآن مر یش 
جوترات اپ دکا فوں پر ریسا کت ہیں اگ یپ کائی تام ہے۔اس لئ یقن لاک رے 
مناہکر تے ہی ںآ پ ان س بکاسجب ہیں اہن اآ پچھ یکنگا ر ہو گے اورلوش کی کہا 
کاددپارکان دگ/دیاجاےۓ- 

ویڈ یکم اس لے ہ ےکس نیرک ہولی ہیں.تاش پت ھک یلاع ہے 
ال بھی تس ومرسں ہوئی ہیجوت ۓےکوعلادہٹائم پا لکر نے کے _ل ےکھیلناھ گنا ہے 
دالد بی نکو چا ہی ےکہ دہ اپقیا اولا دکوا نکھیلوں ے روا الا وگوا کا مول ے روکا 
والد ٗی گاذمدداریا ے >کروککہاا کا بہت نُ ااڑ ہیں پر پڑتا ہے ساتحدحی ا نک یانھیں 
بھی وی یع یں خراب ہو جال ہیں- 

کفاروشر کین اس فقدد الاک اورمکار ہیں کہا نہوں نے مسلمافو ںکوا نککاموں مل 
ناد یاے۔ام ریا تتابڈائگک ےگ راک کوٹ یکرک ٹ نی یں ان بد غرہوں نے مسلماتوں 
کوا کا مول سا یھ اک رعپادت داطاعت سے دورکردیا گر بڈے اضسول اگاباتدے 
کرسلانو ںکوناجان غک مق لآ ئی؟-_ 

م۴ ارت العزتکی پارگاہ یس باععث مو جوداء ہکا نات ملی کو وسیلہ بن اکر دعا 
رت ہیں پا رت لوا لین پشفول رر لد لین بمی ںمق یم عطا فربااد یں شرب تکا 
پابند بناءاورس‌و لکیاعائل ہنا۔ اورأضول ویو وکا ول سے بچ دکی تن عطافرد 


آمین بجاہ التَِيْ الامین_ِ ۱ 


۷۷۸۰۰۳۰ 


کیو وحم م0 100 006 000000 10و 


ہا ول وت 6ب 00:01:0000 


40برا رافر اور 0 3سن روں اور زار ا ےرام افو مہ کان ےکاخ راج 

رکا زی ہپتانوں می لاج موا یٹ اور ریش نکی کلت 

0 ہے ایی اواروںن می اورومیا دی مل می رای 

1000 سے زا ئک افوں میں اپ یفالت کفرای زیم :مرو لاچارادرگ) 


یم او رشن یو ںکی شادی ٹیس ج نکی معاومت 

آجنان اود اش نک ف راج ی سو 
ضرورت نگ ین یس شقن : وا ٹوک راو رض 
لا ما نا وارلوگوں لی سکیس او دی کے ئ کی اد 23 

نا ذارکھاٹوں ین ما را ے او رکرو ےو ای ھا وت 

ناداراو ماف یگ رانوںن کےٹونے ہو ےنت کا زا تک مت 

خی پادوں م لمکا تک ارات 

ںاو نے ناخرای 

ےکک اوران پٹ لوگ کا زمت برنکا ےکا ذمدارگ 

نلم ا لداقوں جگکار و گا را ور دم رما لات ٹس معاوت 

خر یب اؤزل ا ا وا فون می جن رکش نی نراک 

جو نے قرضدرارو ںکیڈر نے ای 

مو نے روزگا ر کے نی تی ف را جیا 

ہتالیں ٹیل م رون کے لج 13 اور 24 کن اسر زاو رڈیل چجیئرز کے لے کے ات خدمت 

بین رای سا مان فقاو لن خر یب او لا جازم ربون کے گے اٹ رہ کیل پچیٹرز لی ھی او بیو کا دمکرسامان 
یجن اما ری طز پدیاجا+آے) ا 


ات اکا سا انا 


پا یکیاقلت کے تباب کے ل کون اور بورنک کےا شبات 


ہپتالوں اورنزا ہم مقا بات نٹ سے پافی کے اٹک کر 
دیمەں٣اقام‏ 
خنتحالی سو نکی بھال اوھرعنت ۰ 
مر جب اوک مآ فی دانے علاشوں میں سقدو ںاود رشوع میےاما فزقا زی ا خبا نکی با نج اہو ںکااتظام 
کراپ یبر نے مقدی سا داش کر کے بھی چباز کے ولک ےت نز برک نےکااتظام 

کرای کے9 ہمقامات بیصدتے کےکمرو ںکیفرا جھی اور ہکا ظا 25 
یت و و ا ای و شک ای 
قی یو نکی ہاکی یں مدداورمحاونت 
رک برا استعال شد وف رپ را وذ راشیاء 
7 سے برک رام وی وو ںکا سہا دا( سارہ پر یاننوں سے چھذکار )ا ].7٦۷‏ نشرک جا سا ےجس میں د نی رم لوک اپ جسمال 
اد وائی منائل کک کے لے رو کرت میں اذارے کے برا وححضرت یش رفا ردق تقادری صاحب رین رز ول کے پک ناموں 
سے استجار ے کے در یے ا نکا علا خ تجھ :کر تے میں اس کے عالا وہ روز ادادار سے مین شطوظاءائی یل اورشینٹو نال کے 3ر یج د ما ور 
سے ہےے ارب ان عال لوکوں کے روعاپی مال ےیل اوزانٰ کے سوالات کے جوابات دےکران کے مسائل گے ججاتے ہیں 


